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PRESENTACION

Un cuaderno para idear, disenar, fabricar,
programar y mejorar

Este cuaderno reline 10 situaciones de aprendizaje completas de Tecnologia y Digitalizacién para 1.° ESO, con
un total de 70 sesiones. Cada situacidn parte de una necesidad o un problema real y culmina en un producto que
se disefia, se prueba, se documenta y se mejora.

m Sobre este volumen

El Real Decreto 217/2022 formula de manera conjunta las competencias especificas, los criterios de evaluacidn y los saberes
bésicos de Tecnologia y Digitalizacién para los cursos de primero a tercero. Ademas, establece que todo el alumnado cursard la
materia en al menos uno de esos tres cursos. Este cuaderno ofrece, por tanto, una secuenciacién didactica propia para 1.° ESO,
adaptable al curriculo autonémico y a la programacién del centro.

La propuesta distribuye de forma progresiva los cinco bloques estatales: proceso de resolucién de problemas; comunicacion y
difusion de ideas; pensamiento computacional, programacién y robética; digitalizacion del entorno personal de aprendizaje; y
tecnologia sostenible. El reparto entre 1.°,2.° y 3.° no se presenta como division oficial del Estado, sino como una posible
secuenciacién editorial.

En cada situacidn se separan con claridad la transcripcién oficial de los criterios de evaluacién y de los saberes basicos del Real
Decreto 217/2022 y nuestra concrecion didactica, de modo que el cuaderno pueda integrarse sin dificultad en la programacién
del departamento.

Como esta organizada cada situacion

g = ™ [

Contexto y reto Curriculo Sesiones Seguridad Evaluacion
Pregunta guia, reto y Competencias, criterios Secuencia con una Recursos, riesgos, Instrumentos,
producto final. y saberes oficiales, y su evidencia por sesion. privacidad y uso evidenciasy rabrica.
concrecion. responsable.

@ Los diez anexos de cada situacion

Cada situacién incluye anexos listos para imprimir o proyectar: un dossier técnico con los datos, esquemas, especificaciones,
cédigo de ejemplo y casos necesarios; fichas de trabajo con espacio para bocetos, célculos y pruebas; plantillas; instrumentos
de evaluacién y una guia docente con soluciones completas. Los del alumnado llevan cabecera para nombre, grupo y fecha.

n Lanzamiento del reto a Dossier técnico

a Fichas del alumnado n Plantilla del producto final

Autoevaluacién y coevaluacién a Refuerzo
a Ampliacién a Guia docente y soluciones

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 3 recursoseso.com



Claves de lectura: competencias y bloques

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE TECNOLOGIA Y DIGITALIZACION (SINTESIS)
CE1 Buscary seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnolégicos.

CE2 Abordar problemas con autonomia, creatividad y cooperacién para disefiar y planificar soluciones eficaces, innovadoras y
sostenibles.

CE3 Aplicar con seguridad técnicas, operadores, sistemas y herramientas para construir o fabricar soluciones tecnolégicas
sostenibles.

CE4 Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.

CE5 Desarrollar algoritmos y aplicaciones con pensamiento computacional para resolver problemas, automatizar procesos y
controlar sistemas robéticos.

CE6 Comprender el funcionamiento de los dispositivos y aplicaciones del entorno digital para usarlos de forma eficiente y segura
y resolver problemas técnicos sencillos.

CE7 Hacer un uso responsable y ético de la tecnologia, valorar su impacto y contribuir a un desarrollo sostenible.

Sintesis orientativa; la redacciéon completa de las competencias especificas figura en el Real Decreto 217/2022. Los criterios de evaluacién y los
saberes de cada situacion se reproducen con su redaccién oficial.

BLOQUES DE SABERES BASICOS SEGURIDAD, PRIVACIDAD Y USO RESPONSABLE

Proceso de resolucion de problemas e Toda practica de taller o digital debe validarse por el
profesorado. Las normas del centro, manuales de los

Comunicacién y difusién de ideas . . . o o
equipos, fichas de seguridad y politicas de proteccién

Pensamiento computacional, programacién y de datos prevalecen sobre cualquier orientacién
robética general del cuaderno.
Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje e Toda préctica de taller debe indicar

herramientas/materiales, riesgos, EPI cuando
proceda, orden/limpieza y gestion de residuos.

Tecnologia sostenible

e Toda practica digital debe evitar datos personales
reales, credenciales, ataques reales, pagos, tramites o
conexiones no autorizadas.

e Las maquinas, fuentes de energfa, instalaciones del
centro y redes reales solo se manipulan segin
formacion, supervision y normas especificas.

@ Base normativa: LOMLOE y Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo. Criterios de evaluacién y saberes basicos se reproducen con su
redaccién oficial; los céddigos de los saberes (A1, B2...) son internos de este cuaderno. En 1.°,2.°y 3.°, la distribucién de criterios y
saberes es una propuesta editorial dentro del tramo estatal 1.°-3.°: la normativa establece que todo el alumnado curse la materia
en al menos uno de esos cursos. La secuenciacion es orientativa y debe adaptarse al curriculo autonémico.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 4 recursoseso.com



TECNOLOGIA Y DIGITALIZACION - 1.° ESO

e Plan general del curso

10 situaciones
70 sesiones en total

El reto del pupitre
7 sesiones - Criterios 1.1,2.1,2.2,3.1,4.1

%2 Prototipo de organizador o accesorio de aula

Movimiento sin motor
7 sesiones - Criterios 1.2,2.1,3.1,4.1

€2 Mecanismo funcional de cartén o simulacién

Del boceto al plano
7 sesiones - Criterios 2.1, 4.1

42 Lamina técnica y modelo sencillo

Mi dispositivo por dentro
7 sesiones - Criterios 1.2,6.1, 6.3

%2 Guia visual de hardware, software y diagndstico

Diseiia, fabrica y mejora
7 sesiones - Criterios 1.1,2.1,2.2,3.1,4.1,6.2

b% Mini-proyecto tecnolégico completo

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

5 bloques

proceso de resolucion de problemas - comunicacién y difusion
de ideas - pensamiento computacional - digitalizacion del
entorno personal de aprendizaje - tecnologia sostenible

Estructuras que sostienen
7 sesiones - Criterios 1.2,2.1,2.2,3.1,4.1

e

%2 Puente o torre ligera sometida a prueba de carga

La electricidad enciende ideas
7 sesiones - Criterios 1.2,2.1,3.1,4.1,6.1

92 Circuito de baja tensién con receptor e interruptor

Piensa como un programa
7 sesiones - Criterios 5.1, 5.2 (parcial), 4.1

92 Algoritmo y programa visual interactivo

Mi mochila digital segura

7 sesiones - Criterios 1.3,6.1,6.2,6.3

9 Plan personal de organizacién, copia y seguridad

Tecnologia con futuro

7 sesiones - Criterios 1.2,4.1,7.1,7.2

1

e

92 Informe de analisis y redisefio sostenible

recursoseso.com



Situacién de aprendizaje 1 - El reto del pupitre

SITUACION DE APRENDIZAJE

01 El reto del pupitre

PREGUNTA GUIA

¢Como podemos mejorar un pequetio problema cotidiano del aula mediante un proceso de
disefio?

CURSO SESIONES BLOQUES DE SABERES
S ;o O] - S

1.°ESO 7 sesiones A-B
3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL S CRITERIOS DE EVALUACION

CE1, CE2, CE3, CE4 Prototipo de organizador o

accesorio de aula

1.1,2.1,2.2,3.1,4.1

@ Contexto, reto y producto

En el aula de 1.° B del IES Los Alamos (centro ficticio), los pupitres son estrechos y compartidos por varias materias. Durante una
semana, la tutora ha anotado pequeiias incidencias: estuches que caen al suelo en mitad de un examen, botellas de agua que se
vuelcan sobre los cuadernos, mochilas en el pasillo con las que alguien tropieza y abrigos que resbalan de la silla. Nadie se ha
planteado que esos «pequefios problemas» se puedan resolver con tecnologia... hasta ahora.

En esta situacion, el alumnado aprende el proceso tecnolégico de resolucion de problemas recorriéndolo de principio a fin
con un reto cercano. Primero define la necesidad a partir de una encuesta de la clase y la convierte en una lista de requisitos;
después investiga soluciones existentes, distinguiendo datos de opiniones; genera varias ideas con bocetos y elige una con
una matriz de decision; planifica materiales, medidas, tareas y normas de seguridad; construye un prototipo con cartén y
materiales reutilizados; lo prueba con usuarios y lo mejora. El producto final es un prototipo de organizador o accesorio de
aula acompaiado de su documentacién técnica basica, que se presenta a la clase para decidir qué propuestas merecen
fabricarse en serie para el aula.

Reto & Producto final

Disefar, construir y probar un prototipo de organizador o Prototipo de organizador o accesorio de aula.
accesorio que resuelva un problema real del pupitre de
1.° B, documentando cada fase del proceso tecnoldgico
para que otro equipo pueda entenderlo, fabricarloy
mejorarlo.

Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SINTESIS)

CE1 Buscar y seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

(M) Abordar problemas con autonomia, creatividad y cooperacion para disefiar y planificar soluciones eficaces, innovadoras y
sostenibles.

(W) Aplicar con seguridad técnicas, operadores, sistemas y herramientas para construir o fabricar soluciones tecnolégicas
sostenibles.

(o( '} Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 6 recursoseso.com



Situacién de aprendizaje 1 - El reto del pupitre

Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

¢

1.1

2.1

2.2

3.1

4.1

Definir problemas o necesidades planteadas, buscando y contrastando informacién procedente de diferentes fuentes de
manera critica, evaluando su fiabilidad y pertinencia.

Ideary disefiar soluciones eficaces, innovadoras y sostenibles a problemas definidos, aplicando conceptos, técnicas y
procedimientos interdisciplinares, asi como criterios de sostenibilidad, con actitud emprendedora, perseverante y creativa.

Seleccionar, planificar y organizar los materiales y herramientas, asi como las tareas necesarias para la construccién de una
solucién a un problema planteado, trabajando individualmente o en grupo de manera cooperativa y colaborativa.

Fabricar objetos o modelos mediante la manipulacion y conformacién de materiales, empleando herramientas y maquinas
adecuadas, aplicando los fundamentos de estructuras, mecanismos, electricidad y electrénica y respetando las normas de
seguridad y salud correspondientes.

Representar y comunicar el proceso de creacién de un producto desde su disefio hasta su difusién, elaborando
documentacion técnica y grafica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Cédigo  Saber basico

Al

A2

A7

A8

A9

B1

B4

Estrategias, técnicas y marcos de resolucién de problemas en diferentes contextos y sus fases.
Estrategias de bisqueda critica de informacidn durante la investigacién y definicion de problemas planteados.
Materiales tecnolégicos y su impacto ambiental.

Herramientas y técnicas de manipulacion y mecanizado de materiales en la construccién de objetos y prototipos. Introduccién a
la fabricacion digital. Respeto de las normas de seguridad e higiene.

Emprendimiento, resiliencia, perseveranciay creatividad para abordar problemas desde una perspectiva interdisciplinar.

Habilidades basicas de comunicacién interpersonal: vocabulario técnico apropiado y pautas de conducta propias del entorno
virtual (etiqueta digital).

Herramientas digitales para la elaboracién, publicacién y difusién de documentacién técnica e informacién multimedia relativa
a proyectos.

22 Concrecion didactica en esta situacion

e Fases del proceso tecnolégico: necesidad, requisitos, investigacion, ideas, seleccion, planificacion, construccion,
pruebay mejora.

e Busqueda critica de informacion: datos frente a opiniones y andlisis de soluciones existentes (ventajas, limites y
materiales).

e Materiales de aula (cartén, cartulina, madera ligera, plasticos reutilizados): propiedades basicas e impacto ambiental.

e Herramientas escolares de medida, trazado, corte y unién; normas de seguridad e higiene del aula-taller.

e Comunicacién técnica: boceto, croquis con medidas, lista de materiales y presentacién del proceso con herramientas
digitales.
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Situacién de aprendizaje 1 - El reto del pupitre
B) ovjetivos didacticos

Identificar una necesidad concreta del aula a partir de datos y formular requisitos medibles.
Buscar informacién sobre soluciones existentes y distinguir datos Utiles de opiniones.

Generar al menos tres ideas mediante bocetos y seleccionar una con una matriz de decisién.

AR N RN

Planificar materiales, medidas, tareas y normas de seguridad, y construir un prototipo sencillo con materiales seguros
y reutilizados.

<

Probar el prototipo con usuarios, documentar el proceso y proponer una mejora justificada.

Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Tteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decisién técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

<, Pensamiento técnico 2 Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacién, documentacion,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacién.
limitaciones.

. Competencia digital

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefio, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracion, no como mero adorno.

a Secuencia de sesiones y actividades

@ Cada sesion genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones 'y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Detectamos problemas cotidianos del aula con la encuesta de la clase y los convertimos en retos de diseiio

Evidencia: Ficha 1: diagndstico del proceso tecnoldgico, anélisis de la encuesta (F1) y reto formulado como «;Cémo podriamos...?».

B Ficha: Anexo 3 -ficha 1

SESION 2
@ Investigamos soluciones existentes, distinguimos datos de opiniones y redactamos los requisitos

Evidencia: Ficha 2: tabla de anélisis de soluciones (F5), clasificacion de datos y opiniones y lista de requisitos medibles.

B Ficha: Anexo 3-ficha2

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 8 recursoseso.com



Situacién de aprendizaje 1 - El reto del pupitre

O,

®

©

SESION 3

Generamos ideas mediante bocetos y elegimos una con una matriz de decisién

Evidencia: Ficha 3: tres bocetos rotulados y matriz de decision calculada y justificada. ® Ficha: Anexo 3-ficha3

SESION 4

Planificamos materiales, tareas, medidas y normas de seguridad

Evidencia: Ficha 4: croquis acotado, calculo de material, reparto de tareas y lista de seguridad firmada.

B Ficha: Anexo 3-ficha 4

SESION 5
Construimos un primer prototipo y registramos las incidencias

Evidencia: Ficha 5: prototipo 1, fotografias y registro de incidencias con soluciones. B Ficha: Anexo 3 -ficha 5

SESION 6

Probamos con usuarios, recogemos feedback y mejoramos el prototipo

Evidencia: Ficha 6: tabla de pruebas de requisitos, opiniones de dos usuarios y mejora aplicada. B Ficha: Anexo 3 - ficha 6

SESION 7
Presentamos el prototipo, el proceso y la mejora; evidencia individual con un problema nuevo

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: requisitos, boceto y prueba para el problema del perchero del gimnasio.

B Ficha: Anexo3-ficha7

Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

Evidencia principal Instrumento

11

2.1

2.2

8l

4.1

Definicién del problema a partir de la encuesta (F1) y de la observacién del aula, con requisitos Fichas 1y 2/ lista de cotejo
medibles, y andlisis critico de soluciones existentes distinguiendo datos de opiniones.

Generacion de al menos tres ideas con bocetos rotulados y seleccion mediante una matriz de Ficha 3y plantilla (Anexo 4) /
decision que incluye criterios de seguridad y sostenibilidad (material reutilizado). rubrica

Planificacién de materiales con medidas y cantidades calculadas, herramientas, tareas y roles Ficha 4 / observacién

del equipo, y cumplimiento del plan en el aula-taller. sistematica

Construccion del prototipo con técnicas de trazado, corte y uniéon adecuadas, respetando las Fichas 5y 6y prototipo /
normas de seguridad, y registro de incidencias y pruebas. rbricay observacién
Documentacidn técnica del proceso (boceto, croquis con medidas, lista de materiales, fotos 'y Plantilla (Anexo 4) y

prueba) y presentacién oral con vocabulario técnico. presentacion / ribrica

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 9 recursoseso.com



Situacién de aprendizaje 1 - El reto del pupitre

@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacién
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Define la necesidad con datos de la
encuesta, formula requisitos medibles
(medidas, funcién, seguridad, material)
y elige entre tres 0 mds ideas con una
matriz bien calculada y justificada.

El prototipo resuelve el problema en el
pupitre real; cada requisito se ha
probado con usuarios y los resultados
se registran con claridad, incluidos los
limites.

Bocetos rotulados, croquis con todas
las medidas en cm, lista de materiales
con cantidades, fotos del proceso y
vocabulario técnico correcto: otro
equipo podria fabricarlo.

Trabaja siempre con seguridad, reutiliza
materiales, minimiza residuos y tiene
en cuenta que el accesorio sea comodo
y accesible para cualquier compafiero o
compafiera.

Usa las pruebas y la opinién de los
usuarios para hacer al menos una
mejora justificada; los roles se cumplen
y las decisiones se toman en equipo.

Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Porequipo: 2 planchas de cartén ondulado reutilizado

(aprox. 50 x 35 cm), cartulina, tubos de cartén,

tapones y otros envases limpios, cola blanca, cinta de

Define la necesidad y los
requisitos principales y elige
una idea con la matriz, con
alguna justificacion breve.

El prototipo cumple su funcién
principal y se aportan pruebas
de los requisitos mas
importantes.

Documentacién suficiente,
con alguna medida o material
sin indicar.

Cumple las normas de
seguridad y usa alglin material
reutilizado.

Hace una mejora a partir de
las pruebas y coopera
adecuadamente.

La necesidad es vaga o los
requisitos no se pueden
comprobar; la eleccién no
se apoya en criterios.

Funciona solo en parte o
las pruebas son

incompletas o poco claras.

Faltan medidas,
materiales o fases; cuesta
entender como se fabricé.

Necesita recordatorios de
seguridad o desperdicia
material.

La mejora es superficial o
la cooperacion es
irregular.

No relaciona el
prototipo con un
problema del aula ni
con requisitos.

El prototipo no
funciona o no hay
ninguna prueba.

Documentacién
insuficiente para
comprender el proceso.

Incumple normas de
seguridad o ignora el
impacto de los
materiales.

No revisa el prototipo o
dificulta el trabajo del
equipo.

(@ Seguridad, privacidad y uso responsable

Solo se usan herramientas escolares aprobadas y

supervisadas. El citer de seguridad se usa sobre base de

corte, con regla metalica y la mano fuera de la trayectoria

papel y encuadernadores.

e Herramientas: regla metalica de 30 cm, escuadra,
lapiz, tijeras escolares de punta redonda, base de
cortey clter de seguridad con hoja retractil (cortes
largos de cartén grueso, solo con supervision directa).

e Plantillas del Anexo 3y 4, cinta métrica, movil o
tableta del centro para fotografiar el proceso.

de la hoja; los cortes largos o de cartén grueso los hace el
docente. Mesa despejada, una tarea por persona en cada
puesto y recogida de recortes en el contenedor de papel
y cartén al terminar.

CD Interdisciplinariedad: Matematicas (medidas, unidades, areas y calculo de la matriz de decisién) y Educacién Plastica, Visual y

Audiovisual (bocetos y presentacién visual).

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO
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Situacién de aprendizaje 1 - El reto del pupitre

Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliaciéon

@ Representacion §) Accién y expresiéon

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales Memoria, maqueta, prototipo, simulacion, cédigo, plano

breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual. o0 presentacion cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

<¢ Implicacién @ Apoyo / refuerzo = Anexos

Retos cercanos, eleccién acotada, roles de equipo y

Reto ya acotado, plantillas de boceto y lista cerrada de
pruebas con propoésito realista.

materiales.

2/ Ampliacion =Anexo9

Redisefiar el prototipo para una persona con una necesidad de accesibilidad concreta.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 11 recursoseso.com



SdA 1 El reto del pupitre - Anexos

ANEXO

Lanzamiento del reto

1 ALUMNADO
SdA 1 - Elreto del pupitre

Estuches que caen en mitad de un examen, botellas que se vuelcan sobre el cuaderno, mochilas en el pasillo, abrigos en el
suelo... En 1.° B nadie lo soporta mds. La buena noticia es que los ingenieros e ingenieras resuelven problemas asi todos
los dias con un método muy concreto: el proceso tecnolégico. Durante siete sesiones vais a ser un pequeiio equipo de
disefio: escucharéis a vuestros usuarios, pensaréis varias ideas, elegiréis la mejor con criterios, fabricaréis un prototipo con
carton y materiales reutilizados, lo pondréis a prueba en un pupitre de verdad y lo mejoraréis. ;Conseguiréis que la clase
quiera fabricar vuestro invento para todos los pupitres?

({9
cComo podemos mejorar un pequefio problema cotidiano del aula

mediante un proceso de disefio?
b

Vuestro reto & Lo que vais a producir

Disefiar, construir y probar un prototipo de organizador o Prototipo de organizador o accesorio de aula.
accesorio que resuelva un problema real del pupitre de
1.° B, documentando cada fase del proceso tecnolégico
para que otro equipo pueda entenderlo, fabricarloy
mejorarlo.

@ Seguridad. Solo se usan herramientas escolares
aprobadasy supervisadas.

£ Hoja de ruta - 7 sesiones [ Al terminar seré capaz de...

Analizamos la encuesta de la clase y elegimos el v Identificar una necesidad concreta del aula a partir
problema que vamos a resolver. de datos y formular requisitos medibles.

Investigamos soluciones que ya existen y escribimos los v Buscarinformacion sobre soluciones existentes y
requisitos. distinguir datos Utiles de opiniones.

v Generar al menos tres ideas mediante bocetos y

Dibujamos tres ideas y elegimos una con la matriz de . . L,
seleccionar una con una matriz de decision.

decision.
v Planificar materiales, medidas, tareas y normas de
seguridad, y construir un prototipo sencillo con

seguridad. ) .
materiales seguros y reutilizados.

Construimos el primer prototipo y anotamos lo que v Probar el prototipo con usuarios, documentar el

falla. . R
proceso y proponer una mejora justificada.

Lo probamos con usuarios y lo mejoramos.

° Planificamos medidas, materiales, tareas y normas de

Presentamos el prototipo y resolvemos, cada uno, un

N (-] ¢Cémo me evaluaran?
problema nuevo.

Con la rabrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexiéon personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 1 - Elreto del pupitre

Todo lo que necesitdis para recorrer el proceso tecnolégico sin bisquedas improvisadas: la encuesta de la clase, el esquema de
las fases del proyecto, las medidas del pupitre, un caso resuelto, soluciones existentes, materiales y herramientas, la matriz de
decision, las normas del aula-taller, una guia para probar con usuarios y un glosario.

m Encuesta de 1.° B: ;qué te molesta de tu pupitre? GRAFICO

El estuche o los boligrafos se caen (NN 18
La botella de agua se vuelca (NN 14
La mochila estorba en el pasillo ([INNEGEGEEEEEEE 2
El abrigo se cae de la silla (NN 10
Calculadora o regla sin sitio (NN -
Los libros no caben en el pupitre — 7

0 5 10 15 20

Fuente: Encuesta realizada en el aula de 1.° B del IES Los Alamos (centro y datos ficticios, creados para este cuaderno). Respondieron 26 estudiantes; cada
persona podia marcar hasta tres problemas.

Q  ;Qué problema afecta a mas personas? ;Cual crees que causa mas molestias aunque lo hayan marcado menos personas? ;Por qué
no se pueden sumar todas las barras para saber cuantos estudiantes respondieron?

m Las fases del proceso tecnologico ESQUEMA
1. Necesidad 2. Requisitos 3. Investigacion 4. Ildeas
;qué problema hay? ;qué debe cumplir? iqué existe ya? bocetos
,-_----_----_----_--------A.
1
1
1 .. qa
1 &¢Nocumple un requisito? 5. Seleccion
I Volvemos a las ideas y mejoramos (iteracion) matriz de decisién
1
1
1
I
1
1

9. Comunicacién 8. Prueba 7. Construccién 6. Planificacion

presentar y difundir con usuarios prototipo medidas, tareas

El proceso no es una linea recta: cuando una prueba falla, se vuelve a una fase anterior (ideas, planificacién o
construccién) y se mejora. Cada vuelta se llama iteracién.

Fuente: Esquema de elaboracion propia.
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m Medidas del pupitre de 1.° B (vista superior y vista lateral) ESQUEMA

Vista superior (escala aproximada) Vista lateral

ranura para lapices (2 cm de ancho)

cajonera abierta (alto 12 cm)

. 50cm
zona de trabajo del cuaderno
gancho
(@40 cm
del suelo)
76 cm
& S
70cm

suelo

Datos ttiles para el disefio: tablero de 70 cm x 50 cm; altura del tablero, 76 cm; cajonera de 12 cm de alto; gancho lateral
para la mochila a 40 cm del suelo; grosor del tablero, 2,5 cm. El accesorio no puede taladrar ni pegar nada de forma
permanente en el pupitre: debe sujetarse con pinzas, encajes o apoyos y poder retirarse.

Fuente: Croquis de elaboracion propia con medidas tomadas en un pupitre escolar tipo; las medidas de tu aula pueden variar: compruébalas con la cinta
métrica.

m Caso resuelto: el soporte para tabletas de la biblioteca ESTUDIO DE CASO

El curso pasado, un equipo de 1.° recibié este encargo de la biblioteca: «Las tabletas de préstamo se resbalan de la mesay
no se pueden leer de pie». Asi recorrieron el proceso:
1. Necesidad. Las tabletas se caen y cuesta leerlas en la mesa plana.

2. Requisitos. Sujetar una tableta de hasta 25 cm x 17 cm x 1 ¢cm; inclinacién entre 50° y 70°; que no se vuelque al tocar
la pantalla; fabricado con material reutilizado; sin piezas cortantes; montaje en menos de 2 minutos.

3. Investigacién. Compararon un atril de cocina, un soporte de mévil de coche y un caballete de pintura.

4. ldeas. A: atril de cartén plegado en triangulo; B: soporte de madera con ranura; C: caja de cartdn con pinza.

5. Seleccion. Usaron la matriz de decisién de F7y gand la idea A (52 de 55 puntos).

6. Planificaciéon. Croquis con medidas, 1 plancha de cartén de 50 cm x 35 cm por soporte y reparto de tareas.

7. Construccion. El primer prototipo se doblaba: el cartén era demasiado fino.

8. Prueba. Con usuarios de la biblioteca comprobaron cada requisito: la inclinacién (60°) y el montaje (1 minuto)
cumplian; la estabilidad, no.

9. Mejora y comunicacion. Afiadieron un refuerzo de doble capa en la base y un tope de 2 cm. El segundo prototipo

superd todas las pruebas y lo presentaron con un péster.

Fuente: Caso diddctico ficticio, creado para este cuaderno.

Q  Sefiala en el caso un requisito que se pueda medir, una decisién basada en criterios y una mejora causada por una prueba.
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DATOS

a Soluciones que ya existen: analisis de productos

Material
habitual

Limitaciones para nuestro

Producto Funcion pupitre

Ventajas

Plastico o
metal

Organizador de escritorio
con compartimentos

Guardar boligrafos,
reglay notas

Todo a lavistay
ordenado

Ocupa mucha superficie del
tablero

Gancho adhesivo de pared Colgar objetos Plastico con Barato y pequefio El adhesivo daia la superficie;

ligeros adhesivo no se puede pegar en el pupitre
Portabotellas de bicicleta Sujetar una botella Aluminio o Sujecién firme, se Necesita tornillos para fijarse
en vertical plastico saca con una mano

Pinza de mesa (tipo flexo) Fijar un objeto al

borde de una mesa

Metaly plastico  No dafia la mesay se

quita facilmente

Pesaday cara para un prototipo
de aula

Bandeja con borde elevado Evitar que rueden Madera, Muy sencilla de Si es alta, molesta al escribir
los objetos plastico o fabricar
cartén

Dato u opinion. Un dato se puede comprobar o medir («la pinza abre hasta 3 cm»); una opinién expresa un gusto o una
valoracién personal («es la mas bonita»). Para disefiar necesitamos sobre todo datos, aunque las opiniones de los usuarios
también ayudan a mejorar.

Fuente: Tabla de elaboracién propia a partir de productos genéricos de uso comdn (sin marcas).

m Materiales y herramientas disponibles en el aula-taller DATOS

Facilidad de corte y

Material Resistencia union Impacto ambiental Uso recomendado

Cartén ondulado Media; mejor si se pegan Alta: tijeras o clter de Bajo si es reutilizado; Cajas, bandejas,

(reutilizado) dos capas en sentidos seguridad; cola blanca reciclable en el soportes
cruzados contenedor azul
Cartulina Baja Muy alta: tijeras y Bajo; reciclable Prototipos rapidos,

Tubos de cartén

Madera de
contrachapado de 3
mm

Envases de plastico
limpios

Media a la compresién

Alta

Media

pegamento

Alta: tijeras; cola o cinta
Media: la corta el
docente con sierra de

marqueteria

Media: tijeras; dificil de
pegar

Muy bajo (residuo
reutilizado)

Medio; renovable si
procede de bosques
gestionados

Alto si se tiran; bajo si se
reutilizan

plantillas

Compartimentos
para lapices

Piezas que deben
aguantar peso

Recipientesy
separadores

Herramientas autorizadas para el alumnado: regla metélica, escuadra, lpiz, tijeras de punta redonda, punzén con base
de corcho, encuadernadores, cola blanca y cinta de papel. Con supervision directa: clter de seguridad con hoja retractil.
Solo el docente: sierra de marqueteria y pistola de cola caliente.

Fuente: Tabla de elaboracién propia. Valoracion cualitativa orientativa para materiales escolares.
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Matriz de decision del caso resuelto (F4) DATOS

Criterio Peso Idea A: atril plegado Idea B: soporte de madera Idea C: caja con pinza
Cumple la funcién 3 4%x3=12 5x3=15 3x3=9

Seguridad 3 5x3=15 4x3=12 4x3=12

Facil de fabricaren el aula 2 5x2=10 2x2=4 4x2=8

Material reutilizado o sostenible 2 5x2=10 3x2=6 4x2=8

Coste bajo 1 5x1=5 3x1=3 4x1=4

Total (maximo 55) 52 40 41

Cémo se usa: 1) se eligen los criterios a partir de los requisitos; 2) se da un peso a cada criterio (3 =muy importante, 1=
poco importante); 3) se puntia cada idea de 1 a 5 en cada criterio; 4) se multiplica la puntuacién por el peso; 5) se suman
los productos. Gana la idea con mas puntos, pero si dos ideas quedan muy cerca conviene probar ambas.

Maximo posible: 5x (3+3+2+2+1)=5x11=55 puntos.

Fuente: Cdlculo de elaboracién propia a partir del caso F4.

m Normas del aula-taller y procedimiento de corte y unién de cartéon PROTOCOLO

Material y herramientas: plancha de cartén, regla metalica, escuadra, lapiz, base de corte, tijeras de punta redonda,
clter de seguridad (supervisado), cola blanca y cinta de papel.

Equipo de proteccion y riesgos: riesgo de cortes con el clter y de pinchazos con el punzén. Pelo largo recogido, mangas
sin colgar, mesa despejada y sin mochilas en el suelo. Si te cortas, avisa al docente inmediatamente.

Procedimiento:

1. Traza las piezas con lapiz y regla sobre el cartén, aprovechando los bordes para desperdiciar menos.
2. Comprueba las medidas dos veces antes de cortar («<mide dos veces, corta una»).

3. Corta las piezas pequefias con tijeras. Para cortes rectos largos, apoya la regla metalica sobre la linea, pon la mano
que sujeta la regla lejos del borde y pide supervisién para usar el clter sobre la base de corte, en varias pasadas
suaves.

4. Para doblar, marca la linea de plegado con la punta de la regla sin cortar el cartén.
5. Une con cola blancay sujeta con pinzas o cinta de papel hasta que seque (unos 20 minutos).

6. Guarda el cater con la hoja recogida después de cada corte.

Limpieza y residuos: recortes grandes a la caja de reutilizacién del aula; recortes pequerfios al contenedor de papely
cartén; herramientas en su panel; mesa limpia de cola.

Resultado esperable: piezas con un error de medida menor de 2 mm y uniones firmes tras el secado.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.
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B Coémo probar un prototipo con usuarios TEXTO

e Prepara la prueba: escribe cada requisito y cémo lo vas a comprobar (medir, contar, cronometrar, preguntar).

e Elige usuarios reales: al menos dos comparieros o compaiieras que no hayan participado en el disefio.

e Observa sin ayudar: pide que usen el accesorio en el pupitre como lo harian en una clase normal y anota qué ocurre.
e Pregunta después: «;Qué te ha resultado comodo?», «;Qué cambiarias?», «;Lo usarias cada dia?».

e Dos estrellas y un deseo: cada usuario dice dos cosas positivas y una mejora.

e Decide: si un requisito no se cumple, vuelve a la fase de ideas o de construccién y mejora el prototipo.

Fuente: Guia de elaboracién propia.

m Glosario del proyecto GLOSARIO

Necesidad Problema o deseo de una persona o grupo que se puede resolver con una solucién técnica.

Requisito Condicién que debe cumplir la solucién y que se puede comprobar (medidas, funcién, seguridad,
material, coste).

Boceto Dibujo a mano alzada, rapido, para expresar una idea.

Croquis Dibujo a mano alzada, mas cuidado, con las medidas necesarias para fabricar.

Prototipo Primer modelo funcional que sirve para probar una idea antes de fabricarla definitivamente.

Matriz de decision Tabla que compara ideas con criterios y pesos para elegir la mejor de forma justificada.

Iteracion Cada vuelta del proceso en la que se prueba y se mejora el disefio.

Ergonomia Adaptacién de un objeto a las personas para que sea coémodo, seguro y eficaz.

Accesibilidad Posibilidad de que cualquier persona, también con discapacidad, pueda usar el objeto.

Reutilizar Volver a usar un material o un objeto, alargando su vida antes de reciclarlo.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.
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A Fichas del alumnado
SdA 1 - Elreto del pupitre

ALUMNADO

( Detectamos problemas en el aula SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, usa la encuesta (F1) y el esquema del proceso tecnolégico (F2).

a Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

Un prototipo es...
O un primer modelo para probar una idea O un dibujo hecho a mano alzada

O el producto final que se vende en las tiendas

{Qué se hace antes de construir?
O Planificar medidas, materiales y tareas O Pintary decorar O Presentar el producto a la clase

Si una prueba falla, lo mejor es...
O empezar un proyecto distinto O volver a una fase anterior y mejorar O no contarlo en la presentacién

Un requisito bien escrito es...
O «que sea bonito» O «que guste a todos» O «que sujete una botella de hasta 7 cm de didmetro»

Lee la grafica F1. ;Qué tres problemas afectan a mas estudiantes? ; Por qué no se pueden sumar las barras para saber
cuantas personas respondieron?

o Observa tu propio pupitre y anota dos problemas mas que no aparezcan en la encuesta.

° Elegid en equipo un problema y escribidlo como reto de disefio: «;Cdmo podriamos... para que...?».
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( Investigamos soluciones y escribimos requisitos SESION 2

Usa el analisis de productos (F5), el caso resuelto (F4) y las medidas del pupitre (F3).
e Clasifica cada frase como dato (D) u opinién (0).
Frase DuO

El portabotellas de bicicleta sujeta botellas de hasta 7,5 cm de didmetro.
El organizador de metal es el mas elegante.

El gancho adhesivo deja marca al despegarlo.

Una bandeja de cartén es demasiado fea para el aula.

Eltablero del pupitre mide 70 cm x 50 cm.

Elige dos productos de F5 relacionados con vuestro problema. ;Qué idea ttil tomariais de cada uno? ;Qué limitacion
tendriais que evitar?

Producto Idea util que tomamos Limitacion que evitamos

Escribid al menos cinco requisitos medibles para vuestro accesorio (funcién, medidas, sujecidn sin daiiar el pupitre,
seguridad, material).

N.° Requisito {Cémo comprobaremos que se cumple?
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( Ideas y matriz de decision SESION 3

Cada miembro del equipo propone al menos una idea. Usa la matriz del caso resuelto (F7) como modelo.

Practica con un ejemplo. Un equipo puntud tres ideas para la botella que se vuelca. Calcula los totales y decide cual
elegirias. Pesos: funcidn 3, seguridad 3, facil de fabricar 2, material reutilizado 2, coste 1.

Funcién Seguridad Fabricar Reutilizado Total
1. Gancho portabotellas lateral 4 4 4 5 5
2. Bandeja antivuelco con hueco 5 5 3 4 4
3. Pinza de madera al borde 3 3 2 3 3

e {Qué idea gana? ;Qué harias si dos ideas quedan con una diferencia de solo 1 o0 2 puntos?

° Dibujad tres bocetos de vuestras ideas, con rétulos que expliquen cdmo se sujeta el accesorio y qué guarda.
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Completad vuestra matriz de decision (criterios, pesos, puntuaciones y totales) y escribid la idea elegida con una
justificacion.

Criterio Peso Idea 1 Idea 2 Idea 3

( m Planificamos la construccion SESION 4

Usa las medidas del pupitre (F3), los materiales (F6) y las normas del aula-taller (F8).

G Dibujad un croquis de vuestra solucién con todas las medidas en centimetros.

Calculo de material. Una cajita sin tapa mide 20 cm de largo, 8 cm de ancho y 10 cm de alto. ;Cuanto cartdén necesita
(base + 4 paredes)? ;Cuantas cajitas salen como maximo de una plancha de 50 cm x 35 cm, sin contar el desperdicio?
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° Completad la lista de materiales y el reparto de tareas.

Pieza o material Medidas / cantidad Herramienta Responsable

o Lista de seguridad. Leed F8 y marcad cada norma cuando todo el equipo la haya entendido.
Sé qué herramientas puedo usar y cuéles solo con supervision.

Trazo y compruebo las medidas antes de cortar.

Corto sobre base de corte, con la mano lejos de la hoja.

Recojo la hoja del cuter después de cada corte.

Mantengo la mesa despejaday la mochila fuera del paso.

Separo los residuos de cartdn para reutilizar o reciclar.

00000od

( Construimos el primer prototipo SESION 5

Construid el prototipo siguiendo el croquis y el procedimiento de F8. Haced fotos de cada paso.

° Registro de incidencias: anotad cada problema que aparezca'y cdmo lo habéis resuelto.

Hora Incidencia Causa probable Solucién aplicada

° Comparad el prototipo con el croquis. ; Habéis cambiado alguna medida o material? ; Por qué?
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° Puntuad como ha trabajado el equipo hoy (1 = poco, 4 = mucho).

Afirmacion

Hemos seguido el plan de tareas. O O O O
Hemos respetado las normas de seguridad. O O O O
Hemos aprovechado bien el material. O O O O

( Probamos con usuarios y mejoramos SESION 6

Seguid la guia de pruebas (F9). Probad el prototipo en un pupitre real con dos usuarios que no sean del equipo.

e Comprobad cada requisito de la ficha 2 y anotad el resultado.

Requisito Prueba realizada Resultado (medida, tiempo, n° de intentos) ¢{Cumple? (si/no)

e Dos estrellas y un deseo: anotad lo que dicen los dos usuarios.

Usuario Estrella 1 Estrella 2 Deseo

e Decidid una mejora, explicad qué fase del proceso repetis (ideas, planificacion o construccién) y aplicadla.
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( Evidencia individual: el perchero del gimnasio SESION 7

Trabajo individual. Aplica el proceso tecnoldgico a un problema nuevo.

En el vestuario del gimnasio, las sudaderas resbalan de los percheros y acaban en el suelo mojado. Escribe la
necesidad y tres requisitos medibles para una solucién.

a Dibuja un boceto rotulado de tu solucién.

o {Qué material de F6 elegirias y por qué? ;Como probarias que tu solucién funciona?
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Plantilla del producto final

SdA 1 Elreto del pupitre

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO

Fecha:

Memoria técnica de nuestro prototipo. Completadla en equipo a lo largo de las sesiones; es la base de la presentacion final.

Necesidad y usuarios
;Qué problema resolvemos? ;A quién? Dato de la encuesta que lo
justifica.

Bocetos e idea elegida
Pegad o dibujad las tres ideas y marcad la elegida.

Matriz de decision
Totales de cada idea y justificacion.

Croquis acotado y fotos del proceso
Medidas en cm; fotos del montaje.

Pruebas y resultados
Requisitos comprobados y resultados.
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Requisitos
Cinco requisitos medibles.

Plan de fabricacion
Materiales, medidas, herramientas y tareas.

Mejora y reflexion
Qué cambiamos tras las pruebas y qué hariamos con mas tiempo.
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ANEXO

Lista de cotejo
SdA 1 - El reto del pupitre

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Prototipo de organizador o accesorio de aula, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla,
todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D El problema elegido aparece en la encuesta o en la observacién del aula, y estd escrito como reto.
D Hay al menos cinco requisitos y cada uno se puede comprobar.

Hay tres bocetos rotulados y la matriz de decision esta bien calculada.

El croquis tiene todas las medidas en centimetros.

El accesorio se sujeta sin daiiar el pupitre y se puede retirar.

Se han probado todos los requisitos con dos usuarios y se han anotado los resultados.

O O 0 0 3d

Hay al menos una mejora explicada a partir de las pruebas.

D Se hareutilizado material y los residuos se han separado correctamente.

Calidad y rigor

D He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

D He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
D He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

D He citado las fuentes y respetado las licencias de imagenes, cddigo o modelos utilizados.

D He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacién o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible
SdA 1 - El reto del pupitre

ALUMNADO - DOCENTE

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Rubrica para valorar Prototipo de organizador o accesorio de aula. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Necesidad y diseio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

NIVEL 4
Avanzado

Define la necesidad con datos de la
encuesta, formula requisitos medibles
(medidas, funcién, seguridad, material)
y elige entre tres 0 mas ideas con una
matriz bien calculada y justificada.

El prototipo resuelve el problema en el
pupitre real; cada requisito se ha
probado con usuarios y los resultados
se registran con claridad, incluidos los
limites.

Bocetos rotulados, croquis con todas
las medidas en cm, lista de materiales
con cantidades, fotos del proceso y
vocabulario técnico correcto: otro
equipo podria fabricarlo.

Trabaja siempre con seguridad, reutiliza
materiales, minimiza residuos y tiene
en cuenta que el accesorio sea cdmodo
y accesible para cualquier compafiero o
compafiera.

Usa las pruebas y la opinién de los
usuarios para hacer al menos una
mejora justificada; los roles se cumplen
y las decisiones se toman en equipo.

Observaciones del docente

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

NIVEL 3
Adecuado

Define la necesidad y los
requisitos principales y
elige unaidea con la
matriz, con alguna
justificacion breve.

El prototipo cumple su
funcién principal y se
aportan pruebas de los
requisitos mas
importantes.

Documentacion
suficiente, con alguna
medida o material sin
indicar.

Cumple las normas de
seguridad y usa algin
material reutilizado.

Hace una mejora a partir
de las pruebas y coopera
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

La necesidad es vaga
o los requisitos no se
pueden comprobar; la
eleccién no se apoya
en criterios.

Funciona solo en
parte o las pruebas
son incompletas o
poco claras.

Faltan medidas,
materiales o fases;
cuesta entender cémo
se fabricé.

Necesita recordatorios
de seguridad o
desperdicia material.

La mejoraes
superficial o la
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

27

NIVEL 1
Inicial

No relaciona el
prototipo con un
problema del aula ni
con requisitos.

El prototipo no
funciona o no hay
ninguna prueba.

Documentacién
insuficiente para
comprender el
proceso.

Incumple normas de
seguridad o ignora el
impacto de los
materiales.

No revisa el prototipo
o dificulta el trabajo
del equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion

7 ALUMNADO
SdA 1 - Elreto del pupitre

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé convertir un problema del aula en requisitos que se pueden comprobar.
Sé elegir una idea con una matriz de decision y explicar por qué la elegi.
He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

O OO O00O0
O OO 00O0
O OO O0O0O0
O O O0OO0O0O0

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO
Refuerzo T ERAD.0
8 SdA 1 - Elreto del pupitre
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Aqui'tienes un reto ya acotado, una plantilla de boceto y la lista cerrada de materiales para fabricar un portaldpices de borde de pupitre.

® Reto acotado ® Lista cerrada de materiales y pasos
Problema: los boligrafos ruedan y se caen del pupitre. e 1tubo de cartén de papel de cocina (unos 25 cm).
Requisitos ya escritos: e 1rectangulo de cartén de 30 cm x 12 cm.

e Guarda al menos 6 boligrafos y una regla de 30 cm. O CRLIERE ATl Eb A (L I ks

1. Dobla el rectangulo en forma de U para que abrace

e Sesujeta al borde del tablero (2,5 cm de grosor) sin
el borde del tablero (2,5 cm).

pegamento.

e No sobresale mas de 8 cm por encima del tablero. 2 (S RGeS

; ; 3. Pega los tres trozos sobre la parte exterior de la U.
e Estad hecho con un tuboy una plancha de cartén

e Cles, 4. Deja secar 20 minutosy prueba.

0 Completa el boceto del portalapices: dibuja la U, los tres tubos y escribe las medidas que faltan.

o Comprueba los requisitos con tu prototipo.

Requisito ¢Cumple? (si/no) Si no cumple, ;qué cambio?

Guarda 6 boligrafos y la regla

Se sujeta sin pegamento
No sobresale més de 8 cm

Material reutilizado

e Ordena las fases del proceso tecnolégico que has seguido: construccion, necesidad, prueba, requisitos, ideas.
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Ampliacion
SdA 1 - Elreto del pupitre

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

%’ Redisefio accesible

Un buen disefio funciona para todas las personas. Redisefia vuestro prototipo para un compafiero o compafera con una
necesidad de accesibilidad concreta: por ejemplo, que solo pueda usar una mano, que use silla de ruedas con una mesa
adaptada mas alta o que tenga baja vision.

7= Pasos

o Elige un perfil de usuario y describe sus necesidades sin estereotipos (qué puede hacer y qué le cuesta).

Revisa vuestros requisitos: ;cuales cambian? Afiade dos requisitos nuevos de accesibilidad (por ejemplo, «se abre con una
mano» o «contraste fuerte de colores»).

° Dibuja el redisefio con rétulos y explica cada cambio.

° Prop6n cémo lo probarias con ayuda de una persona usuaria o simulando la situacién con respeto.

§ Entrega

Ficha de redisefio con perfil de usuario, requisitos nuevos, boceto rotulado y plan de prueba.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

10 DOCENTE
SdA 1 - El reto del pupitre

£ Ficha 1

1. Diagnéstico: un primer modelo para probar una idea; planificar medidas, materiales y tareas; volver a una fase anterior y mejorar;
«que sujete una botella de hasta 7 cm de didmetro».

2. Los tres problemas mas votados son: el estuche o los boligrafos se caen (18), la botella se vuelca (14) y la mochila estorba (12). No
se pueden sumar las barras (18 + 14 + 12 + 10 + 9 + 7 = 70) porque cada estudiante podia marcar hasta tres problemas: respondieron
26 personas, no 70.

3. Respuesta abierta (por ejemplo: la luz del flexo no llega, la silla cojea, el cargador del portétil no tiene sitio). Valorar que sean
problemas observables.

4. Modelo: «;Cémo podriamos sujetar la botella al pupitre para que no se vuelque sobre los cuadernos?». Debe aparecer la acciony el
beneficio para el usuario.

£ Ficha 2
1.D,0,D,0,D.

2. Respuesta abierta. Ejemplo: del portabotellas tomamos la sujecién en forma de aro; evitamos los tornillos. De la pinza de mesa
tomamos la fijacion al borde; evitamos el peso del metal.

3. Ejemplo de requisitos: 1) sujeta botellas de hasta 7,5 cm de diametro (se comprueba con la botella mas ancha del aula); 2) se fija al
borde sin pegamento ni tornillos (se monta y desmonta sin dejar marca); 3) no sobresale mas de 10 cm del lateral (se mide); 4)
aguanta una botella llena de 0,5 L sin doblarse (prueba de 1 minuto); 5) estd hecho al menos en un 80 % con material reutilizado
(lista de materiales).

£ Ficha 3
l.1deal:4-3+4-3+4-2+52+51=12+12+8+10+5=47.1dea2:53+53+3:2+42+41=15+15+6+8+4=48.1dea3:3-:3+3-3+
2:2+32+31=9+9+4+6+3=31.

2. Gana laidea 2 (48 puntos), pero solo por un punto frente a la idea 1 (47): conviene construir prototipos rdpidos de ambas y decidir
con una prueba. La idea 3 queda descartada.

3. Bocetos: valorar que haya tres ideas distintas, rétulos de sujecién y funcién, y medidas aproximadas.

4. Matriz: criterios coherentes con los requisitos, pesos explicados, multiplicaciones y sumas correctas y justificacién que no se limite
a «es la que mds nos gusta».

2 Ficha 4
1. Croquis: todas las medidas en cm, vistas comprensibles y coherencia con el pupitre (F3).

2. Area = base 20 x 8 = 160 cm? + 2 paredes largas 2 x (20 x 10) =400 cm? + 2 paredes cortas 2 x (8 x 10) = 160 cm? — 720 cm? Plancha:
50 x 35=1750 cm?. Por superficie, 1750 + 720 = 2,4 - como maximo 2 cajitas (en la practica, menos si no encajan bien las piezas:
hay que dibujar la distribucién).

3. Lista de materiales y tareas: abierta; cada pieza con medidas y responsable.

4. Lista de seguridad: todas las casillas marcadas antes de empezar a construir.

£ Ficha 5

1. Incidencias habituales: el cartén se dobla (solucién: doble capa o refuerzo), la cola no seca (pinzas y tiempo), la medida no encaja
con el pupitre (repetir la medicién). Valorar la relacién causa-solucién.

2. Respuesta abierta; se espera que justifiquen los cambios respecto al croquis.

3. Autoevaluacién del equipo: abierta.
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/> Ficha 6
1. Cada requisito con una prueba objetiva (medir, cronometrar, contar intentos) y un resultado numérico o comprobable.
2. Opiniones recogidas tal como las dicen los usuarios.

3. La mejora debe relacionarse con un requisito no cumplido o con un deseo de los usuarios, e indicar la fase que se repite.

2> Ficha7

1. Modelo: necesidad: las sudaderas se caen al suelo mojado del vestuario. Requisitos: sujeta al menos 2 prendas sin que resbalen; se
coloca en el perchero existente sin herramientas; soporta 1 kg; resiste la humedad (material plastico o madera barnizada, no
cartén).

2. Boceto con rétulos: por ejemplo, una pinza en forma de gancho doble con un tope o una funda antideslizante.

3. Material: plastico reutilizado o contrachapado barnizado, porque el cartén se estropea con la humedad. Prueba: colgar dos
sudaderas, abriry cerrar la puerta del vestuario 10 veces y comprobar que no caen.

2 Refuerzo (Anexo 8)

1. Boceto: U de 2,5 cm de hueco interior, tres tubos de 8 cm pegados en el exterior.

2. Tabla: respuestas segln el prototipo; si no se sujeta, estrechar la U o afiadir una lenglieta de cartén.
3.

Orden: necesidad, requisitos, ideas, construccién, prueba.

/2 Ampliacion (Anexo 9)

1. Respuesta abierta. Valorar un perfil respetuoso (centrado en lo que la persona necesita), requisitos nuevos medibles (por ejemplo,
«se abre con una sola mano en menos de 3 segundos», «contraste alto entre el accesorio y el tablero»), cambios coherentes y un
plan de prueba realista.

{4 Notas para el docente: temporalizacion, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacion: sesién 1 (encuestay reto, 50 min); sesiones 2-3 (requisitos, bocetos y matriz); sesion 4 (planificaciéon y
seguridad, imprescindible antes de construir); sesiones 5-6 (construccién y pruebas; conviene tener preparada la cola
blancay las planchas cortadas en tamafio manejable); sesién 7 (presentaciones de 3 minutos por equipo y ficha
individual de 15 minutos).

e Seguridad: el clter solo se usa con supervision directa y en cortes cortos; los cortes largos de cartén grueso y cualquier
corte de madera los realiza el docente. Revisar que la lista de la ficha 4 esté firmada antes de entregar herramientas.

e Diferenciacion: el Anexo 8 ofrece un reto ya acotado con materiales cerrados; para el alumnado mas rapido, el Anexo 9
introduce la accesibilidad. Los roles rotatorios (coordinacion, documentacién, material y seguridad, pruebas,
comunicacién) garantizan la participacion de todos.

e Sostenibilidad: pedir con antelacion cartén y tubos limpios a las familias; la caja de reutilizacion del aula reduce
residuos y sirve para préximos proyectos.
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/\ Errores frecuentes
e Escribir requisitos que no se pueden comprobar («que
sea bonito», «que funcione bien»).

o Elegir laidea antes de hacer la matriz y ajustar
después las puntuaciones.

e Olvidar multiplicar por el peso o sumar las
puntuaciones sin ponderar.

e Medir el pupitre en mm y dibujar en cm sin indicarlo, o
no comprobar el grosor del tablero.

e Pegar el accesorio de forma permanente o con cinta
que dafa la superficie.

e Hacer la prueba con los propios miembros del equipo
en lugar de con usuarios externos.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO
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53 Criterios para valorar respuestas abiertas

e Aceptar cualquier problema real del aula si esta
justificado con datos u observacion.

e En la matriz, admitir criterios y pesos distintos si son
coherentes con los requisitos y el calculo es correcto.

e Valorar mas la funcionalidad, las pruebas y la mejora
que el acabado estético.

e Enlaficha 7, aceptar soluciones diferentes siempre

que los requisitos sean medibles y el material sea
adecuado a la humedad.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

02 Estructuras que sostienen

PREGUNTA GUIA

¢Por qué algunas estructuras soportan mds carga usando menos material?

< | CURso ® SESIONES < | BLOQUES DE SABERES
1.°ESO 7 sesiones ~ A-B

& COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL ) CRITERIOS DE EVALUACION
CE1, CE2,CE3, CE4 Puente o torre ligera sometida a 1.2,2.1,2.2,3.1,4.1

prueba de carga

9 Contexto, reto y producto

La asociacion de vecinos del barrio de La Vega (entidad ficticia) quiere construir una pasarela peatonal sobre el arroyo que
separa el IES Los Alamos (centro ficticio) del parque, pero el presupuesto es muy pequefio: cada kilo de material cuenta. Para
animar el debate, ha convocado el concurso escolar «Puentes de papel». Cada equipo de 1.° debe construir la maqueta de una
pasarela que salve 25 cm con la menor cantidad de material posible, y el jurado la pondra a prueba afiadiendo carga poco a
poco. No gana el puente mas grande ni el mas bonito, sino el mas eficiente: el que soporta mas gramos de carga por cada
gramo de puente.

En esta situacién, el alumnado descubre por qué algunas estructuras soportan mucha carga con poco material. Primero analiza
estructuras reales (puentes, torres, estanterias) e identifica sus elementos y los esfuerzos que soportan (traccién, compresion,
flexion...). Después experimenta con perfiles de papel (plano, en L, en U, tubular) y con la triangulacion, disefia con limites
de masa, representa el disefio en un plano acotado con escala 1:5, construye la maqueta, la ensaya con carga progresiva
midiendo la deformacién y calcula su eficiencia. El producto final es un puente o torre ligera ensayada, con su plano, su tabla
de cargay la justificacion de las decisiones que funcionaron.

Reto § Producto final

Disefiar, construir y ensayar la maqueta de una pasarela Puente o torre ligera sometida a prueba de carga.
de papel y cartulina que salve 25 cm con una masa
maxima de 40 g, y demostrar con datos de carga,
deformacién y eficiencia por qué su forma aprovecha
bien el material.

Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SINTESIS)

CE1 Buscary seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

CE2 Abordar problemas con autonomia, creatividad y cooperacién para disefiar y planificar soluciones eficaces, innovadoras y
sostenibles.

(W Aplicar con seguridad técnicas, operadores, sistemas y herramientas para construir o fabricar soluciones tecnolégicas
sostenibles.

CE4 Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.
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Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

¢

1

2

2

3

4

Sabe

pM Comprendery examinar productos tecnolégicos de uso habitual a través del andlisis de objetos y sistemas, empleando el
método cientifico y utilizando herramientas de simulacién en la construccién de conocimiento.

B Ideary disefiar soluciones eficaces, innovadoras y sostenibles a problemas definidos, aplicando conceptos, técnicas y
procedimientos interdisciplinares, asi como criterios de sostenibilidad, con actitud emprendedora, perseverante y creativa.

WM Seleccionar, planificar y organizar los materiales y herramientas, asi como las tareas necesarias para la construccién de una
solucién a un problema planteado, trabajando individualmente o en grupo de manera cooperativa y colaborativa.

i Fabricar objetos o modelos mediante la manipulacién y conformacién de materiales, empleando herramientas y maquinas
adecuadas, aplicando los fundamentos de estructuras, mecanismos, electricidad y electrénica y respetando las normas de
seguridad y salud correspondientes.

{8 Representary comunicar el proceso de creacién de un producto desde su disefio hasta su difusion, elaborando
documentacién técnica y gréafica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

res basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Cédigo Saber basico

A3
A4
A7

A8

B1

B2

&

Andlisis de productos y de sistemas tecnoldgicos: construccién de conocimiento desde distintos enfoques y ambitos.
Estructuras para la construccién de modelos.

Materiales tecnoldgicos y su impacto ambiental.

Herramientas y técnicas de manipulacién y mecanizado de materiales en la construccion de objetos y prototipos. Introduccién a
la fabricacién digital. Respeto de las normas de seguridad e higiene.

Habilidades bésicas de comunicacién interpersonal: vocabulario técnico apropiado y pautas de conducta propias del entorno
virtual (etiqueta digital).

Técnicas de representacion grafica: acotacién y escalas.

Concrecion didactica en esta situacion

Analisis de estructuras: elementos (viga, pilar, tirante, cercha, apoyo), esfuerzos (traccién, compresion, flexién,
cizalladura, torsién) y pandeo en maquetas y ejemplos cotidianos.

Forma y resistencia: perfiles de una misma tira de papel (plano, L, U, tubo cuadrado y triangular) y triangulacién como
forma de evitar la deformacion.

Materiales tecnoldgicos y suimpacto ambiental: papel, cartulina y cartén; gramaje, calculo de masa (drea x g/m?),
reutilizacién y reciclaje.

Herramientas y técnicas de manipulacién: trazado, corte con tijeras, plegado marcado, enrollado y unién con cola
blanca; normas de seguridad e higiene y ensayo con carga segura.

Representacion gréfica: vistas (alzado, planta, perfil izquierdo), acotacién en mmy escala 1:5; lectura de un planoy
desarrollo de una pieza plana.

Comunicacién técnica: tabla de carga, grafica carga-flecha, calculo de la eficiencia y vocabulario técnico en la memoria
y en la presentacién.
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B) objetivos didacticos

v Reconocer en estructuras reales y en maquetas los elementos estructurales basicos (viga, pilar, tirante, cercha) y los
esfuerzos que soportan.

v Relacionar la forma del perfil, el material y la triangulacién con la estabilidad y la resistencia mediante un experimento
con hipoétesis y medidas.

v Disefiar una pasarela con restricciones de luz, ancho y masa, calculando la masa de cada pieza a partir del area y del
gramaje del material.

v Representar el disefio con alzado, plantay perfil acotados en milimetros, aplicando una escala 1:5, y planificar el orden
de montaje.

v Construiry ensayar el modelo con carga segura y progresiva, registrar la deformacién y comparar la eficiencia (carga
Gtil + masa) para justificar las decisiones.

Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Tteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decisién técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

<, Pensamiento técnico 2 Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacion, documentacion,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacién.
limitaciones.

Competencia digital

4

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefio, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracion, no como mero adorno.

a Secuencia de sesiones y actividades

@ Cada sesién genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones 'y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Analizamos estructuras reales y modelos: elementos, esfuerzos y bases del concurso

Evidencia: Ficha 1: diagndstico, elementos y esfuerzos en objetos reales (F2, F4) y resumen de las restricciones del concurso (F1).

B Ficha: Anexo 3 -ficha 1

SESION 2
@ Experimentamos con perfiles y triangulacion en papel y carton
Evidencia: Ficha 2: célculo de eficiencias del experimento (F6), registro de las medidas propias y croquis de triangulacion (F3).

® Ficha: Anexo 3-ficha2
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O,

®

©

SESION 3
Disefiamos la pasarela con restricciones de material

Evidencia: Ficha 3: presupuesto de masa (F5), tres bocetos, matriz de decisién calculada e hipétesis de carga.

B Ficha: Anexo 3-ficha 3

SESION 4

Representamos medidas y plan de montaje

Evidencia: Ficha 4: escala 1:5, lectura del plano (F8), croquis acotado en mm, lista de material con masa estimada y orden de montaje.

B Ficha: Anexo 3 -ficha 4

SESION 5
Construimos el modelo

Evidencia: Ficha 5: registro de pesadas, incidencias y comprobacion de las bases del concurso en el puente construido.

® Ficha: Anexo 3-ficha 5

SESION 6

Realizamos el ensayo de carga progresivo y registramos las deformaciones

Evidencia: Ficha 6: tablay grafica carga-flecha, carga Util, eficiencia, modo de fallo y propuesta de mejora.

B Ficha: Anexo 3-ficha 6

SESION 7
Comparamos resultados y explicamos qué decisiones funcionaron

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: andlisis individual de una torre nueva (eficiencia, esfuerzos y mejora).

® Ficha: Anexo3-ficha7

Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentaciéon técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

1.2

2.1

2.2

8l

4.1

Tecnologia

Evidencia principal Instrumento

Andlisis de estructuras reales y de los ensayos de perfiles con método experimental (hipétesis, Fichas 1,2y 6/ lista de
medida, conclusién) e interpretacién de la grafica carga-flechay de la eficiencia. cotejo

Disefio de tres alternativas dentro de las restricciones (luz de 25 cm, ancho Gtil de 6 cm, masa Ficha 3y plantilla (Anexo 4) /

méaxima de 40 g), eleccién con matriz de decision e hipétesis de carga con criterios de ligereza y rabrica
reutilizacion de papel.

Presupuesto de masa y lista de materiales con medidas y cantidades, herramientas, orden de Ficha 4 / observacién
montaje y reparto de tareas del equipo. sistematica
Construccién de la maqueta con trazado, plegado, corte y unién adecuados y ensayo de carga Fichas 5y 6y maqueta /
progresivo realizado con las normas de seguridad. rbricay observacién
Plano acotado a escala 1:5 con alzado, planta y perfil, tabla de carga, grafica y conclusién con Ficha 4, plantilla (Anexo 4) y
vocabulario técnico (viga, cordén, diagonal, traccion, compresion, flecha). presentacién / ribrica
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@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Cumple todas las bases del concurso,
explica la forma elegida con perfiles,
triangulacion y presupuesto de masa, y
decide entre tres ideas con una matriz
bien calculada.

La pasarela supera el ensayo, la tablay
la gréfica de carga-flecha son
completas, la eficiencia esté bien
calculaday se explica el modo de fallo
con esfuerzos.

Plano con alzado, planta y perfil
acotados en mm, escala indicada, lista
de material con masa estimada y real,
fotos y vocabulario técnico correcto:
otro equipo podria reproducirla.

Ensaya siempre con carga progresivay
zona de caida despejada, reutiliza
papel, minimiza residuos y separa los
restos para reciclar.

Usa el fallo del ensayo para proponer o
construir una mejora justificada con
datos; los roles se cumplen y las
decisiones se toman en equipo.

Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Porequipo: 3 hojas A4 de papel de 80 g/m? reutilizado
(por una cara), 2 hojas A4 de cartulina de 180 g/m?,
cola blanca, cinta de papel y 2 libros o bloques de

apoyo del mismo grosor.

e Herramientas: regla de 30 cm, escuadra o cartabdn,
lapiz, tijeras escolares de punta redonday una varilla
de 6 mm (lapiz o palillo grueso) para enrollar tubos.

e Ensayo: balanza de cocina o de laboratorio (precisién
de 1 g), saquitos cerrados de arroz de 50 g (unos 20

Cumple las bases, justifica
la forma con algin dato del
experimento y elige con la
matriz.

Soporta carga y las pruebas
son suficientes; la eficiencia
estd calculada con algiin
error menor.

Plano Yy lista de material
suficientes, con alguna cota
o masa sin indicar.

Cumple las normas del
ensayo y reutiliza algin
material.

Propone una mejora a partir
del ensayo y coopera
adecuadamente.

Cumple solo parte de las
bases o la eleccién no se
apoya en criterios ni en el
presupuesto de masa.

Soporta poca carga o el
registro de carga y flecha
es incompleto.

Faltan cotas, escala o
masas; cuesta reproducir
la maqueta.

Necesita recordatorios de
seguridad o desperdicia
material.

La mejora es superficial o
la cooperacién es
irregular.

El disefio no responde a las
bases del concurso niaun
criterio de eficiencia.

No se ensaya o no hay
datos de carga ni de masa.

Documentacién
insuficiente para entender
coémo se hizo.

Incumple normas del
ensayo (manos bajo la
estructura, cargas bruscas)
o ignora los residuos.

No analiza el fallo ni
propone mejoras, 0
dificulta el trabajo del
equipo.

(@ Seguridad, privacidad y uso responsable

Solo se usan herramientas escolares (tijeras de punta
redonda); el clter, si hiciera falta, lo maneja el docente.

La carga se anade en saquitos de 50 g, de uno en unoy
con las dos manos desde un lado; el ensayo se hace

por equipo), bandeja de carga de cartén ligera, regla
vertical en mm, caja grande para la zona de caida y

camara del centro para fotografiar.

sobre una mesa baja con una caja de recogida debajo,
sin manos ni cara bajo la estructura y con gafas de
proteccion durante la prueba hasta el fallo. El limite de
seguridad es de 2 kg por ensayo. Recortes al contenedor
de papely cartén y mesa limpia de cola.

CD Interdisciplinariedad: Matematicas (areas, escala, proporcionalidad y graficas) y Fisica y Quimica (fuerza, masa, peso y

deformacion) al relacionar carga, masay eficiencia.
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Situacion de aprendizaje 2 - Estructuras que sostienen

Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliaciéon

@ Representacion §) Accién y expresion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales Memoria, maqueta, prototipo, simulacion, cédigo, plano

breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual. o presentacién cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

<¢ Implicacion @ Apoyo / refuerzo = Anexo8

Retos cercanos, eleccién acotada, roles de equipo y

Modelos de triangulacion y plano parcialmente pautado.
pruebas con propoésito realista.

2/ Ampliacién = Anexo9

Optimizar la relacion carga soportada/masa del modelo con una segunda iteracion.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 39 recursoseso.com
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ANEXO

Lanzamiento del reto

1 ALUMNADO
SdA 2 - Estructuras que sostienen

Elbarrio de La Vega necesita una pasarela sobre el arroyo, pero el presupuesto es tan pequefio que cada gramo de
material cuenta. Las ingenieras y los ingenieros no buscan la estructura mas grande, sino la que aguanta mas con menos.
Durante siete sesiones seréis un equipo de proyecto: analizaréis puentes y torres reales, descubriréis por qué un papel
doblado soporta mas que uno plano, disefiaréis con limites de material, dibujaréis el plano, construiréis la maquetay la
someteréis a una prueba de carga hasta el limite. ;Qué equipo conseguird que unos pocos gramos de papel sostengan
cientos de gramos?

€€ , ,
JPOI' que algunas estructuras soportan mas carga usando menos

material?
b
Vuestro reto & Lo que vais a producir
Disefiar, construir y ensayar la maqueta de una pasarela Puente o torre ligera sometida a prueba de carga.

de papel y cartulina que salve 25 cm con una masa
maxima de 40 g, y demostrar con datos de carga,
deformacién y eficiencia por qué su forma aprovecha

@ Seguridad. Solo se usan herramientas escolares (tijeras
de punta redonda); el ctter, si hiciera falta, lo maneja el

docente.
bien el material.
£, Hoja de ruta - 7 sesiones [ Al terminar seré capaz de...
o Analizamos estructuras reales y las bases del concurso. v Reconocer en estructuras reales y en maquetas los
elementos estructurales basicos (viga, pilar, tirante,
° Probamos perfiles de papel y descubrimos el poder de cercha) y los esfuerzos que soportan.

la tri lacién.
atnangifacion v Relacionar la forma del perfil, el material y la

Disefiamos tres ideas con un limite de 40 g y elegimos triangulacion con la estabilidad y la resistencia

una. mediante un experimento con hipétesis y medidas.
Dibujamos el plano acotado a escala 1:5 y planificamos v Disefiar una pasarela con restricciones de luz, ancho
el montaje. y masa, calculando la masa de cada pieza a partir del

areay del gramaje del material.
Construimos la maqueta y la pesamos. o )
Representar el disefio con alzado, planta y perfil

Ensayamos con carga progresiva y medimos cuanto se acotados en milimetros, aplicando una escala 1:5, y
deforma. planificar el orden de montaje.

v Construiry ensayar el modelo con carga segura y

© 00 0 ©
<

Comparamos eficiencias y resolvemos, cada uno, un

€aso nuevo. progresiva, registrar la deformacién y comparar la
eficiencia (carga atil + masa) para justificar las
decisiones.

-] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rdbrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 2 - Estructuras que sostienen

Todo lo necesario para disefiar y ensayar vuestra pasarela: las bases del concurso, los esfuerzos y elementos de una estructura,
los perfiles y la triangulaciéon, los materiales con su masa, un experimento de perfiles, un caso resuelto con tres prototipos, un
plano acotado, el protocolo de ensayo seguro y un glosario.

m Bases del concurso escolar «Puentes de papel» ESTUDIO DE CASO

La asociacién de vecinos de La Vega convoca a los equipos de 1.° ESO a disefiar la maqueta de una pasarela peatonal.
Bases:

1. Luz: el puente salva un hueco de 25 cm entre dos libros del mismo grosor.

2. Longitud maxima: 29 cm (se apoya 2 cm en cada libro).

3. Ancho util de la calzada: al menos 6 cm, para que pase un coche de juguete de 5 cm de ancho.

4. Masa maxima: 40 g, contando papel, cartulina, colay cinta.

5. Materiales permitidos: hasta 3 hojas A4 de papel de 80 g/m? (reutilizado), 2 hojas A4 de cartulina de 180 g/m?, cola
blancay cinta de papel.

6. Ensayo: se coloca la bandeja de carga en el centro y se afladen saquitos de 50 g, de uno en uno, cada 10 segundos. La
bandeja no cuenta como carga.

7. Resultado: la carga util es la mayor carga que el puente mantiene 10 segundos con una flecha (descenso del centro)
de 20 mm o menos, sin romperse. La eficiencia es la carga Util dividida entre la masa del puente.

8. Seguridad: el ensayo termina con 2 kg como maximo y nadie coloca las manos bajo el puente.

Fuente: Bases ficticias elaboradas para este cuaderno; no corresponden a ningtin concurso real.

Q  Subraya las cinco restricciones que se pueden medir. ;Por qué se premia la eficiencia y no la carga total?
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m Los esfuerzos que sufren los elementos de una estructura ESQUEMA
Traccion Compresion Flexion
carga
C C
-« — | — [ Je— li E
Estira el elemento Aplasta el elemento T
cables, tirantes, cuerdas pilares, columnas, patas arriba se comprime (C), abajo se estira (T)
Cizalladura Torsion Pandeo

I
Corta por deslizamiento Retuerce el elemento Una barra larga y fina se curva
tornillos, remaches, tijeras ejes, llaves, destornilladores patas largas, columnas esbeltas

Una estructura bien disefiada coloca cada barra en el esfuerzo que mejor soporta: los materiales fibrosos como el papel
resisten bien la traccién, pero se pandean con facilidad si son largos y delgados y trabajan a compresién. Por eso se

doblan en perfiles y se arriostran con triangulos.

Fuente: Esquema de elaboracién propia. Las flechas rojas representan las fuerzas.

a Perfiles y triangulacion ESQUEMA
Una misma tira de papel de 50 mm de ancho, doblada de cinco formas (seccion vista de frente)
Plana EnL EnU Tubo cuadrado Tubo triangular
se dobla enseguida mejora un poco mucho mejor muy rigido el masrigido
Triangulacion: un cuadrado articulado se deformaj; un triangulo, no
_»
s O O= =y —
’
’
’
’
- [/
O O
Cuadrado articulado Cuadrado con diagonal Triangulo
se deforma (paralelogramo) forma dos triangulos: rigido indeformable aunque los nudos giren

Perfil: forma de la seccién de una barra o viga. Con la misma cantidad de papel, un perfil que aleja el material de la linea
central (en U o tubular) resiste mucho mas la flexion que una tira plana. Triangulacién: un marco articulado de cuatro
barras se deforma como un paralelogramo; una diagonal lo convierte en dos triangulos y lo hace rigido.

Fuente: Esquema de elaboracidn propia. Los comentarios sobre la rigidez de cada perfil resumen el experimento de F6.
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m Un puente de cercha: elementos y esfuerzos

cordon superior: compresion (C)

ESQUEMA

diagonales nudo
forman triangulos unién de barras
g <
4\
apoyo calzada y cordén inferior: traccién (T) apoyo
(libro) (libro)
! L luz: 25 cm (distancia entre apoyos) - !
1 N ~1 1
1 I
e S
~N ~

longitud total: 29 cm (apoyo de 2 cm a cada lado)

Cuando una carga empuja el centro hacia abajo, el puente trabaja a flexién: el cordén superior se comprime (rojo) y el
corddn inferior y la calzada se estiran (verde). Las diagonales unen ambos cordones, forman tridngulos y reparten la carga

hacia los apoyos.

Fuente: Esquema de elaboracion propia (alzado de un puente tipo Warren), no a escala.

Q  Cuenta los tridngulos del dibujo. ;Cudntos nudos tiene la cercha? ;Qué pasaria si quitaras una diagonal del centro?

m Materiales del concurso: masa, comportamiento e impacto ambiental

Material

Masa
orientativa

Comportamiento

Impacto ambiental

DATOS

Uso en el puente

Papel de 80 g/m?
(reutilizado)

Cartulina de 180
g/m?

Cartén ondulado
fino (aprox. 350

g/m?)

Palitos de madera
de helado

Cola blanca escolar

5,0 g por hoja
A4

11,2 g por hoja
A4

21,8 g por hoja
A4 (aprox.)

1,5 g por palito
(aprox.)

2a3genun
puente
pequefio

Flexible si va plano; rigido si
se dobla o se enrolla en
tubo

Mas rigida y mas pesada;
admite pliegues marcados

Muy rigido, pero muy
pesado para este reto

Rigidos y quebradizos; se
rompen en las fibras

Une las fibras; el exceso
anade masa sin dar
resistencia

Bajo: reciclable en el
contenedor azul; mejor si es
papel ya usado por una cara

Medio: mas fibra por hoja;
reciclable

Bajo si es reutilizado

Medio: madera; reutilizar en
lugar de tirar

Base de agua; vaciar y reciclar

los botes en el contenedor
amarillo

Cordones tubulares y
diagonales

Calzadayvigasen U

Apoyos o pruebas
comparativas

Alternativa para otros
retos (no estan en las
bases)

Uniones

Masa de una pieza = area (m?) x gramaje (g/m?). Ejemplo: una tira de papel de 240 mm x 50 mm tiene un area de 0,24 m
x 0,05 m=0,012 m?,y sumasa es 0,012 x 80 = 0,96 g. Una hoja A4 mide 210 mm x 297 mm = 0,0624 m? (unos 0,06237 m?):
de ahi salen los 5,0 g del papel y los 11,2 g de la cartulina.

Fuente: Tabla de elaboracién propia. Las masas se han calculado como drea x gramaje; son orientativas y conviene pesar los materiales del aula.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

43

recursoseso.com



SdA 2 - Estructuras que sostienen - Anexos
m Experimento: ;cuanta carga soporta una tira de papel segiin su forma? GRAFICO

Tira plana - 10
ent ([ o
enu (N <o
Tubo cuadrado (I 110
Tubo triangular (I 120

0 50 100 150 200
g

Fuente: Resultados orientativos de un experimento de elaboracién propia (datos ilustrativos; tus medidas pueden variar). Tira de papel de 80 g/m? de 297 mm
x50 mm (masa 1,2 g), apoyada sobre dos libros separados 25 cm y cargada en el centro con pesas de 10 g.

Q Las cinco tiras tienen la misma masa (1,2 g). ; Por qué soportan cargas tan distintas? ;Cudntas veces mds aguanta el tubo triangular
que la tira plana?

Caso resuelto: los tres prototipos del equipo «Los Cartabones» DATOS

Carga Eficiencia

Prototipo  Qué cambia util (g) (g/g) Cémo fallé

P1 Calzada plana de cartulina de 290 x 60 3 50 16,7 Se curva demasiado: 14 mm con 50
mm gy masde20 mmcon 100 g

P2 Calzada en U (tira de 290 x 100 mm con 6 300 50,0 Se rompe la calzada por el centro
pliegues a 20 mm de cada borde) con400g

P3 U + dos cordones tubulares triangulares 12 900 75,0 Con 1050 g se dobla una diagonal
y 12 diagonales (dos cerchas) (pandeo)

Calculo de la eficiencia de P3: carga Util + masa=900 g + 12 g =75 g de carga por cada gramo de puente.
Presupuesto de masa de P3 (plano de F8):

e Calzadaen U:0,29 m x 0,10 m = 0,029 m?; 0,029 x 180=5,22 g.

e 2 cordones tubulares: 2 x (0,24 m x 0,05 m x 80 g/m?) =2x0,96=1,92 g.

e 12 diagonales: 12 x (0,07 m x 0,03 m x 80 g/m?) =12 x 0,168 =2,02 g.

e Sumade piezas: 5,22 + 1,92 +2,02=9,16 g. Con la cola y la cinta (2,8 g) se llega a los 12 g de la balanza.

Ensayo de P3 (carga - flecha):0g -~ 0 mm;150g — 0,5mm;300g - 1 mm;450g - 2mm;600g — 3,5mm;750¢g - 6
mm; 900 g — 11 mm. Con 1050 g, una diagonal se dobla y el ensayo termina.

Ensayo de P2 (carga — flecha):0g - 0mm;100g — 2 mm;200g - 6 mm; 300 g — 15 mm; con 400 g se rompe.

Mejora: el equipo comprobd que la cartulina de la calzada ya no era el punto débil, asi que dejé de reforzarla y estudi6 la
diagonal que fallé.

Fuente: Caso diddctico ficticio con datos ilustrativos, creado para este cuaderno. Las masas de las piezas se han calculado con la férmula de F5.

Q  ;Qué cambio de P1 a P2 multiplicé la eficiencia por 3? ;Y de P2 a P3? ;Por qué P3 sigue siendo eficiente aunque pese el doble que
P2?
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m Plano acotado del puente P3: alzado, planta y perfil izquierdo

Alzado
cordén superior
70 diagonal
pared de la U (20)
290
25 80 80 80 25
Planta
60 calzada (ancho (til 60)

_|

<

290

L

ESQUEMA

Perfil izquierdo

A A

4

cordén

cordén

70

60

Escala 1:5

Cotas en mm.
Cartulina de 180 g/m?
(calzada) y papel de
80 g/m? (resto).

Desarrollo de la calzada: la pieza plana es una tira de cartulina de 290 x 100 mm; se pliega a 20 mm de cada borde (20 +
60 +20 =100 mm) para formar la U con 60 mm de ancho util. Las diagonales (6 por lado) miden unos 58 mm entre nudosy
se cortan en tiras de 70 x 30 mm que se enrollan en tubito. Cada corddn es un tubo triangular de 17 mm de lado hecho con

una tira de papel de 240 x 50 mm.

Fuente: Plano de elaboracion propia en sistema europeo de vistas. Escala 1:5: en papel real, 290 mm se dibujan con 58 mm. En el cuaderno el dibujo se ha
ajustado para que quepa; lo que vale son las cotas.

Q  Localiza en el plano las cotas de la longitud total, del ancho Gtil y de la altura total. ;Qué vista aparece arriba a la izquierda, cual

debajo y cudl a la derecha?
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m Construccion y ensayo de carga progresivo PROTOCOLO

Material y herramientas: papel, cartulina, regla, escuadra, lpiz, tijeras de punta redonda, varilla de 6 mm, cola blanca,
cinta de papel, balanza, dos libros iguales, bandeja de carga, saquitos de arroz de 50 g, regla vertical en mm y caja de
recogida.

Equipo de proteccion y riesgos: riesgo de cortes leves con papel y tijeras, y de caida de la carga sobre manos y pies. Gafas
de proteccién durante el ensayo, pelo recogido y mesa despejada. No se colocan manos ni cara bajo la estructura y se usa
una caja de recogida bajo el puente. El ensayo se detiene siempre a los 2 kg.

Procedimiento:

. Traza las piezas con lapiz, regla y escuadra; comprueba dos veces las medidas antes de cortar.
. Marca los pliegues con la punta de la regla (sin cortar el papel) y dobla con cuidado.

. Enrolla los tubos sobre la varilla, pega el borde con cola y retira la varilla antes de que seque.
. Une las piezas con poca cola; sujeta con cinta de papel hasta que seque (unos 20 minutos).

. Pesa el puente en la balanza y anota la masa. Si pasa de 40 g, quita material.

O U1 A W N M

. Separa los dos libros exactamente 25 cm, coloca el puente (apoyo de 2 cm por lado) y la regla vertical junto al centro.
Anota la lectura inicial.

7. Coloca la bandeja en el centro y afiade los saquitos de uno en uno, cada 10 segundos. Cada 150 g (tres saquitos) anota
la flecha.

8. Detén el ensayo cuando la flecha supere 20 mm, cuando oigas crujidos fuertes o se rompa, o al llegar a 2 kg. La carga
atil es la Gltima carga mantenida 10 s con flecha de 20 mm o menos.

9. Fotografia el puente y el modo de fallo. Calcula la eficiencia = carga atil + masa.

Limpieza y residuos: restos de papel y cartulina al contenedor azul; bote de cola cerrado; saquitos de arroz guardados;
mesa limpia y herramientas en su sitio.

Resultado esperable: un puente de 8 a 20 g que soporte entre 200y 1 000 g, con una eficiencia mayor de 30 g/g, y un fallo
que se pueda explicar con un esfuerzo concreto.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.

m Glosario de estructuras GLOSARIO

Estructura Conjunto de elementos unidos que soporta cargas y mantiene la forma de un objeto.

Carga Fuerza o peso que actla sobre una estructura (por ejemplo, los saquitos de arroz).

Esfuerzo Fuerza interna que sufre un elemento al recibir una carga: traccién, compresion, flexién, cizalladura o
torsion.

Viga Elemento horizontal que soporta cargas y trabaja principalmente a flexion.

Pilar Elemento vertical que soporta cargasy trabaja principalmente a compresion.

Tirante Cable o barra que trabaja a traccion.

Cercha Estructura de barras unidas en nudos que forman triangulos.

Triangulacién

Uso de diagonales para formar tridngulos y evitar que la estructura se deforme.

Perfil Forma de la seccion de una viga o barra (plana, en L, en U, tubular...).

Pandeo Curvado brusco de una barra larga y delgada que trabaja a compresién.

Luz Distancia libre entre dos apoyos.

Flecha Descenso del centro de una viga al recibir carga, medido en mm.

Carga util Mayor carga que una estructura mantiene sin romperse y sin superar la flecha permitida.
Eficiencia Cociente entre la carga Util y la masa de la estructura (g de carga por g de estructura).

Escala Relacién entre una medida del dibujo y la real; en 1:5, 1 mm del dibujo equivale a 5 mm reales.
Cota Numero que indica una medida real en un plano, junto con su linea de cota.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.
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gt Fichas del alumnado —
SdA 2 - Estructuras que sostienen
( Analizamos estructuras y bases del concurso SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, usa las bases del concurso (F1), los esfuerzos (F2) y el puente de cercha (F4).

e Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

Una estructura es...

O un circuito que transporta energia O un conjunto de elementos que soporta cargas y mantiene su forma
O un mecanismo que transforma el movimiento

Una pata de mesa trabaja sobre todo a...

(O traccion  (O) compresién () torsién

{Qué figura formada por barras articuladas no se deforma?

O El cuadrado O Eltriangulo O El rectangulo

Una tira de papel enrollada en tubo, frente a la misma tira plana, soporta...

i ,
menos carga la misma carga mas carga

a Relaciona cada elemento con su funcién.

1 Viga [ @® 2 Elemento vertical que soporta compresién

2 Pilar ] ® b Elemento horizontal que se flexiona al recibir carga
3 Tirante ) @ ¢ Cableobarraque trabajaa tracciéon

4  Cercha ) @® d Conjunto de barras que forman triangulos

o Con F2, indica el esfuerzo principal que sufre cada elemento.

Elemento Esfuerzo principal

La pata de una mesa

La cuerda de un columpio

Un estante lleno de libros

El tornillo que une dos chapas

Una llave al abrir una cerradura
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En el puente de cercha de F4, ;qué elementos se comprimen y cudles se estiran cuando se carga el centro? ;Para qué
sirven las diagonales?

Con las bases del concurso (F1), completa las restricciones de vuestro puente.
Restriccion Valor ¢{C6mo se comprueba?

Luz entre apoyos
Longitud maxima
Ancho (til de la calzada
Masa maxima

Carga til y eficiencia

( Perfiles y triangulacion SESIGN 2

Usa el esquema de perfiles y triangulacion (F3), los materiales (F5) y los resultados del experimento (F6).

e Calcula la eficiencia de cada perfil del experimento de F6 (masa de cada tira: 1,2 g). Eficiencia = carga + masa.

Perfil Carga soportada (g) Masa (g) Eficiencia (g/g)
Tira plana 10 1,2
EnL 30 1,2
EnU 60 1,2
Tubo cuadrado 110 1,2
Tubo triangular 140 1,2

° {Cuantas veces mas carga soporta el tubo triangular que la tira plana? Con la misma cantidad de papel, ;por qué
resultan cargas tan distintas?
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Hipotesis y experimento propio. Haced tres tiras de papel de 297 x 50 mm (plana, en U y tubo triangular), ordenadlas
de 1 a 3 segln la carga que creéis que soportaran y comprobadlo con pesas de 10 g sobre dos libros separados 25 cm.

Orden previsto (1-3) Masa (g) Carga soportada (g) Eficiencia (g/g)

Tira plana
EnU

Tubo triangular

o Triangulacién. Dibuja con lapiz las diagonales minimas para que ninguno de estos marcos se pueda deformar.

O O ()
()
A
A. Marco cuadrado B. Marco doble
()

C. Estanteria

Dibuja diagonales con lapiz hasta que ninguna barra pueda girar sobre los nudos (usa las menos posibles)

Conclusidn: ;qué perfil usaréis para la calzada y cual para el cordon superior de vuestro puente? Justifica con los
datos.

( Disefiamos con restricciones de material SESION 3

Usa los materiales (F5), el caso resuelto (F7) y las bases del concurso (F1). Cada miembro del equipo propone al menos una idea.

Presupuesto de masa. Una hoja A4 de papel pesa 5,0 g y una de cartulina, 11,2 g. Si un equipo gasta las 3 hojas de
papely las 2 de cartulina enteras, ;cuantos gramos suman? ;Cuantos gramos quedan hasta el maximo de 40 g para la
colay la cinta?
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Calcula la masa de una tira de cartulina de 290 mm x 100 mm (180 g/m?) y de una tira de papel de 240 mm x 50 mm (80
g/m?). Usa masa = 4rea (m?) x gramaje.

Practica con la matriz de decision. Pesos: resistencia 3, ligereza 3, facilidad de montaje 2, material reutilizado 1. Las
puntuaciones van de 1 a 5. Calcula el total de cada idea.

Resistencia (x3) Ligereza (x3) Facilidad (x2) Reutilizado (x1)
A. Calzada plana con bordes 2 5 5 5
B. Calzada en U con cercha 5 4 3 4
C. Arco de cartulina 4 3 2 4

o En esa matriz, ;qué idea gana y por cuantos puntos? ;C6mo comprobariais en el ensayo si la matriz acert4?

e Dibujad tres bocetos de puente distintos, con rétulos que indiquen el perfil de cada pieza y donde van las diagonales.

Elegid unaidea con vuestra matriz y escribid la hipétesis: «Creemos que nuestro puente pesara ___gysoportara ___ g
porque...».
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( Medidas, escala y plan de montaje SESION 4

Usa el plano del puente P3 (F8), los materiales (F5) y el protocolo (F9).

e Escala. Completa los huecos aplicando la escala 1:5 (1 mm en el dibujo =5 mm reales).

En escala 1:5,290 mm reales se dibujan con mm.

La luz de 250 mm se dibuja con mm.

Una pieza dibujada con 16 mm mide en realidad mm.

Sidibujas en escala 2:1 la seccién del cordén (17 mm), mide mm.

° Lectura del plano F8. Responde con la cota y la unidad.
{Qué longitud total tiene el puente?
¢Cuanto mide el ancho til de la calzada?

;Qué altura total tiene?

¢Qué medidas tiene la tira plana de la calzada y por qué mide 100 mm de ancho?

e Dibujad aqui un croquis acotado de vuestro puente con alzado y planta, con todas las cotas en mm.
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o Lista de material y masa estimada (masa = area x gramaje). Comprobad que el total no pasa de 40 g sin contar la cola.

Pieza Material Medidas (mm) Cantidad Masa estimada (g)

o Plan de montaje. Ordenad los pasos y repartid las tareas del equipo.

Paso de montaje Tiempo

° Lista de seguridad. Leed F9 y marcad cada norma cuando todo el equipo la haya entendido.
C] Trazoy compruebo las medidas dos veces antes de cortar.

Uso solo tijeras de punta redonda; el clter lo maneja el docente.

Pego con poca cola y espero a que seque.

Pesaré el puente antes del ensayo.

En el ensayo afiado la carga con las dos manos, de uno en uno, y no pongo las manos bajo el puente.

00000o

Separo los residuos de papel y cartulina.
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( @I Construimos el modelo SESION 5

Construid el puente siguiendo vuestro croquis y el protocolo de F9. Pesad cada pieza antes de unirla y fotografiad cada paso.
° Registro de pesadas: comparad la masa estimada con la real.

Pieza Masa estimada (g) Masa real (g) Diferencia (g)

Masa total del puente: ____ g. ;Cudntos gramos os quedan hasta los 40 g? ;Qué hariais con ese margen, o qué
quitariais si os hubierais pasado?

Comprobad las bases del concurso en el puente construido.

D La longitud total no supera 29 cm.

D Elancho Util mide al menos 6 cm (se comprueba con la regla).

C] La masa total es de 40 g o menos.

C] Ninguna unién se despega al levantar el puente con las dos manos.

C] Se apoya 2 cm en cada libroy la luz es de 25 cm.

° Registro de incidencias: anotad cada problema y cémo lo habéis resuelto.

Incidencia Causa probable Solucién aplicada
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e Puntuad cémo ha trabajado el equipo hoy (1 = poco, 4 = mucho).

Con

Afirmacion Atlin no ayuda

Hemos seguido el plan de montaje. O O O O
Hemos respetado las normas de seguridad. O O O O

Hemos aprovechado bien el material y separado los residuos. O O O O
( Ensayo de carga y registro de deformaciones SESION 6

Seguid el protocolo de F9, apartados 6 a 9. Roles: una persona aflade carga, otra lee la flecha, otra anota y otra vigila la seguridad.

Lectura de una grafica. Esta es la curva carga-flecha de P3 (F7). ;Con qué carga se alcanza una flecha de 6 mm? ;A
partir de qué carga la curva crece mas deprisa? ;Qué carga util tiene P3?

Flecha (mm)
25

limite 20 mm
20 b

15

10

0 150 300 450 600 750 900 1.050 1.200

carga (g)
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a Registro del ensayo de vuestro puente: anotad la masa del puente ____ gy laflecha cada 150 g.

Carga (g) Flecha (mm) Observaciones

150
300
450
600
750
900
1050

1200

o Dibujad la grafica carga-flecha de vuestro puente: marcad los puntos y unidlos. Trazad la linea de 20 mm.

Flecha (mm)
25

20

15

10

0 150 300 450 600 750 900 1.050 1.200

Carga (g)

o Calculad la carga util y la eficiencia de vuestro puente. Comparadla con las de P1, P2 y P3 (F7).

e ¢Dénde y como falld el puente? Explica con F2 qué esfuerzo lo provocé (compresion, traccidn, flexion, pandeo...).
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Propuesta de mejora: ;qué cambiariais en el perfil, en las diagonales o en la masa y qué mejora esperais? Si hay
tiempo, construid la segunda version.

( Evidencia individual: la torre del huerto SESION 7

Trabajo individual. Aplica lo aprendido a una estructura nueva.

Para el huerto escolar se quiere una torre de papel de 30 cm de altura que sostenga una maqueta de 100 g en la cima.
Dos equipos probaron torres de cuatro columnas. Torre A: sin diagonales, masa 14 g, carga Util 280 g. Torre B: con
diagonales en cruz en las cuatro caras, masa 20 g, carga util 1 000 g. Calcula la eficiencia de cada una y decide cual
elegirias.

0 Marca verdadero (V) o falso (F).

<
m

Las columnas de la torre trabajan sobre todo a compresién.

Las diagonales sirven para que la torre no se deforme con empujes laterales.

000
000

Una torre mas pesada es siempre mas eficiente.

Dos estructuras pueden soportar la misma carga y tener eficiencias distintas. D C]

Si la torre B mantuviera la misma eficiencia, ;qué masa tendria una torre equivalente que soportara 2 kg (2 000 g)?
Explica por qué en la practica podria no cumplirse.

Dibuja un boceto rotulado de una mejora para la torre B: indica el perfil de las columnas, donde irian las diagonales y
qué esfuerzo soporta cada elemento.
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Plantilla del producto final

SdA 2 - Estructuras que sostienen

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Memoria técnica de nuestra pasarela. Completadla en equipo a lo largo de las sesiones; es la base de la presentacion final.

Disefio elegido y bases Hipotesis de carga
Idea elegida y cinco restricciones del concurso. Masa y carga previstas, y por qué.

Plano acotado (escala 1:5)
Alzado, plantay perfil con cotas en mm.

Lista de material y masa Tabla de carga y flecha
Pieza, medidas, cantidad y masa real. Cada 150 g: carga (g) y flecha (mm).

Fotos del puente y del fallo

Montaje, ensayo y modo de fallo.

Eficiencia y resultados Conclusion y mejora
Masa, carga util y carga atil + masa. Qué decisiones funcionaron y qué cambiariais.
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ANEXO

Lista de cotejo

SdA 2 - Estructuras que sostienen

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Puente o torre ligera sometida a prueba de carga, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla,
todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D El puente cumple las bases: luz de 25 cm, longitud de 29 cm o menos, ancho Gtil de 6 cm 0 mas y masa de 40 g o menos.
D El plano tiene alzado y planta (y perfil) con todas las cotas en mmy la escala indicada.

La lista de material indica medidas, cantidades y la masa estimada y la real de cada pieza.

La hipétesis de carga estd escrita antes del ensayo.

La tabla de carga y la gréfica llevan unidades (g y mm) y datos de al menos cinco cargas.

La carga util y la eficiencia (g/g) estan bien calculadas segun la definicién de las bases.

O O 0 0d

La conclusion explica el fallo con vocabulario técnico (traccién, compresion, flexién, pandeo, triangulaciéon).
D El ensayo se hizo con carga progresiva, zona de caida despejada, gafas y sin manos bajo la estructura.

D Se reutiliz6 papel, se redujo el desperdicio y los residuos se separaron para reciclar.

Calidad y rigor

D He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

D He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
D He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

D He citado las fuentes y respetado las licencias de iméagenes, cddigo o modelos utilizados.

D He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacion o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Nombre:

Rubrica imprimible

SdA 2 - Estructuras que sostienen

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Puente o torre ligera sometida a prueba de carga. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacién
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Cumple todas las bases del concurso,
explica la forma elegida con perfiles,
triangulacion y presupuesto de masa, y
decide entre tres ideas con una matriz
bien calculada.

La pasarela supera el ensayo, la tablay
la gréfica de carga-flecha son
completas, la eficiencia esté bien
calculaday se explica el modo de fallo
con esfuerzos.

Plano con alzado, planta y perfil
acotados en mm, escala indicada, lista
de material con masa estimada y real,
fotos y vocabulario técnico correcto:
otro equipo podria reproducirla.

Ensaya siempre con carga progresivay
zona de caida despejada, reutiliza
papel, minimiza residuos y separa los
restos para reciclar.

Usa el fallo del ensayo para proponer o
construir una mejora justificada con
datos; los roles se cumpleny las
decisiones se toman en equipo.

Observaciones del docente
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Cumple las bases,
justifica la forma con
algln dato del
experimento y elige con
la matriz.

Soporta cargay las
pruebas son suficientes;
la eficiencia esta
calculada con algiin
error menor.

Plano Yy lista de material
suficientes, con alguna
cota 0 masa sin indicar.

Cumple las normas del
ensayo y reutiliza algin
material.

Propone una mejora a
partir del ensayoy
coopera
adecuadamente.

Cumple solo parte de
las bases o la eleccion
no se apoya en
criterios nien el

presupuesto de masa.

Soporta poca carga o
el registro de cargay
flecha es incompleto.

Faltan cotas, escala o
masas; cuesta
reproducir la
maqueta.

Necesita
recordatorios de
seguridad o
desperdicia material.

La mejora es
superficial o la
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

59

El disefio no responde a
las bases del concurso
ni a un criterio de
eficiencia.

No se ensaya o no hay
datos de carga ni de
masa.

Documentaciéon
insuficiente para
entender como se hizo.

Incumple normas del
ensayo (manos bajo la
estructura, cargas
bruscas) o ignora los
residuos.

No analiza el fallo ni
propone mejoras, 0
dificulta el trabajo del
equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 2 - Estructuras que sostienen

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

ALUMNADO

Bien

(of])]
Afirmacién Aln no ayuda
Sé explicar por qué un perfil en U o tubular soporta mas que una tira plana de la misma O O
masa.

Sé calcular la masa de una pieza y la eficiencia de una estructura y usarlas para decidir.
He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

O O O OO0
O O O 0O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la proxima vez

Parte 2 - Coevaluacién de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO
3 Refuerzo o
SdA 2 - Estructuras que sostienen
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Aqui tienes un ejemplo resuelto de triangulacién, un plano con cotas por completar y la férmula de la eficiencia con datos para practicar.

® Modelo de triangulacion ® Plano parcialmente pautado
Regla: un marco de cuatro barras se mueve; un Alzado del puente P3. Las cotas inferiores suman la
triangulo, no. Si puedes mover una estructura longitud total: 25 + (tres tramos iguales) + 25 =290 mm.

xR ol @om [ e, el 2 T e g, Eficiencia = carga util + masa. Ejemplo: un puente de 10

1. Dibuja el marco. g que soporta 400 g tiene 400 + 10 = 40 g de carga por

2. Traza una diagonal de una esquina a la esquina cada g de puente.
opuesta: aparecen dos tridngulos.

3. Comprueba: jalguna barra puede girar sobre los
nudos sin cambiar de longitud? Si es que si, afiade
otra diagonal.

e Completa By C afiadiendo las diagonales minimas, como en el ejemplo resuelto de A.

O O—()
A
A. Marco cuadrado B. Marco doble
ejemplo resuelto: 1 diagonal O O

C. Estanteria

Completa By C con el menor niimero de diagonales
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a Completa las cotas que faltan del alzado. Calcula los tres tramos iguales y la altura de la cercha.

corddén

| TN

pared: 20

290

25 25

° Calcula la eficiencia de estos puentes y ordénalos de mas a menos eficiente.

Masa (g) Carga util (g) Eficiencia (g/g)

X 8 240
Y 20 500
z 12 600
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Ampliacion

SdA 2 - Estructuras que sostienen

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

2/ Segunda iteraciéon: optimizar la carga soportada por gramo

Los equipos de ingenieria no se conforman con que un disefio funcione: lo optimizan. Construye una segunda version de
tu puente (o de la torre) que mejore la eficiencia sin superar los 40 g, usando los datos del primer ensayo para decidir qué
quitar, qué reforzary qué cambiar.

7= Pasos

° Calcula la eficiencia de la versidon 1y localiza el punto débil: la pieza que fallé o la que se deformé mas.

Busca las piezas que casi no trabajan (que podrias quitar o aligerar) y la pieza que se rompié (que debes reforzar o cambiar de
perfil).

° Propén dos cambios concretos y calcula con la férmula de masa cuantos gramos afiades o quitas.
° Predice la nueva carga Util y la nueva eficiencia; escribe la prediccién antes de ensayar.
° Construye la version 2 y ensayala con el mismo protocolo (F9).

o Compara las dos versiones con una tabla y un grafico de barras y explica qué decision fue la que mas ayudo.

e Compara las dos versiones.

Dato Versién 1 Versién 2 (prediccion) Versién 2 (resultado)

Masa (g)

Carga (til (g)
Eficiencia (g/g)
Flecha con la misma carga (mm)

Modo de fallo

° Conclusidn: ;se cumplié tu prediccion? ;Qué cambio mejoré mas la eficiencia y por qué?

§ Entrega

Ficha de optimizacién con las dos versiones, la prediccidn, los resultados del ensayo y la conclusién.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

1 0 DOCENTE
SdA 2 - Estructuras que sostienen

£ Ficha 1
1. Diagndstico: un conjunto de elementos que soporta cargas y mantiene su forma; compresién; el tridngulo; més carga.

2. Viga: elemento horizontal que se flexiona al recibir carga; pilar: elemento vertical que soporta compresion; tirante: cable o barra
que trabaja a traccidn; cercha: conjunto de barras que forman tridngulos.

3. Pata de mesa: compresién; cuerda del columpio: traccién; estante con libros: flexién; tornillo que une dos chapas: cizalladura; llave
en la cerradura: torsién.

4. Se comprime el cordén superiory se estiran el cordén inferior y la calzada (la carga en el centro provoca flexion). Las diagonales
forman tridangulos, unen los cordones y reparten la carga hacia los apoyos; sin ellas, la estructura se deformaria como un
paralelogramo.

5. Luz: 25 cm (se mide con regla entre los libros); longitud maxima: 29 cm (regla); ancho Gtil: 6 cm o0 mas (regla en la calzada); masa
méxima: 40 g (balanza); carga Gtil: mayor carga mantenida 10 s con flecha de 20 mm o menos, y eficiencia = carga Gtil + masa.

/2 Ficha 2
1. Eficiencias: plana10+1,2=8,3 g/g; en L30+ 1,2=25,0; en U 60 + 1,2 =50,0; tubo cuadrado 110 + 1,2 =91,7; tubo triangular 140 + 1,2
=116,7.

2.140 + 10 = 14 veces mas. Con la misma masa, el perfil que aleja el papel de la linea central (U, tubo) resiste mucho mejor la flexion;
ademés el tubo cerrado y sobre todo el triangular no se deforma (la triangulacién aparece en la propia seccion).

3. Respuesta abierta basada en medidas propias. Se espera el mismo orden: plana < U < tubo triangular. Comprobar que la eficiencia
se calcula con la masa real (balanza) y con unidades. Si el orden no coincide con la hipétesis, valorar que lo expliquen (tira mal
pegada, apoyos distintos...).

4. A:una diagonal. B: dos diagonales (una por cada cuadrado, o en zigzag). C: dos diagonales (una por cada cuadrado). Valorar que
sea el minimo y que no queden cuadrilateros sin triangular.

5. Calzada: perfil en U, que resiste la flexion y deja el ancho Gtil; corddn superior: tubo triangular (el mas eficiente en el experimento)
porque trabaja a compresion y no debe pandearse. Se espera que citen datos de F6.

> Ficha3

Suma:3x5,0+2x11,2=15,0+22,4=37,4 g (con los valores exactos 14,97 + 22,45 = 37,42 g). Quedan 40 - 37,4=2,6 g para colay
cinta; por tanto no conviene gastar todas las hojas.

. Cartulina: 0,29 m x 0,10 m = 0,029 m; 0,029 x 180 = 5,22 g. Papel: 0,24 m x 0,05 m = 0,012 m?; 0,012 x 80 =0,96 g.

.Totales: A:2:3+5:3+52+51=6+15+10+5=36.B:53+43+3:2+4:1=15+12+6+4=37.C:43+3:3+2:2+41=12+9+4+4=
29 (méximo 45).

=

w N

4. Gana B con 37 puntos, solo 1 mas que A (36): la diferencia es pequefia y conviene probar ambas con un ensayo rapido. La matriz
acertd si B soporta mas carga (o mas eficiencia) que A en el ensayo; si no, hay que revisar los pesos o las puntuaciones.

(&3]

. Bocetos: valorar tres ideas distintas (calzada en U, cercha, arco...), perfiles rotulados y diagonales marcadas.

[e)]

. Hipétesis razonada con datos del experimento o del caso (por ejemplo: «pesara 12 gy soportara 600 g porque la U y los cordones
tubulares aguantan la flexién»). Valorar que sea comprobable.
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2> Ficha 4
.290+5=58mm;250+5=50 mm; 16 x5=80 mm; 17 x 2 =34 mm.

. Longitud total: 290 mm; ancho Gtil: 60 mm; altura total: 70 mm; tira de 290 x 100 mm: 20 + 60 + 20 = 100 mm (60 de base y dos
pliegues de 20 mm de pared).

N

w

. Croquis: alzado y planta con cotas en mm, coherentes con las bases (luz 25 cm, longitud <290 mm, ancho util = 60 mm).

4. Lista de material con masa estimada por area x gramaje; modelo (P3): calzada cartulina 290 x 100 mm, 1 ud, 5,22 g; cordones papel
240 x50 mm, 2 ud, 1,92 g; diagonales papel 70 x 30 mm, 12 ud, 2,02 g; total 9,16 g sin cola.

5. Plan de montaje modelo: 1) trazar piezas; 2) cortar; 3) marcar y doblar la U; 4) enrollar cordones y diagonales; 5) pegar diagonales 'y
cordones; 6) secar y pesar. Reparto abierto con roles rotatorios.

6. Lista de seguridad: todas las casillas marcadas antes de empezar a construir.

£ Ficha 5

. Tabla abierta; las diferencias tipicas son de 0,1 a 1 g por la cola. Valorar que la masa real se mida con balanzade 1 g.

N

. Respuesta abierta; con una masa de 12 g quedan 28 g de margen: se podria reforzar la pieza débil. Si se pasan de 40 g, quitar
diagonales redundantes o reducir el ancho de las tiras.

3. Comprobaciones con regla y balanza: longitud <29 cm; ancho Gtil = 6 cm; masa < 40 g; uniones firmes; luz 25 cm con apoyo de 2
cm.

4. Incidencias habituales: tubo mal enrollado (usar varilla), cola que no seca (mas tiempo y pinzas), medida errénea (volver a medir
antes de cortar).

5. Autoevaluacién del equipo: abierta.

/> Ficha 6

1. En la gréfica de P3, 6 mm corresponden a 750 g. La curva crece mas deprisa a partir de unos 600-750 g (de 150 g a 450 g la flecha
apenas pasa de 0,5 a2 mm; de 750 a 900 g sube 5 mm). La carga Util de P3 es 900 g (11 mm, por debajo de 20 mm).

2. Registro propio. Resultado plausible para un puente de 8 a 15 g: flecha de 0 a 15 mm hasta 600-1 000 g, rotura o pandeo después.
Comprobar que se anota hasta que se supera la flecha de 20 mm o se rompe.

3. Gréfica: ejes con unidades, puntos bien situados, linea de 20 mm trazada; la carga Util se lee donde la curva corta la linea de 20 mm
o en la Gltima carga mantenida.

4. Carga (til = dltima carga mantenida 10 s con flecha < 20 mm:. Eficiencia = carga Util + masa. Referencias del caso: P1 16,7; P2 50,0;
P375,0¢g/g.

5. Explicacion con esfuerzos: calzada rota por flexion (traccién abajo, compresién arriba); diagonal doblada por pandeo (barra
delgada a compresién); unién despegada por cizalladura de la cola.

6. Mejora coherente con el fallo: reforzar o acortar la barra que se pandea, afiadir triangulacién, cambiar el perfil o quitar masa de
piezas que no trabajan.

/22 Ficha7

1. Torre A: 280 + 14 = 20,0 g/g. Torre B: 1 000 + 20 = 50,0 g/g. Se elige B: aunque pesa mas, es 2,5 veces mas eficiente y aguanta con
holgura los 100 g de la maqueta.

2.V,V,F,V.

3.2000g+50=40g. En la practica podria no cumplirse porque al aumentar el tamafio las barras son mas largas y se pandean mas, y
las uniones pesan mas; la eficiencia suele bajar con el tamafio.

4. Boceto: columnas en tubo (compresién), diagonales en cruz o en zigzag (traccién y compresién alternas), base ancha para mayor
estabilidad. Aceptar cualquier mejora coherente con triangulacién o perfil.
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£ Refuerzo (Anexo 8)

1. B: una diagonal en cada cuadrado (2 diagonales). C: una diagonal en cada cuadrado (2 diagonales).
2. Tres tramos iguales: (290 - 25 - 25) + 3 =240 + 3 =80 mm. Altura de la cercha: 70 - 20 = 50 mm (hasta la parte superior del cordén).
3.X:240 +8=30,0; Y: 500 + 20 = 25,0; Z: 600 + 12 =50,0. Orden: Z, X, Y.

£ Ampliacion (Anexo 9)

1. Respuesta abierta. Valorar que identifique el punto débil con datos, que los cambios sean concretos (quitar diagonales
redundantes, reforzar la zona que se panded, cambiar el perfil), que calcule los gramos afiadidos o quitados con area x gramaje 'y
que prediga antes de ensayar.

2. La conclusién debe comparar la eficiencia de las dos versiones (carga Gtil + masa) y atribuir la mejora a una decisién concreta,
reconociendo si la prediccién fallé.

£4 Notas para el docente: temporalizacion, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacién: sesidn 1 (analisis y bases, 50 min); sesion 2 (experimento de perfiles con tiras ya cortadas); sesion 3
(disefio y matriz); sesion 4 (plano y escala; imprescindible antes de construir); sesién 5 (construccion; el secado de la
cola requiere 20 min, planificar tareas en paralelo); sesién 6 (ensayos por turnos de 10 min por equipo); sesién 7
(comparacién, presentaciones de 3 minutos y ficha individual de 15 minutos).

e Seguridad: ensayo sobre mesa baja con caja de recogida, gafas de proteccién, carga de uno en uno desde un lado y
limite de 2 kg. Mientras un equipo ensaya, los demas permanecen a 1 m. El cGter no se usa: todas las piezas se cortan
con tijeras.

e Preparacion: tener cortadas las tiras de papel y cartulina para la sesién 2, 20 saquitos de arroz de 50 g (pesados), 2
libros iguales por equipo, una balanza con precision de 1 gy cinta de papel; pedir papel reutilizado con antelacién.

e Diferenciacién: el Anexo 8 ofrece triangulacién guiada y un plano con cotas por completar; el Anexo 9 plantea la

optimizacidn con una segunda version. Los roles rotatorios (coordinaciéon, documentacién, material y seguridad,
pruebas, comunicacién) garantizan la participacién de todos.

/\ Errores frecuentes 58 Criterios para valorar respuestas abiertas
e Confundir masay carga, o no restar la masa de la e Valorar mas la relacion entre datos y decisiones
bandeja: la bandeja no cuenta en la carga util. (masa, carga, eficiencia, fallo) que la carga maxima
e Medir la flecha sin una referencia fija o leer la regla en conseguida.
angulo, por lo que se obtienen valores incoherentes. e Aceptar disefos distintos (cercha, arco, viga en U) si
e Calcular la masa con el area en cm?y el gramaje en cumplen las bases y la masa esta bien calculada.
g/m? sin convertir unidades. e En laficha 7, admitir mejoras diferentes siempre que
e Escalaralrevés: en escala 1:5 el dibujo es 5 veces citen un esfuerzoy un cambio de perfil, de
menor que la realidad, no mayor. triangulacion o de masa.

e Ponerdiagonales solo en un lado o dejar un
cuadrilatero sin triangular, de modo que la estructura
se deforma.

e Afadir mucha cola o material creyendo que mas
material es siempre mas resistente: sube la masay
baja la eficiencia.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

03 Movimiento sin motor

PREGUNTA GUIA

¢Como podemos transformar y transmitir movimiento con mecanismos sencillos?

< | CURsO ® SESIONES < | BLOQUES DE SABERES
1.°ESO 7 sesiones ~  A-‘B
& COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL ) CRITERIOS DE EVALUACION
CE1, CE2, CE3, CE4 Mecanismo funcional de cartén o 1.2,2.1,3.1,4.1
simulacion

@ Contexto, reto y producto

La ludoteca del barrio de Los Pinos (entidad ficticia) prepara su «Rincén de las maquinas»: juguetes de cartén que se mueven
solo con la fuerza de las manos, sin pilas ni enchufes, para que nifios y nifias de 4 a 8 afios descubran cémo funcionan las cosas.
Como no tiene presupuesto, ha pedido ayuda al IES Los Alamos (centro ficticio). Cada equipo de 1.° recibe un reto concreto:
subir una cesta con una manivela, hacer que un pdjaro de cartén salude, abrir la tapa de un cofre sin esfuerzo o hacer girar un
molinillo mas deprisa que la manivela. Antes de fabricar nada, hay que decidir qué mecanismo resuelve cada problema.

En esta situacion, el alumnado aprende a describir cualquier mecanismo con su entrada (el movimiento o la fuerza que se
aplica) y su salida (el movimiento que se obtiene), y a distinguir si transmite el movimiento (palanca, polea, engranajes, correa)
o lo transforma (biela-manivela, leva). Experimenta en estaciones con palancas, poleas y ruedas, calcula relaciones de
transmision y ventajas mecanicas, simula o monta engranajes, construye un mecanismo funcional de cartén (o su
simulacién) y lo depura buscando rozamientos y holguras. El producto final es un mecanismo que resuelve el reto, con su
esquema, sus calculos, su plano acotado y la documentacién de fallos y mejora, que se demuestra a la clase.

Reto & Producto final

Disefiar, construir (o simular) y depurar un mecanismo Mecanismo funcional de cartén o simulacion.
de carton que resuelva uno de los cuatro retos de la Enfoque: Proyecto / analisis / simulacion / prototipado
ludoteca de Los Pinos, describiendo su entraday su

salida, calculando su relacién de transmision o su

ventaja mecanica y demostrando con medidas que

funciona.

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SiINTESIS)

CE1 Buscar y seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

(M) Abordar problemas con autonomia, creatividad y cooperacion para disefiar y planificar soluciones eficaces, innovadoras y
sostenibles.

(XM Aplicar con seguridad técnicas, operadores, sistemas y herramientas para construir o fabricar soluciones tecnolégicas
sostenibles.

(o( '} Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.
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Criterios de evaluacién seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

¢

1

2

3

e

pM Comprendery examinar productos tecnolégicos de uso habitual a través del andlisis de objetos y sistemas, empleando el
método cientifico y utilizando herramientas de simulacién en la construccién de conocimiento.

i) Ideary disefar soluciones eficaces, innovadoras y sostenibles a problemas definidos, aplicando conceptos, técnicasy
procedimientos interdisciplinares, asi como criterios de sostenibilidad, con actitud emprendedora, perseverante y creativa.

{8 Fabricar objetos o modelos mediante la manipulacién y conformacién de materiales, empleando herramientas y maquinas
adecuadas, aplicando los fundamentos de estructuras, mecanismos, electricidad y electrénica y respetando las normas de
seguridad y salud correspondientes.

{8 Representary comunicar el proceso de creacién de un producto desde su disefio hasta su difusion, elaborando
documentacién técnica y gréfica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Codigo Saber basico

A3
A5

A8

B2

&

Andlisis de productos y de sistemas tecnolégicos: construccién de conocimiento desde distintos enfoques y ambitos.
Sistemas mecénicos basicos: montajes fisicos o uso de simuladores.

Herramientas y técnicas de manipulacion y mecanizado de materiales en la construccién de objetos y prototipos. Introduccién a
la fabricacién digital. Respeto de las normas de seguridad e higiene.

Técnicas de representacion grafica: acotacién y escalas.

Concrecion didactica en esta situacion
Mecanismos de transmision (palanca, polea fija y movil, poleas con correa, engranajes, rueda y manivela) y de
transformacion (biela-manivela, leva y seguidor) con ejemplos de objetos cotidianos.
Entrada, salida y sentido de giro: tarjetas entrada-salida y diagramas de bloques; el tren de engranajes con rueda
intermedia.
Calculo de la ley de la palanca (P - bp =R - br), la ventaja mecanica, la relacion de transmisién i = Z entrada + Z salida y
de la carrera de una biela-manivelay la elevacion de una leva.
Rendimiento y pérdidas: rozamiento y holgura; comparacién de la fuerza ideal con la medida; trabajo (fuerza x
recorrido) y pérdida de recorrido al ganar fuerza.
Herramientas y técnicas de manipulacién de cartén: trazado con compas, corte con tijeras, perforado con punzén sobre
corcho, ejes, casquillos y uniones; normas de seguridad e higiene; opcién de simulacién.

Representacion gréfica: croquis acotado en mm, escala 1:1y 1:2, distancia entre ejes de engranajes y vocabulario
técnico.
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B) ovjetivos didacticos

v Distinguir mecanismos de transmisién y de transformacién del movimiento y describir su entrada y su salida con
esquemas.

v Reconocer palanca, polea, engranaje, correa, biela-manivela y leva en objetos cotidianos y en el mecanismo que se
disena.

v Calcular con férmulas sencillas la ventaja mecénica de una palanca o una polea, la relacién de transmisién de
engranajes o poleas con correa, la carrera y la elevacion.

v Representar un mecanismo con esquema y croquis acotado en mm, indicando escala, distancia entre ejes y sentido de
giro.

v Construir o simular un mecanismo funcional, evaluar rozamientos y holguras con medidas y proponer una mejora
justificada.

Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Tteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decision técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

<, Pensamiento técnico 2 Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacién, documentacién,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacion.
limitaciones.

Competencia digital

4

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefo, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracién, no como mero adorno.

e Secuencia de sesiones y actividades

(i) Cada sesion genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones y
ejemplos de trabajo estdn en el dossier técnico del Anexo 2.

SESION 1
@ Observamos mecanismos cotidianos, describimes su entrada y su salida y elegimos un reto de la ludoteca

Evidencia: Ficha 1: diagndstico, tarjetas entrada-salida (F6) y reto formulado con requisitos medibles (F1).

B Ficha: Anexo 3-ficha 1

@ SESION 2
Estaciones de palancas, poleas y ruedas con calculo de ventaja mecanica

Evidencia: Ficha 2: clasificacion de palancas (F2), calculos de palanca, polea y rueda con manivela (F3) y registro de la estacion de
palanca.

B Ficha: Anexo 3-ficha 2
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®

®

@

SESION 3

Simulameos engranajes y relaciones de transmision sencillas

Evidencia: Ficha 3: relaciones de transmision, didmetros y distancia entre ejes (F4), sentidos de giro y registro de la simulacion.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 3

SESION 4
Elegimos y disefiamos el mecanismo para resolver nuestro reto

Evidencia: Ficha 4: esquema entrada-salida, matriz de decision, calculo del dato clave del reto, croquis acotado (F8) y lista de piezas.

B Ficha: Anexo 3-ficha 4

SESION 5

Construimos o simulamos el mecanismo y lo depuramos

Evidencia: Ficha 5: registro de incidencias (rozamiento, holgura), medidas de entrada y salida y comprobacién de requisitos.

B Ficha: Anexo3-ficha 5

SESION 6

Documentamos los fallos, medimos el rendimiento y aplicamos una mejora

Evidencia: Ficha 6: rendimiento calculado (F7), tabla de fallos con causa, mejora aplicada y comparacién antes-después.

B Ficha: Anexo 3-ficha 6

SESION 7

Demostracion técnica del mecanismo y reto individual de identificacion de mecanismos

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: identificacion y calculo en la maquina de la ludoteca. ® Ficha: Anexo 3 -ficha 7

Evaluacion

La evaluaciéon combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

Evidencia principal Instrumento

1.2

2.1

3.1

4.1

Andlisis de objetos cotidianos mediante tarjetas entrada-salida, clasificacion de palancasy Fichas 1,2y 3/ lista de
mecanismos y comprobacién experimental o simulada de la ley de la palancay de larelacién de  cotejo
transmision.

Eleccién razonada del mecanismo para el reto con una matriz de decision, calculo del dato clave  Ficha 4y plantilla (Anexo 4)
(brazos, nimero de dientes, radio, excentricidad) y esquema entrada-salida con criterios de / rubrica

seguridad y reutilizacién de materiales.

Construccién (o simulacién) del mecanismo con trazado, corte, perforado y montaje adecuados, Fichas 5y 6 y mecanismo /

depuracién de rozamientos y holguras y respeto de las normas de seguridad del aula-taller. ribrica y observacion
Croquis acotado en mm con escala, esquema rotulado, tabla de pruebas, calculo del Ficha 4, plantilla (Anexo 4) y
rendimiento y demostracién oral con vocabulario técnico (entrada, salida, fulcro, relacién de demostracién / rabrica

transmision).

E Rubrica del producto final
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Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Elige el mecanismo con una matriz bien
calculada entre tres opciones, describe
entraday salida con esquemay justifica
con calculos el dato clave del reto.

El mecanismo (o su simulacién)
resuelve el reto, se miden vueltas,
recorrido o fuerza, se compara con el
valor calculado y se explican las
diferencias con rozamiento u holgura.

Esquema entrada-salida, croquis
acotado en mm con escala, célculos con
férmula y unidades, fotos y vocabulario
técnico correcto: otro equipo podria
reproducirlo.

Trabaja siempre con seguridad (punzén
sobre corcho, gomas sin tensar hacia
personas), reutiliza cartén y envases,
minimiza residuos y comparte el
mecanismo de modo que sea usable
por nifias y nifios pequefios.

Documenta fallos con su causa, aplica
una mejora justificada que reduce el
rozamiento o la holguray los roles se
cumplen con decisiones tomadas en
equipo.

Recursos y seguridad

(O Recursos y materiales

e Porequipo: cartén ondulado reutilizado (2 planchas
de unos 40 x 30 cm), cartulina, 2 varillas de madera de
3 mm de diametro sin punta (puntas cortadas por el
docente), 4 pajitas rigidas (casquillos), tapones de
botella, encuadernadores, gomas eldsticas, 1 m de

cuerda fina, cola blanca y cinta de papel.

e Herramientas: regla, escuadra, compas, lapiz, tijeras

Elige un mecanismo
adecuado con alguna
justificacion y describe su
entraday su salida con
esquema.

El mecanismo funcionay se
aportan medidas de entrada y
salida suficientes.

Documentacién suficiente,
con alguna cota, unidad o
calculo sin indicar.

Cumple las normas de
seguridad y reutiliza algin
material.

Documenta un fallo, aplica
una mejora y coopera
adecuadamente.

El mecanismo no se
ajusta bien al reto o los
calculos tienen errores
que no se corrigen.

Funciona de forma
parcial o las medidas
son incompletas.

Faltan cotas, escala o
calculos; cuesta
entender como se
monto.

Necesita recordatorios
de seguridad o
desperdicia material.

La mejora es superficial
o la cooperacién es
irregular.

No relaciona el
mecanismo con un reto
concreto ni describe su
entraday su salida.

El mecanismo no
funciona o no hay
medidas.

Documentacién
insuficiente para
comprender el
mecanismo.

Incumple normas de
seguridad o ignora los
residuos.

No documenta fallos ni
mejora el mecanismo, o
dificulta el trabajo del
equipo.

(@) Seguridad, privacidad y uso responsable

Solo se usan herramientas escolares aprobadas: el
punzoén se usa siempre sobre la base de corchoy las
puntas de las varillas las corta el docente; el citer y el

corte de cartén grueso los hace el docente. No se tensan
gomas hacia personas ni se sueltan de golpe, y se usan
gafas si hay gomas tensadas. Las piezas giratorias son

ligeras, el montaje se apoya en una base anchay estable,

y el pelo largo y las mangas se mantienen lejos de las
ruedas. Recortes al contenedor de papel y cartén y mesa

escolares de punta redonda, punzén con base de
corcho (solo para los agujeros, con supervision) y
plantillas impresas de engranajes (Z =12, 18 y 24,
modulo 3 mm).

recogida.

e Para medir: saquitos cerrados de arroz de 50 g,
balanza (precisiéon de 1 g) y cdmara del centro. Opcién
digital: simulador de mecanismos o de engranajes
disponible en el centro.

CD Interdisciplinariedad: Matematicas (proporciones, razones, areas y didmetros) y Fisica y Quimica (fuerza, trabajo, rozamiento y
velocidad de giro).
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Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliacion

@© Representacion §) Accién y expresion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales Memoria, maqueta, prototipo, simulacién, cédigo, plano

breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual. o presentacion cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

<£¢ Implicacién @ Apoyo / refuerzo = Anexo8

Retos cercanos, eleccion acotada, roles de equipo y

Tarjetas entrada-salida y modelos desmontables.
pruebas con propdsito realista.

2/ Ampliacién = Anexo9

Combinar dos mecanismos y justificar por qué la salida satisface mejor el reto.
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ANEXO

Lanzamiento del reto
1 SdA 3 - Movimiento sin motor

ALUMNADO

La ludoteca de Los Pinos quiere un «Rincén de las maquinas»: juguetes de cartdon que se mueven solo con la fuerza de las
manos. Una cesta que sube sola con una manivela, un pajaro que saluda, una tapa que se abre sin esfuerzo, un molinillo
que gira mas deprisa que vuestra mano. Detrds de cada uno hay un mecanismo: una palanca, una polea, unos engranajes,
una leva. En siete sesiones aprenderéis a describir qué entra y qué sale de cada uno, calcularéis cuanta fuerza gandis y

cuanta velocidad perdéis, construiréis vuestro mecanismo y lo depuraréis hasta que gire suave. ;Sera capaz vuestra

maquina de funcionar sin una sola pila?

€€

¢cComo podemos transformar y transmitir movimiento con

mecanismos sencillos?

Vuestro reto

Disefiar, construir (o simular) y depurar un mecanismo
de cartén que resuelva uno de los cuatro retos de la
ludoteca de Los Pinos, describiendo su entraday su
salida, calculando su relacién de transmision o su
ventaja mecanica y demostrando con medidas que
funciona.

£, Hoja de ruta - 7 sesiones

Descubrimos mecanismos cotidianos y elegimos un
reto de la ludoteca.

Probamos palancas, poleas y ruedas y calculamos
cuanta fuerza ganamos.

Simulamos engranajes y calculamos cudnto cambia la
velocidad.

dibujamos el croquis acotado.

Construimos o simulamos el mecanismo y buscamos
rozamientos y holguras.

Medimos el rendimiento, documentamos los fallos y
mejoramos.

Demostramos el mecanismo y resolvemos, cada uno, la
maquina de la ludoteca.

o Elegimos el mecanismo, hacemos los célculos y
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b5/

& Lo que vais a producir

Mecanismo funcional de cartén o simulacion.

@ Seguridad. Solo se usan herramientas escolares
aprobadas: el punzoén se usa siempre sobre la base de
corchoy las puntas de las varillas las corta el docente; el
cutery el corte de cartén grueso los hace el docente.

[ Al terminar seré capaz de...

v

Distinguir mecanismos de transmisién y de
transformacién del movimiento y describir su
entraday su salida con esquemas.

Reconocer palanca, polea, engranaje, correa, biela-
manivela y leva en objetos cotidianosy en el
mecanismo que se diseiia.

Calcular con férmulas sencillas la ventaja mecénica
de una palanca o una polea, la relacién de
transmision de engranajes o poleas con correa, la
carreray la elevacion.

Representar un mecanismo con esquema y croquis
acotado en mm, indicando escala, distancia entre
ejes y sentido de giro.

Construir o simular un mecanismo funcional, evaluar
rozamientos y holguras con medidas y proponer una
mejora justificada.

[v] ¢Como me evaluaran?

Con la rabrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 3 - Movimiento sin motor

Todo lo necesario para elegir, calcular y construir vuestro mecanismo: los cuatro retos de la ludoteca, esquemas de palancas,
poleas, engranajes, biela-manivela y leva con sus formulas, las tarjetas de mecanismos, un caso resuelto con rendimiento, un
plano acotado, el protocolo de construccién y depuracién y un glosario.

m Los cuatro retos de la ludoteca de Los Pinos ESTUDIO DE CASO

La ludoteca del barrio de Los Pinos prepara su «Rincén de las maquinas» y propone cuatro retos. Cada equipo elige uno (o
lo asigna el docente). Ninglin mecanismo puede llevar pilas, motores ni piezas cortantes, y todos se accionan con la mano.

Reto A. «La cesta del arbol». Subir una cesta de 200 g una altura de 15 cm con una manivela. Requisitos: la fuerza para
girar la manivela es de 50 g o menos; la cesta se queda en su sitio al soltar; el bastidor mide 12 cm de ancho y 24 cm de
alto.

Reto B. «El pajaro saludador». Un péjaro de cartdn que sube y baja la cabeza al girar una manivela. Requisitos: sube al
menos 12 mm; da una subida por cada 2 vueltas de manivela, para que se vea bien; la manivela es de facil agarre para
manos pequefias.

Reto C. «La tapa del cofre». Abrir la tapa de un cofre de cartén (resistencia equivalente a 100 g a 4 cm de la bisagra)
empujando un pulsador. Requisitos: el pulsador se acciona con una fuerza de 25 g 0 menos; la tapa abre al menos 60°; sin
bordes cortantes.

Reto D. «El molinillo veloz». Hacer que las aspas de un molinillo giren 3 veces por cada vuelta de manivela. Requisitos: la
relacion de transmision es de 3 (salida + entrada); el molinillo gira en el mismo sentido que la manivela; las piezas
giratorias son ligeras.

Fuente: Encargo ficticio elaborado para este cuaderno; la ludoteca y los retos no corresponden a ningdn centro real.

Q  Elige un reto y subraya sus requisitos medibles. ;Cudl es la entrada y cuél la salida del reto que has elegido?
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a Palancas: tres géneros y ley de la palanca ESQUEMA
1.er género 2.° género 3.° género
elfulcro estdentre Py R R esta entre el fulcroy P P esté entre el fulcroy R
R R R

| | | | |
A A . A 1
fulcro fulcro fulcro

br bp < br S c bp 5
bp br

tijeras, balancin

carretilla, cascanueces

pinzas, cafa de pescar

Ley de la palanca: P-bp=R - br

P = potencia (fuerza que haces) - R = resistencia (carga que vences)
bp y br = brazos (distancia de cada fuerza al fulcro) - ventaja mecanica=R+P =bp + br

Ejemplo resuelto. Para levantar una carga de R =300 g situada a br =5 cm del fulcro, empujandoabp=15cm: P=R - br +
bp=300-5+15=100 g. La ventaja mecanica es R+ P =300 + 100 = 3 (también bp + br =15 + 5 =3): haces un tercio de la
fuerza, pero tu mano recorre tres veces mas distancia.

Fuente: Esquema de elaboracidn propia. P es la potencia (fuerza que se hace), R la resistencia (carga) y bp y br los brazos.

a Poleas, correas y rueda con manivela

Polea fija
NNCN N NN N N N\

P=R

cambia la direcciéon de la fuerza

Polea mévil
\ AN AN \ \

P=R=+2
la mano tira el doble de cuerda

ESQUEMA

Poleas con correa

d=30mm
motriz (entrada)

d=90 mm
conducida (salida)

i=30+90=1/3
gira 3 veces mas despacio, mismo sentido

e Polea fija: no reduce la fuerza (P = R), pero cambia su direccidn: tiras hacia abajo para subir una carga.

e Polea mévil: la carga cuelga de la poleay la cuerda se sujeta arriba; la fuerza se reduce a la mitad (P =R + 2), pero hay
que recoger el doble de cuerda. Ejemplo: 400 g — 200 g; para subir la carga 10 cm hay que tirar 20 cm de cuerda.

e Poleas con correa: transmiten el giro de una polea a otra. La relacién de transmisién es i = d motriz + d conducida = 30
+90=1/3: la conducida gira 3 veces mas despacio y en el mismo sentido.

e Rueday manivela (torno): la ventaja mecénica es el radio de la manivela + el radio del eje. Ejemplo: manivela de 10
cmy ejede 1 cm deradio: 10 + 1 = 10; para subir 500 g basta una fuerza de 500 + 10=50 g.

Fuente: Esquema de elaboracién propia.
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m Engranajes: relacion de transmision, diametros y sentido de giro

Pareja de engranajes

Z=12
motriz

Z=24
conducida

i=12+24=0,5: sentidos contrarios
2 vueltas de entrada = 1 vuelta de salida

Tren de tres engranajes (con rueda intermedia)

Z=12
entrada

Z=18
intermedio

Z=24
salida

i=12+24=0,5: larueda intermedia solo invierte el sentido

entraday salida giran en el mismo sentido

ESQUEMA

Relacion de transmision: i = Z entrada + Z salida (Z = nimero de dientes) = vueltas de salida + vueltas de entrada. Sii<1,

la salida es mas lenta pero con mas fuerza; sii > 1, la salida es mas rapida y con menos fuerza.

Diametro primitivo: d =Z x mdédulo (m). Conm=3mm:Z=12 - d=36 mm; Z=24 - d =72 mm. Distancia entre ejes: a
=(d1+d2)+2=(36+72)+2=54mm. Dos ruedas que engranan deben tener el mismo médulo.

Ejemplo resuelto: la rueda de 12 dientes da 10 vueltas; la de 24 da 10 x 12 + 24 = 5 vueltas y en sentido contrario. En un
tren con rueda intermedia (Z = 18), la relacién total sigue siendo 12 + 24 = 0,5; la intermedia solo cambia el sentido de giro

de la salida.

Fuente: Esquema de elaboracién propia con engranajes de médulo 3 mm, dibujados con dientes simplificados.
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a Mecanismos de transformacién: biela-manivela y leva

Biela-manivela
giro continuo — vaivén en linea recta

— biela

] 1

! corredefa
I 1
I
I
|

manivela

cargera =2x rgdio

ejemplo: radio de manivela 15 mm — carrera 30 mm

ESQUEMA

Leva excéntrica y seguidor
giro continuo — subiday bajada

seguidor

L $elevaci6n

leva

elevacion =2 x excentricidad; ej.: 8 mm — sube 16 mm

Biela-manivela: la manivela gira, la biela la une a una corredera y esta se mueve de ida y vuelta; la carrera (recorrido
total) es el doble del radio de la manivela. Leva excéntrica: el eje no estd en el centro del disco; el seguidor sube y baja
una vez por vueltay la elevacion es el doble de la excentricidad (distancia del eje al centro). Ejemplo: disco de 20 mm de
radio con el eje a8 mm del centro: radio minimo 12 mm, radio maximo 28 mm, elevacién 28 — 12 = 16 mm.

Fuente: Esquema de elaboracién propia, no a escala.

Q  ;Qué mecanismo de F5 transforma un giro en un movimiento de ida y vuelta? ;Cual emplearias para el reto B?
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B Tarjetas de mecanismos: entrada, salida y ejemplos

Mecanismo

Entrada

Salida

DATOS

Ejemplos cotidianos

Palanca

Polea fija

Polea movil

Poleas con

correa

Engranajes

Rueday

manivela (torno)

Biela-manivela

Levay seguidor

Pifiény
cremallera

Fuerza (potencia)
aplicada en un punto

Tirén de la cuerda
hacia abajo

Tirén de la cuerda (la
mitad de fuerza)

Giro de la polea
motriz

Giro de larueda
motriz

Giro de la manivela

Giro continuo de la
manivela

Giro continuo del
disco excéntrico

Giro del pifién

Fuerza o movimiento en otro
punto, con otro valor

Carga que sube
Carga que sube la mitad de
recorrido

Giro de la polea conducida, con
otra velocidad

Giro de la rueda conducida, con
otra velocidad y sentido

Giro del eje, que enrolla una
cuerda

Movimiento de iday vuelta en
linea recta

Subida y bajada del seguidor

Desplazamiento en linea recta
de la cremallera

Transmision

Transmision

Transmision

Transmision

Transmision

Transmision

Transformacién

Transformacion

Transformacién

Tijeras, balancin, carretilla,
pinzas

Pozo con cubo, persianas

Polipastos, grias pequefias

Lavadora antigua, taladro de

columna

Batidora manual, cambio de
marchas

Pozo con manivela, cafna de
pescar

Locomotora de vapor,
limpiaparabrisas antiguo

Juguetes con mufiecos que
saltan, arbol de levas

Puerta de garaje corredera,
taladro de columna

Transmision: el movimiento sale con la misma forma que entra (giro — giro, o lineal - lineal), pero con otra fuerza,
velocidad o sentido. Transformacion: la forma del movimiento cambia (giro — lineal, o giro — vaivén).

Fuente: Tabla de elaboracién propia.
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Caso resuelto: «La cesta del arbol» del equipo «Los Tornos» ESTUDIO DE CASO

Elequipo «Los Tornos» eligié el reto A de F1 (subir 200 g una altura de 15 cm con una fuerza de 50 g 0 menos). Asi lo
resolvié:

1. Entraday salida. Entrada: giro de una manivela con la mano. Salida: la cesta sube 15 cm. Es un mecanismo de
transmisién (rueda y manivela).

2. Alternativas. A: polea fija con cuerda (P =R =200 g: no cumple los 50 g). B: polea mévil (P =200 +2 =100 g: no
cumple). C: torno con manivela de 6 cm y tambor de 1 cm de didametro (radio de 0,5 cm).

3. Calculo. Ventaja mecéanica = 6 + 0,5 =12; fuerza ideal =200 + 12 = 16,7 g, que cumple los 50 g. Vueltas de manivela =
recorrido + perimetro del tambor =150 mm + (1t x 10 mm) = 4,8 vueltas. La mano recorre 4,77 x 21t x 60 mm = 1 800
mm: lo que se gana en fuerza se pierde en recorrido (200 g x 150 mm =30 000 g-mm = 16,7 g x 1 800 mm).

4. Plano. Bastidor de 120 x 240 mm, eje a 220 mm de la base, manivela de R =60 mm (ver F8).

5. Prueba 1. La cesta sube y se queda quieta al soltar. La fuerza medida con saquitos de arroz es de 30 g: mas que la
ideal por el rozamiento del eje contra el cartdon. Rendimiento = 16,7 + 30 = 0,56, es decir, 56 %.

6. Depuracion. Pusieron un casquillo de pajita en cada agujero del eje y una arandela de cartulina como separador, y
pegaron un tope para que el eje no se desplazara.

7. Prueba 2. La fuerza medida bajé a 24 g; el rendimiento pasé a 16,7 + 24 = 69 %. Cumple el requisito (24 g<50 g).

Fuente: Caso diddctico ficticio con datos ilustrativos, creado para este cuaderno. Los cdlculos se han comprobado con la férmula de cada mecanismo.

Q  ;Por qué la fuerza real es mayor que la ideal? ;Qué decisién de disefio evitd la polea mévil? ;Cudntas vueltas de manivela son
necesarias y qué distancia recorre la mano?

m Plano acotado del torno de la cesta (caso F7) ESQUEMA
Alzado (cara lateral) Planta
tambor @0
]\
r=1-"rR=60 [ 1
] I arriba I 1 panel
__1__
eje120( 80 tambor
220 240 recorrido 150
L ]
manivela
cesta
Escala 1:2
Cotas en mm. Bastidor de
L 120 J cartén ondulado; eje @3 mm;
~N ~

cuerda de 40 cm.

Lectura del plano: el bastidor se forma con dos paneles de cartén ondulado de 120 x 240 mm, separados 80 mm por dos
travesafos; el eje (varilla de 3 mm) atraviesa los dos paneles en un agujero situado a 60 mm del borde y a 220 mm de la
base, con casquillos de pajita; el tambor (@ 10 mm) esta entre los paneles; la manivela esta fuera, con un radio de 60 mm.
La cuerda sube la cesta 150 mm.

Fuente: Plano de elaboracion propia. Escala 1:2: en papel real, 240 mm se dibujan con 120 mm. En el cuaderno el dibujo se ha ajustado para que quepa; lo que
vale son las cotas en mm.

Q  Localiza las cotas del ancho del bastidor, de la altura del eje y del radio de la manivela. ;Qué vistas aparecen en el plano? ;Qué
pasaria si el eje estuviera a 100 mm de la base?
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m Construccion y depuracion de un mecanismo de cartén (o simulacion) PROTOCOLO
Material y herramientas: cartén ondulado, cartulina, varillas de 3 mm sin punta, pajitas rigidas, tapones,
encuadernadores, gomas, cuerda, cola blanca, cinta de papel, regla, escuadra, compas, lapiz, tijeras de punta redonda y
punzén con base de corcho. Opcidn digital: simulador de mecanismos o de engranajes del centro.

Equipo de proteccion y riesgos: riesgo de pinchazos con el punzén y las varillas, cortes con tijeras y golpes por gomas
tensadas. El punzén se usa siempre sobre el corcho; las puntas de las varillas las corta el docente; no se tensan gomas
hacia personas; pelo largo recogido y mangas lejos de las ruedas. El citer y el corte de cartdn grueso los hace el docente.

Procedimiento:

2

w

mueva ni roce.

»

eje.

o

Monta el bastidor con paneles y travesafios y coloca los ejes con un casquillo de pajita en cada agujero.

distancia calculada; si la correa patina, tensa o afiade una gomay; si el eje cabecea, aprieta el casquillo.

N

50 g. Compara con el valor calculado.

®

cdmo cambian la velocidad, el sentido y la fuerza.

9

Fotografia cada version y anota qué fallo corregiste.

Limpieza y residuos: restos de cartdn al contenedor de papel y cartén; varillas y pajitas sobrantes a la caja de
reutilizaciéon; mesa y herramientas recogidas.

Dibuja el esquema entrada-salida y anota las cotas del plano (distancias entre ejes, radios, nimero de dientes).
Traza las piezas con compds y regla sobre el cartén (con una plantilla para los engranajes) y marca los centros.

Corta con tijeras. Haz cada agujero con el punzdn sobre el corcho y comprueba que el eje entra justo, sin que se

Monta las ruedas y las piezas moviles; afiade topes y arandelas de cartulina para que nada se desplace a lo largo del

Prueba sin carga girando a mano. Depura: si roza, separa con arandelas; si los dientes saltan, acerca los ejes a la

Mide con carga: cuenta vueltas de entrada y de salida, mide el recorrido con regla y la fuerza con saquitos de arroz de

En la opcidn digital, construye el mismo mecanismo en el simulador, cambia el niimero de dientes o los radios y anota

Resultado esperable: un mecanismo que gira sin trabarse y cuya relacién medida de vueltas coincide con la calculada
con una diferencia menor del 10 %, con una fuerza real algo mayor que la ideal por el rozamiento.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.

m Glosario de mecanismos

Mecanismo
Entrada

Salida
Transmision
Transformacion
Fulcro

Brazo

Ventaja mecanica
Relacion de transmision
Engranaje
Carrera
Rozamiento
Holgura
Rendimiento

Depurar

Conjunto de piezas que transmite o transforma un movimiento y una fuerza.
Movimiento o fuerza que se aplica al mecanismo.

Movimiento o fuerza que se obtiene del mecanismo.

Mecanismo en el que el movimiento sale con la misma forma que entra.
Mecanismo en el que cambia la forma del movimiento (por ejemplo, de giro aida y vuelta).
Punto de apoyo alrededor del cual gira una palanca.

Distancia entre el fulcro y el punto donde acttia una fuerza (bp, br).

Cociente entre la cargay la fuerza que hay que hacer (R + P).

Cociente entre la velocidad de salida y la de entrada: i = Z entrada + Z salida.
Rueda con dientes que engrana con otra para transmitir el giro.

Recorrido total de ida y vuelta de una corredera o seguidor.

Fuerza que se opone al movimiento entre dos superficies en contacto.

Espacio sobrante entre piezas que deben ajustar, que provoca juego y pérdidas.

GLOSARIO

Cociente entre la fuerza ideal y la real medida (o entre trabajo Gtil y aportado), en porcentaje.

Buscary corregir los fallos de un mecanismo hasta que funcione bien.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.
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gt Fichas del alumnado

3 ALUMNADO
SdA 3 - Movimiento sin motor
( Observamos mecanismos y elegimos un reto SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, usa las tarjetas de mecanismos (F6) y los retos de la ludoteca (F1).

° Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

Un mecanismo que cambia un giro continuo en un movimiento de ida y vuelta es de...

(O transformacién () transmisién  (7) ninguno de los dos

La entrada de un mecanismo es...
O el movimiento que se obtiene O la pieza mas pesada O el movimiento o la fuerza que se le aplica

Dos engranajes que engranan directamente giran...

(O singirar () ensentidos contrarios  (*) en el mismo sentido

Una polea fija sirve para...
(O girarmédsdeprisa () cambiar la direccién de lafuerza () reducir la fuerza a la mitad

a Tarjetas entrada-salida. Con F6, completa cada objeto.

Entrada Salida ‘Transmite o transforma? Mecanismo

Tijeras
Cubo de un pozo con polea
Batidora manual de manivela

Pedal de una bicicleta y cadena

o Relaciona cada mecanismo con un ejemplo cotidiano.

1 Ppalanca ) ® 2 Arboldelevas de un motor

2 Polea o @® b Tijeras

3 Engranaje o @® ¢ Batidoramanual

4  Biela-manivela o @® d Ruedadeunalocomotora de vapor
5 Leva ) @® ¢ Pozoconcubo
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Elige un reto de F1y escribelo como pregunta: «;Cdmo podemos... con un mecanismo de cartén para que...?». Indica
la entrada, la salida y tres requisitos medibles.

( Estaciones: palancas, poleas y ruedas SESION 2

Rota por las estaciones. Usa F2, F3y F6.

° Clasifica cada palanca por su género (1.°,2.° 0 3.°) con F2.

¢Donde esta el fulcro? Género

Tijeras

Carretilla

Pinzas de cocina
Cascanueces
Cafia de pescar
Balancin

Una carga de 300 g estd a 5 cm del fulcro de una palanca. Empujas a 15 cm del fulcro. ;Qué fuerza necesitas? ;Cual es la
ventaja mecanica?

Estacion de palanca: con una regla de 30 cm apoyada sobre un encuadernador, comprueba la ley de la palanca.
Completa la tabla (saquitos de 50 g).

br (cm) R(g) bp (cm) P calculada (g) P medida (g)
5 100 10

10 100 5

8 150 12
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° Una polea movil sostiene una carga de 400 g. ;Qué fuerza hace falta? Si subes la carga 10 cm, ;cuanta cuerda recoges?

Una manivela de 10 cm de radio mueve un eje de 1 cm de radio para subir 500 g. ;Cual es la ventaja mecanicay qué
fuerza ideal necesitas?

e Explica con el ejemplo de la polea moévil por qué «lo que se gana en fuerza se pierde en recorrido».

( Simulamos engranajes y relaciones de transmision SESION 3

Usa el simulador (o ruedas de cartulina) y F4. Recuerda i = Z entrada + Z salida.

0 Completa la tabla de relaciones. Si la rueda de entrada da 12 vueltas, ;cuantas da la de salida?

Z entrada Z salida i Vueltas de salida ¢{Mas rapida, mas lenta o igual?
12 24
24 12
20 20
10 30
Con médulo 3 mm, completa: una rueda de 12 dientes tiene d = ___ mm; una de 24 dientes, d =___ mm; la distancia
entreejesa=(d1+d2)+2=___mm.
d(z=12)= mm
d(z=24)= mm
a=(dl+d2)+2= mm

° Registro de la simulacion (o de las ruedas de cartulina): cuenta las vueltas y compara con la relacidon calculada.

Pareja (Z entrada / Z salida) Vueltas de entrada Vueltas de salida contadas i medida i calculada

12 /24

24/12

18/18
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En el tren de tres engranajes de F4, si la rueda de entrada gira en sentido horario, ;como giran la intermediay la de
salida? ;Y si quitas la intermedia?

Poleas con correa: motriz de 30 mm, conducida de 90 mm. Calcula i. Si la motriz da 6 vueltas, ;cuantas da la
conducida? ;En qué sentido gira?

El molinillo del reto D debe girar 3 veces por cada vuelta de manivela. Elige el nimero de dientes de las dos ruedas
(maximo 36) y calcula la distancia entre ejes con médulo 3 mm.

( Elegimos y disefiamos el mecanismo SESION 4

Usa F1, F5, F6y el caso resuelto (F7). Cada persona propone al menos una alternativa.

Dibuja el esquema de bloques de vuestro reto: entrada — mecanismo - salida, indicando el tipo (transmisién o
transformacion) y el sentido del movimiento.
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Matriz de decision. Puntiia de 1 a 5 tres mecanismos posibles para vuestro reto y calcula los totales (pesos: cumple el
reto 3, facil de montar en cartén 2, pocas piezas 2, seguro para nifios pequefios 2).

Criterio Mecanismo A Mecanismo B Mecanismo C
Cumple el reto 3
Facil de montar en cartén 2
Pocas piezas 2
Seguro para nifios pequefios 2

Total (maximo 45)

Calcula el dato clave de vuestro reto con las formulas de F2 a F5 (por ejemplo: radio de manivela y tambor, brazos de la
palanca, n° de dientes, excentricidad). Escribe formula, datos y resultado con unidades.

° Distancia entre ejes con médulo 3 mm. Completa.

Z=15yZ=30:a=(15-3+30-3)+2= mm
Z=20yZ=40:a= mm
Z=36yZ=12:a= mm

e Croquis acotado de vuestro mecanismo (alzado y planta), con cotas en mm y la escala (1:1 0 1:2).
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e Lista de piezas y materiales.

Pieza Material Medidas (mm) Cantidad

G Lista de seguridad. Leed F9 y marcad cada norma cuando el equipo la haya entendido.
D El punzén se usa solo sobre el corcho.
D No tenso gomas hacia personas.
D El cUtery el corte de cartén grueso los hace el docente.
C] El pelo y las mangas quedan lejos de las ruedas.
D El montaje se apoya en una base ancha y estable.

C] Separo los residuos de cartén.

( m Construimos o simulameos y depuramos SESION 5

Construid el mecanismo siguiendo el croquis y F9 (o montadlo en el simulador). Haced fotos de cada version.

° Registro de incidencias: anota cada fallo, su causa probable (rozamiento, holgura o desalineacion) y la solucidn.

Causa probable Solucidn aplicada ¢Funciona ahora?

a Relaciona cada sintoma con una solucién.

1 Elejerozacon el panel ) @® 2 Acercarlos ejes a la distancia calculada

2 Losengranajes saltan dientes [ ] @® b Tensarlacorrea o aumentar el agarre

3 Lacorrea patina o @® ¢ Afadirun casquillo de pajita y un tope pegado

4 Eleje giraflojo en el agujero [ ] ® d Poneruna arandela de cartulina como separador
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o Medidas: compara la salida esperada con la medida.
Medida Valor calculado Valor medido Diferencia

Vueltas de salida por vuelta de entrada
Recorrido de la salida (mm)

Fuerza necesaria (g)

Comprobad los requisitos del reto en el mecanismo (o en la simulacién).
C] El mecanismo gira con suavidad sin trabarse.

D La entraday la salida coinciden con el esquema.

C] Se cumple el primer requisito del reto.

C] Se cumple el segundo requisito del reto.

D El mecanismo es estable y no tiene bordes cortantes.

e Puntuad cémo ha trabajado el equipo hoy (1 = poco, 4 = mucho).

Con

Afirmacion Atlin no ayuda

Hemos seguido el croquis y el plan de montaje. O O O O

Hemos respetado las normas de seguridad. O O O O

Hemos buscado la causa de cada fallo antes de cambiar piezas. O O O O
( Documentamos fallos y mejoramos SESION 6

Usa el caso resuelto (F7) como modelo de depuraciéon y medicion.

Rendimiento del caso F7. La fuerza ideal era de 16,7 g y la medida fue de 30 g. Calcula el rendimiento (ideal + medida x
100). Después calcula el rendimiento tras la mejora (24 g).

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 87 recursoseso.com



SdA 3 - Movimiento sin motor - Anexos

0 Tabla de fallos de vuestro mecanismo.

Fallo Donde ocurre Causa (rozamiento, holgura...) Evidencia (foto o medida)

Calculad la fuerza ideal de vuestro mecanismo, medid la fuerza real con saquitos y calculad el rendimiento (o, en la
simulacion, comparad vuestros resultados con los esperados).

° Decidid una mejora, explicad qué fallo corrige y aplicadla. Compara antes y después.
Dato Antes Después

Cambio realizado
Fuerza o esfuerzo necesario
Vueltas o recorrido de salida

Ruido, trabado o juego

o Dibuja el esquema final rotulado de vuestro mecanismo, con entrada, salida y sentido de giro.
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( Evidencia individual: la maquina de la ludoteca SESION 7

Trabajo individual. Observa la maquina de la ludoteca: una manivela mueve dos engranajes (Z=12y Z = 24) y la rueda de 24 dientes
comparte eje con una leva que sube y baja un pajaro.

° Identifica cada parte marcada y completa la tabla.

o eje que la rueda de 24

engranajes: Z=12y 7 =24

Mecanismo Entrada Salida {Transmite o transforma?

La manivela da 10 vueltas. ;Cuantas vueltas da la rueda de 24 dientes? ;Cuantas veces sube el pajaro? ;Cual es la
relacién de transmision?

° La leva es un disco de 20 mm de radio con el eje a 8 mm de su centro. ;Cudnto sube el pajaro en cada vuelta de la leva?
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° Marca verdadero (V) o falso (F).

<
m

Dos engranajes engranados directamente giran en sentidos contrarios.
La rueda de 24 dientes gira mas deprisa que la de 12.

La leva transforma un giro en un movimiento de subida y bajada.

000d
0O00d

Si el rozamiento aumenta, la fuerza necesaria para girar la manivela disminuye.

Propén un cambio para que el pajaro suba el doble de veces por cada 10 vueltas de manivela sin cambiar la leva.
Indica los dientes de cada rueday calcula el resultado.
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Plantilla del producto final

SdA 3 - Movimiento sin motor

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Memoria técnica de nuestro mecanismo. Completadla en equipo a lo largo de las sesiones; es la base de la demostracién final.

Reto y requisitos Entrada, salida y tipo
Reto elegido y requisitos medibles. Esquema de bloques y sentido de giro.

Esquema del mecanismo con cotas
Alzado y planta rotulados, con cotas en mm y escala.

Piezas y materiales Secuencia de montaje
Piezas, medidas y cantidad. Pasos en orden con fotos.
Calculos

Férmula, datos y resultado con unidades (i, ventaja, carrera...).

Pruebas y fallos Mejora y conclusion
Medidas y fallos con su causa. Qué cambiamos y qué resultado dio.
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ANEXO

Lista de cotejo

SdA 3 - Movimiento sin motor

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Mecanismo funcional de cartén o simulacién, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla,
todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D El reto esta escrito con una entrada y una salida que se pueden medir.

El esquema indica el mecanismo, su tipo (transmisién o transformaciéon) y el sentido de giro.

Los célculos (relacién de transmisidn, ventaja mecanica, carrera o elevacion) llevan férmula, datos, unidades y resultado.
El croquis tiene las cotas en mm (distancias entre ejes, radios, dientes) y la escala indicada.

El mecanismo gira sin trabarse y la salida coincide con la prevista (o la simulacién reproduce el comportamiento).

Se midié al menos un dato de salida (vueltas, recorrido o fuerza) y se comparé con el valor calculado.

Hay al menos un fallo documentado con su causa (rozamiento, holgura, desalineacién) y una mejora aplicada.

O 00 o000

Se usaron materiales reutilizados, no hay elementos cortantes ni gomas tensadas hacia personas y se recogi6 el taller.

C] La demostracidn usa vocabulario técnico (entrada, salida, fulcro, relacién de transmisién, rendimiento).

Calidad y rigor

D He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

He citado las fuentes y respetado las licencias de imagenes, cddigo o modelos utilizados.

He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacion o de las pruebas.

O o 0 d

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 92 recursoseso.com



SdA 3 - Movimiento sin motor - Anexos

Rubrica imprimible O CENTE

Nombre:

SdA 3 - Movimiento sin motor

Curso/grupo:

Fecha:

Rubrica para valorar Mecanismo funcional de carton o simulacion. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Necesidad y diseio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

NIVEL 4
Avanzado

Elige el mecanismo con una matriz bien
calculada entre tres opciones, describe
entraday salida con esquemay justifica
con cdlculos el dato clave del reto.

El mecanismo (o su simulacién)
resuelve el reto, se miden vueltas,
recorrido o fuerza, se compara con el
valor calculado y se explican las
diferencias con rozamiento u holgura.

Esquema entrada-salida, croquis
acotado en mm con escala, calculos con
férmula y unidades, fotos y vocabulario
técnico correcto: otro equipo podria
reproducirlo.

Trabaja siempre con seguridad (punzén
sobre corcho, gomas sin tensar hacia
personas), reutiliza carton y envases,
minimiza residuos y comparte el
mecanismo de modo que sea usable
por nifias y nifios pequefios.

Documenta fallos con su causa, aplica
una mejora justificada que reduce el
rozamiento o la holguray los roles se
cumplen con decisiones tomadas en
equipo.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Elige un mecanismo
adecuado con alguna
justificacion y describe su
entraday su salida con
esquema.

El mecanismo funcionay
se aportan medidas de
entraday salida
suficientes.

Documentacion
suficiente, con alguna
cota, unidad o calculo sin
indicar.

Cumple las normas de
seguridad y reutiliza algin
material.

Documenta un fallo,
aplicauna mejoray
coopera adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

El mecanismo no se
ajusta bien alreto o
los calculos tienen
errores que no se
corrigen.

Funciona de forma
parcial o las medidas
son incompletas.

Faltan cotas, escala o
calculos; cuesta
entender como se
monto.

Necesita
recordatorios de
seguridad o
desperdicia material.

La mejora es
superficial o la
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

93

NIVEL 1
Inicial

No relaciona el
mecanismo con un
reto concreto ni
describe su entraday
su salida.

El mecanismo no
funciona o no hay
medidas.

Documentacién
insuficiente para
comprender el
mecanismo.

Incumple normas de
seguridad o ignora los
residuos.

No documentsa fallos ni
mejora el mecanismo,
o dificulta el trabajo
del equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 3 - Movimiento sin motor

ALUMNADO

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé describir la entrada y la salida de un mecanismo y decir si transmite o transforma el O O
movimiento.

Sé calcular una relacién de transmisién o una ventaja mecdanica y explicar qué se ganay
qué se pierde.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.
He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.
He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacién.

O OO0 O
OO OO0 O
OO OO0 O O
GHONONOING)

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la proxima vez

Parte 2 - Coevaluacién de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO
8 Refuerzo ALUMNADO
SdA 3 - Movimiento sin motor
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Aqui'tienes una tarjeta entrada-salida resuelta, un modelo desmontable de palanca con regla y ejercicios guiados para practicar los cdlculos.

® Tarjeta entrada-salida resuelta ® Modelo desmontable de palanca

Objeto: tijeras. e 1lreglade30cm,1encuadernador (fulcro), saquitos

e Entrada: la fuerza de los dedos al cerrar los mangos. B2 Bz s B e el pepel

e Salida: la fuerza y el movimiento de las hojas al 5 SR S TG L R G

T que estd a 15 cm de cada extremo.

2. Cuelga con cinta 2 saquitos (100 g) a 10 cm del

e Mecanismo: dos palancas de 1.er género unidas por ful
ulcro.

un eje (el fulcro).
3. Coloca saquitos al otro lado, a 5 cm del fulcro, hasta

e Tipo: transmision (el movimiento de cierre se -
que la regla se equilibre.

transmite a las hojas).

4. Anota cuantos saquitos has necesitado y
compdralos con el célculo.

e Completa las tarjetas como en el ejemplo de las tijeras.

Mecanismo (ejemplo) Entrada Salida {Transmite o transforma?

Polea fija (pozo)

Engranajes (batidora)
Biela-manivela (locomotora de vapor)

Leva (juguete que salta)

a Con el modelo de palanca: completa los calculos y comprueba con la regla.
R =100 g a br=10cm del fulcro.
bp=5cm.

P=R-br+bp= g= saquitosde 50 g.

Una rueda de 10 dientes mueve una de 20. Si la de 10 da 8 vueltas, ;cuantas da la de 20? ;En qué sentido gira? Usai=2Z
entrada + Z salida.
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Ampliacion

SdA 3 - Movimiento sin motor

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

2%/ Combinar dos mecanismos para mejorar la salida

Muchas maquinas encadenan varios mecanismos. Disefia una cadena de dos mecanismos (por ejemplo, engranajes +

leva, correa + biela-manivela o engranajes + torno) que resuelva mejor el reto que un mecanismo solo, y justifica por qué
la salida satisface mejor el reto.

7= Pasos

Escribe el reto y qué le falla a la salida de vuestro mecanismo actual (demasiado rapida, poca fuerza, movimiento
equivocado...).

Elige dos mecanismos que se puedan encadenary dibuja el esquema de bloques: entrada — mecanismo 1 — mecanismo 2 —
salida.

Calcula la relacién total (producto de las relaciones de cada etapa) y la salida esperada con unidades.
Dibuja un croquis acotado del conjunto, con las distancias entre ejes.

Construye o simula la cadena y mide la salida real; comparala con la calculada.

Explica por qué la salida de la cadena satisface mejor el reto que la del mecanismo simple.

6 Cadena cinematica: describe cada etapa.

Mecanismo Entrada Salida Relacion (i, ventaja...)

Total

e Justificacion: ;por qué la salida de la cadena resuelve mejor el reto?

§ Entrega

Ficha de la cadena de mecanismos con esquema, calculos, croquis acotado, medidas y justificacion.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

10 DOCENTE
SdA 3 - Movimiento sin motor

£ Fichal
1. Diagndstico: transformacion; el movimiento o la fuerza que se le aplica; en sentidos contrarios; cambiar la direccion de la fuerza.

2. Tijeras: entrada, fuerza de los dedos; salida, cierre de las hojas con otra fuerza; transmite (palanca). Pozo con polea: entrada, tirén
de la cuerda hacia abajo; salida, el cubo sube; transmite (polea fija). Batidora: entrada, giro de la manivela; salida, giro rapido de
las varillas; transmite (engranajes). Pedal y cadena: entrada, giro del pedal; salida, giro de la rueda; transmite (poleas dentadas o
engranajes con cadena).

3. Palanca: tijeras; polea: pozo con cubo; engranaje: batidora manual; biela-manivela: rueda de una locomotora de vapor; leva: arbol
de levas de un motor.

4. Respuesta abierta. Debe aparecer la entrada (giro de manivela, pulsacién...), la salida (cesta que sube, tapa que abre...) y tres
requisitos medibles tomados de F1 (por ejemplo, reto A: fuerza de 50 g 0 menos, sube 15 cm, queda en su sitio al soltar).

/2 Ficha 2

1. Tijeras: 1.er género (fulcro en el eje central); carretilla: 2.° (fulcro en la rueda, carga en el centro); pinzas de cocina: 3.° (fulcro en el
extremo unido, potencia en medio); cascanueces: 2.% cafa de pescar: 3.% balancin: 1.er.

2.P=R-br+bp=300-5+15=100 g. Ventaja mecanica =300+ 100=3 (= 15+ 5).

3. Calculos: filal:P=100-5+10=50g;fila2: P=100-10+5=200g; fila3: P=150-8 + 12 =100 g. La P medida debe aproximarse a la
calculada (+10-20 g por el rozamiento y la precisién de los saquitos).

4. Polea moévil: P =400 +2 =200 g. Para subir 10 cm, se recogen 2 - 10 = 20 cm de cuerda.
5. Ventaja mecénica =10 + 1 =10; fuerza ideal =500 + 10 =50 g.

6. En la polea movil la fuerza se reduce a la mitad, pero hay que recoger el doble de cuerda: fuerza x recorrido se mantiene (400 g - 10
c¢cm =4000 g-cm; 200 g - 20 cm =4 000 g-cm).

/2 Ficha3
1.12/24:i=0,5; 6 vueltas; mas lenta. 24/12: i = 2; 24 vueltas; mas rapida. 20/20: i = 1; 12 vueltas; igual. 10/30: i = 0,33; 4 vueltas; mas
lenta.
2.d(Z=12)=12-3=36mm;d (Z=24)=24-3=72mm; a=(36+72) +2=54 mm.

3. Se espera una i medida préxima a la calculada: 12/24 — 0,5 (por ejemplo, 10 vueltas - 5);24/12 — 2 (10 - 20); 18/18 — 1 (10 —
10). Valorar que las diferencias se expliquen por errores de recuento o de montaje.

4. Si la entrada gira en sentido horario, la intermedia gira en sentido antihorario y la de salida en sentido horario (igual que la
entrada). Sin la intermedia, la salida giraria en sentido contrario al de la entrada.

5.i=30+90=1/3(0,33). 6 vueltas - 1/3 =2 vueltas. Gira en el mismo sentido (la correa no invierte el giro).

6.1=3: por ejemplo, entrada Z=36y salida Z=12 (36 + 12 = 3). Distancia entre ejesa=(36-3+12-3) +2=(108 +36) +2=72 mm.
Aceptar otras parejas con cociente 3 (30y 10, 24 y 8...) con su distancia bien calculada.
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/2 Ficha 4

1. Esquema de bloques con entrada, mecanismo y salida rotulados, tipo correcto y sentido del movimiento indicado.

2. Matriz abierta: comprobar que los productos peso x puntuacién y los totales (méximo 5 - 9 = 45) son correctos y que la eleccion se
justifica con los requisitos.

3. Dato clave segln el reto. A: ventaja = R manivela + r tambor (6 + 0,5 = 12; fuerza ideal 200 + 12 = 16,7 g). B: elevacién =2 -e (e =6 mm
0 mas para subir 12 mm) y engranajes con i = 0,5 (Z entrada 12 y Z salida 24). C: P=100 - 4 + bp con bp =20 cm - 20 g (ventaja 5). D:
i=3(Zentrada 36y Zsalida 12).

.a=(15-3+30-3)+2=(45+90)+2=67,5mm; (20-3+40-3)+2=(60+120) +2=90 mm; (36-3+12-3) +2=(108 +36) +2=72 mm.
. Croquis: alzado y planta con cotas en mm y escala; coherente con los calculos.

. Lista de piezas con medidas y cantidades realistas para el cartén disponible.

~N o 0 b

. Lista de seguridad: todas las casillas marcadas antes de empezar a construir.

/2 Ficha 5

1. Incidencias habituales: el eje roza con el panel (rozamiento: arandela de separacién); los dientes saltan (holgura: acercar ejes); la
correa patina (falta de tensién); el eje cabecea (agujero demasiado grande: casquillo).

2.Roza con el panel — arandela de cartulina; engranajes saltan — acercar los ejes a la distancia calculada; correa patina — tensar o
aumentar el agarre; eje flojo — casquillo de pajita y tope pegado.

3. Medidas propias: valores calculados con férmula y medidos con regla, contador de vueltas o saquitos. Diferencias tipicas del 5 al 20
%.

4. Comprobacién de requisitos con los del reto elegido (F1); las casillas se marcan solo si se ha medido.

5. Autoevaluacién del equipo: abierta.

/2 Ficha 6

1. Rendimiento inicial: 16,7 + 30 =0,556 — 56 %. Tras la mejora: 16,7 + 24 =0,694 — 69 %. La diferencia entre fuerza ideal y real se
debe al rozamiento.

2. Tabla abierta; valorar que cada fallo tenga causa y evidencia (foto o medida).

3. Fuerza ideal = carga + ventaja mecanica (o la férmula del mecanismo); rendimiento = ideal + medida x 100. Resultado plausible:
entre el 40 %y el 80 %. En simulacién, comparar valores esperados y obtenidos.

4. La mejora debe corregir un fallo documentado (rozamiento, holgura, tensién) y la tabla antes-después debe mostrar un cambio
medible.

5. Esquema final rotulado con entrada, salida y sentido de giro.

/22 Ficha7

A: manivela (rueda y manivela); entrada: giro de la mano; salida: giro del engranaje pequefio; transmisién. B: pareja de engranajes
(12 y 24 dientes); entrada: giro del engranaje de 12; salida: giro del de 24, mas lento y en sentido contrario; transmisién. C: leva
(excéntrica); entrada: giro del eje de la rueda de 24; salida: giro del disco excéntrico, que empuja al seguidor; transforma (junto con
D). D: seguidor con el pajaro; entrada: empuje de la leva; salida: subida y bajada del péjaro; transformacién de giro en movimiento
lineal.

=

2.i=12+24=0,5. Vueltas de la rueda de 24 =10- 0,5 = 5. El pajaro sube una vez por vuelta de leva: 5 veces.
3. Elevacién =2 - excentricidad =2 - 8 = 16 mm (radio maximo 28 mm menos radio minimo 12 mm).

4.V, F,V, F (si aumenta el rozamiento, la fuerza necesaria aumenta).
5

. Ahora suben 10 - 0,5 =5 veces; el doble son 10 subidas, es decir, la leva debe dar 10 vueltas por cada 10 de manivela: i = 1. Por
ejemplo, dos ruedas iguales de 24 dientes (i = 24 + 24 = 1; distancia entre ejes a = 72 mm). Aceptar cualquier pareja con Z entrada =
Z salida.
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£’ Refuerzo (Anexo 8)

1. Polea fija: entrada, tirén hacia abajo; salida, la carga sube; transmite. Engranajes: entrada, giro de la rueda motriz; salida, giro de la

conducida con otra velocidad y sentido contrario; transmite. Biela-manivela: entrada, giro de manivela; salida, ida y vuelta de la
corredera; transforma. Leva: entrada, giro del disco excéntrico; salida, subida y bajada del seguidor; transforma.

2.P=100-10+5=200g=4 saquitos de 50 g.

3.i=10+20=0,5; lade 20 da 8 - 0,5 =4 vueltas, en sentido contrario.

£ Ampliacién (Anexo 9)

1. Respuesta abierta. Valorar que la cadena tenga dos etapas bien descritas, que la relacién total sea el producto de las relaciones
(por ejemplo, i1=0,5yi2=0,5dani=0,25), que el croquis esté acotado y que la justificacion relacione la salida con el requisito del

reto.

{4 Notas para el docente: temporalizacién, seguridad y diferenciacién

e Temporalizacidn: sesion 1 (observacion y eleccion de reto, 50 min); sesidn 2 (cuatro estaciones de 10 minutos: palancas,

poleas, torno y comparacién); sesion 3 (simulador o ruedas de cartulina; calculo de i); sesién 4 (disefo y croquis;
imprescindible antes de construir); sesién 5 (construccién; cortar con antelacién el cartén grueso y las varillas); sesiéon 6
(medidas, rendimiento y mejora); sesién 7 (demostraciones de 3 minutos y ficha individual de 15 minutos).

e Seguridad: el punzén solo sobre el corcho y con supervisién; las varillas, con las puntas cortadas por el docente; no
tensar gomas hacia personas; el clter y el corte de cartén grueso, solo el docente. Si no hay material, toda la situacién

puede hacerse en un simulador de mecanismos.

e Preparacién: imprimir plantillas de engranajes de médulo 3 mm (Z =12, 18 y 24), tener saquitos de arroz de 50 g, reglas
de 30 cm, encuadernadores, pajitas y carton reutilizado; pedir cartén limpio a las familias.

e Diferenciacién: el Anexo 8 ofrece una tarjeta resuelta y un modelo de palanca con regla; el Anexo 9 propone encadenar

dos mecanismos. Los roles rotatorios (coordinacion, documentacién, material y seguridad, pruebas, comunicacion)

garantizan la participacion de todos.

/\ Errores frecuentes

e Confundir potencia con resistencia en la ley de la
palanca (P - bp =R - br) o medir los brazos desde el
extremo y no desde el fulcro.

e Calcular larelacion de transmision al revés (Z salida +
Z entrada) y obtener una salida mas rapida cuando en
realidad es mas lenta.

e Olvidar que dos engranajes engranados directamente
invierten el sentido de giro, o que la rueda intermedia
no cambia la relacién de transmision.

e Hacer los agujeros de los ejes demasiado grandes
(holgura) o demasiado justos (rozamiento) y no usar
casquillos ni arandelas.

e Medir las distancias entre ejes sin tener en cuenta el
modulo y los didmetros primitivos: los engranajes
saltan o se atascan.

e Pensar que una polea moévil o una palanca «ahorran
trabajo»: reducen la fuerza, pero aumentan el
recorrido.
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5z Criterios para valorar respuestas abiertas

e Valorar més la relacién entre célculo, medida y mejora
(entrada, salida, rendimiento) que el acabado del
carton.

e Aceptar mecanismos distintos para el mismo reto si se
justifican con célculos correctos y cumplen los
requisitos.

e En laficha 7, aceptar otras soluciones para duplicar
las subidas siempre que la relacién de transmisién
esté bien calculada.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

04 La electricidad enciende ideas

PREGUNTA GUIA

¢Como disefiamos un circuito sencillo que cumpla una funcion sin riesqgos?

< | CURsO ® SESIONES < | BLOQUES DE SABERES
1.°ESO 7 sesiones ~  A-B-D

sg:; COMPETENCIAS ESPECIFICAS g PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
CE1, CE2, CE3, CE4, CE6 Circuito de baja tension con 1.2,2.1,3.1,4.1,6.1

receptor e interruptor

@ Contexto, reto y producto

El club de lectura del IES Los Alamos (centro ficticio) se reline por las tardes en el rincén de los sillones de la biblioteca, una zona
con poca luz natural y sin enchufes cerca. Aitana, una alumna de 1.°, ha propuesto una solucién: «una luz de lectura portétil, que
funcione con pilas y se encienda con un interruptor, sin cables enchufados por el suelo». La biblioteca la ha aceptado como reto,
pero con una condicion: tiene que ser segura (solo baja tensién), eficiente (que las pilas duren) y bien documentada, para que
cualquier otro equipo pueda repararla o fabricarla.

En esta situacion, el alumnado aprende a interpretar y dibujar circuitos con los simbolos normalizados, a distinguir circuito
abierto y cerrado y serie y paralelo, y a aplicar la ley de Ohm con calculos sencillos (tensidn, intensidad y resistencia). Calcula
la resistencia limitadora de un LED, la potencia y la autonomia de las pilas, monta el circuito (o lo simula en un programa con
la cuenta del centro), localiza averias con un protocolo ordenado y aprende las normas de seguridad eléctrica (solo pilas,
nunca la red, nunca abrir cargadores ni manipular baterias de méviles). El producto final es un circuito de baja tensién con
receptor e interruptor, acompafiado de su esquema, sus célculos, su tabla de pruebas y su registro de averias.

Reto & Producto final

Disefiar, montar (o simular) y probar una luz de lectura Circuito de baja tension con receptor e interruptor.
de 4,5V con dos LED, resistencias adecuadas e Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado
interruptor, calculando la corriente y la autonomia,

localizando averias con un protocolo y documentandola

con un esquema normalizado.
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@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SINTESIS)

CE1 Buscar y seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

(d¥M) Abordar problemas con autonomia, creatividad y cooperacion para disefiar y planificar soluciones eficaces, innovadoras y
sostenibles.

(XM Aplicar con seguridad técnicas, operadores, sistemas y herramientas para construir o fabricar soluciones tecnolégicas
sostenibles.

Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.

Comprender el funcionamiento de los dispositivos y aplicaciones del entorno digital para usarlos de forma eficiente y
seguray resolver problemas técnicos sencillos.

Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

.
Comprender y examinar productos tecnolégicos de uso habitual a través del analisis de objetos y sistemas, empleando el

método cientifico y utilizando herramientas de simulacién en la construccién de conocimiento.

Ideary disefiar soluciones eficaces, innovadoras y sostenibles a problemas definidos, aplicando conceptos, técnicas y
procedimientos interdisciplinares, asi como criterios de sostenibilidad, con actitud emprendedora, perseverante y creativa.

[
-

KWW Fabricar objetos o modelos mediante la manipulacién y conformacion de materiales, empleando herramientas y maquinas
adecuadas, aplicando los fundamentos de estructuras, mecanismos, electricidad y electrénica y respetando las normas de
seguridad y salud correspondientes.

i Representary comunicar el proceso de creacion de un producto desde su disefio hasta su difusion, elaborando
documentacién técnica y grafica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

e

6 Usar de manera eficiente y segura los dispositivos digitales de uso cotidiano en la resolucién de problemas sencillos,
analizando los componentes y los sistemas de comunicacién, conociendo los riesgos y adoptando medidas de seguridad para
la proteccién de datos y equipos.

g

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Cédigo Saber basico

A6 Electricidad y electrdnica basica: montaje de esquemas y circuitos fisicos o simulados. Interpretacién, calculo, disefio y
aplicacién en proyectos.

B1 Habilidades bésicas de comunicacién interpersonal: vocabulario técnico apropiado y pautas de conducta propias del entorno
virtual (etiqueta digital).

D1 Dispositivos digitales. Elementos del hardware y del software. Identificacion y resolucién de problemas técnicos sencillos.
D6 Seguridad en la red: amenazas y ataques. Medidas de proteccién de datos y de informacién. Bienestar digital: practicas seguras
y riesgos.
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/2 Concrecién didactica en esta situacién
e Circuito eléctrico: generador (pila), conductores, receptor (bombilla, LED, zumbador, motor) y elemento de control
(interruptor, pulsador); circuito abierto y cerrado; sentido de la corriente.

e Magnitudesy unidades: tensién (V), intensidad (A y mA), resistencia (Q) y potencia (W); ley de OhmV =1-Ren
problemas de un paso; conversiones mA - Ay kQ « Q.

e Asociacién en serie y en paralelo de receptores: reparto de tensiones e intensidades y comportamiento ante la averia de
un receptor.

e Cdlculo de la resistencia limitadora de un LED, valores comerciales de la serie E12, potencia en la resistencia y
autonomia de una pila a partir de su capacidad en mAh.

e Seguridad eléctrica y de dispositivos: solo baja tensién con pilas, cortocircuitos, desconexién antes de modificar,
gestion de pilas como residuo; protocolo de diagnéstico de fallos en circuitos y en dispositivos cotidianos (cable,
cargador, bateria).

e Uso seguro de herramientas digitales: simulador de circuitos con la cuenta del centro, datos ficticios y sin informacién
personal en nombres de proyecto ni archivos; vocabulario técnico y comunicacién respetuosa.

(B objetivos didacticos

v Interpretary dibujar los simbolos eléctricos basicos (pila, interruptor, bombilla, LED, resistencia, motor, zumbador) en
un esquema normalizado.

v Distinguir circuito abierto y cerrado, conductores y aislantes, y circuito en serie y en paralelo, comparando tensiones e
intensidades.

v Aplicar la ley de Ohmy la férmula de la resistencia de un LED con las unidades correctas (V, mA, Q) y calcular potencia y
autonomia.

v Montar un circuito de baja tensién siguiendo un esquema, comprobarlo con medidas y detectar averias sencillas con
un protocolo ordenado.

v Aplicar las normas de seguridad eléctrica escolary de uso seguro de dispositivos, cuentas del centro y baterias.

Metodologia

Aprendizaje basado en retos 3 Tteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decision técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

< Pensamiento técnico 2 Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacion, documentacion,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacién.
limitaciones.

. Competencia digital

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefo, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracion, no como mero adorno.
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e Secuencia de sesiones y actividades

(i) Cada sesion genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

SESION 1
@ Identificamos componentes y simbolos normalizados, separamos conductores de aislantes y fijamos las
normas de seguridad

Evidencia: Ficha 1: diagndstico, simbolos (F2), componentes (F5), conductores y aislantes y compromiso de seguridad.

B Ficha: Anexo 3-ficha 1

@ SESION 2

Montamos circuitos basicos con pila y receptor y aplicamos la ley de Ohm

Evidencia: Ficha 2: esquema, tabla de pruebas abierto-cerrado (F3), calculos con la ley de Ohm y resistencia de un LED (F6).

B Ficha: Anexo 3-ficha2

@ SESION 3
Comparamos serie y paralelo mediante practica o simulacién

Evidencia: Ficha 3: prediccion, calculos y registro de tensiones e intensidades en serie y en paralelo (F4).

©® Ficha: Anexo 3-ficha 3

@ SESION 4
Disefiamos un circuito para una funcion concreta: la luz de lectura
Evidencia: Ficha 4: requisitos, calculo de la resistencia y de la autonomia, esquema con simbolos y lista de componentes (F1, F6, F7).

B Ficha: Anexo 3-ficha 4

@ SESION 5
Montamos, comprobamos y localizamos falles con un protocolo

Evidencia: Ficha 5: tabla de pruebas, diagndstico de averias (F9) y registro de incidencias del montaje. B Ficha: Anexo 3-ficha5

SESION 6
@ Elaboramos el esquema y la documentacion técnica, con simulacién segura y analisis de consumo

Evidencia: Ficha 6: esquema final con valores, consumo y residuos, simulacion y uso seguro de dispositivos (F8, F9).

® Ficha: Anexo 3-ficha 6

@ SESION 7
Demostramos el circuito y resolvemos un diagnoéstico individual

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: diagnéstico y correccién del circuito de la linterna de Aitana.

B Ficha: Anexo3-ficha7
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Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacién,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la

trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

Evidencia principal

Instrumento

1.2

2.1

3.1

4.1

6.1

Andlisis de circuitos y componentes (simbolos, abierto y cerrado, serie y paralelo) con
prediccion, medida o simulacién y comparacion con los valores calculados.

Disefio de la luz de lectura con requisitos medibles, célculo de la resistencia del LED y de la
autonomia y comparacién con una alternativa (bombilla), con criterios de eficiencia y
residuos de pilas.

Montaje del circuito de baja tensién con receptor e interruptor siguiendo el esquema, con
comprobacién por medidas, localizacién de averias y respeto de las normas de seguridad
eléctrica.

Esquema con simbolos normalizados y valores, lista de componentes, calculos con unidades,
tabla de pruebas y demostracién con vocabulario técnico (tensién, intensidad, resistencia,
serie, paralelo).

Uso seguro del simulador (cuenta del centro, datos ficticios), diagndstico ordenado de fallos
en circuitos y dispositivos cotidianos y aplicacién de las normas de seguridad con pilas,
baterias y cargadores.

Fichas 1,2y 3/ lista de cotejo

Ficha 4y plantilla (Anexo 4) /
rdbrica

Ficha 5y circuito montado /
ribricay observacién

Fichas 4y 6, plantilla (Anexo 4)
y demostracién / ribrica

Fichas 6y 7 (F9) / lista de cotejo
y observacién

@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Escribe requisitos medibles, calcula con
unidades correctas la resistencia, la
corriente y la autonomia, compara una
alternativa (bombilla o serie frente a
paralelo) y justifica el disefio.

El circuito funciona (o se simula bien),
elinterruptor lo enciendey lo apaga, y
las medidas de tension e intensidad
coinciden con las calculadas con una
diferencia razonada.

Esquema con simbolos normalizados y
polaridad, valores y unidades, lista de
componentes, calculosy tabla de
pruebas: otro equipo podria
reproducirlo.

Trabaja siempre con baja tensidny
protocolo (desconecta antes de
modificar, LED con resistencia), usa el
simulador con la cuenta del centroy
datos ficticios y gestiona las pilas como
residuo valorando alternativas
recargables.

Localiza averias con el protocolo,
documenta causa y solucién, mejora el
circuito a partir de las pruebas y los
rolesy decisiones se cumplen en
equipo.
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Escribe requisitos y calcula
la resistencia y la corriente
con alguna justificacién del
disefio.

El circuito funcionay se
aportan medidas suficientes.

Esquemayy lista de
componentes correctos, con
alguna unidad o valor sin
indicar.

Cumple las normas de
seguridad eléctricay de uso
del simulador.

Localiza y corrige averias y
coopera adecuadamente.

104

Los requisitos son vagos
o hay errores de célculo
que no corrige.

Funciona de forma
parcial o las medidas
son incompletas.

Esquema incompleto o
con simbolos
incorrectos; faltan
calculos.

Necesita recordatorios
de seguridad o de uso
seguro del simulador.

Corrige averias por
ensayoy error sin
registrarlas o la
cooperacion es
irregular.

No relaciona el circuito con
una necesidad ni calcula
ninguna magnitud.

El circuito no funciona o no
hay medidas.

Documentacién insuficiente
para entender el circuito.

Incumple normas eléctricas
(cortocircuitos, LED sin
resistencia) o expone datos
personales.

No revisa el circuito tras los
fallos o dificulta el trabajo
del equipo.
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Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Porequipo: portapilas para 3 pilas AAAde 1,5V (4,5 V)
con pilas nuevas, 2 LED blancos de 5 mm, resistencias
de2W (2de 1000,2de 180 Q,2de220Q), 1
interruptor, 2 bombillas de 3V con portaldamparasy
cables con pinzas de cocodrilo.

e Base de montaje: placa de prototipos (protoboard) o
base de cartén con encuadernadores y pinzas;
polimetro para medir tensién en corriente continua
(con supervision).

e Digital: ordenador o tableta con un simulador de
circuitos (por ejemplo, el que ofrece el centro) y la
cuenta institucional del alumnado.

() Seguridad, privacidad y uso responsable

Solo se trabaja con pilas de 1,5V (maximo 4,5 V): nunca
la red de 230V, enchufes, cargadores abiertos ni baterias
de mévil o de litio. El LED va siempre con su resistencia;
se evitan los cortocircuitos y se desconecta la pila antes
de modificar el circuito. No se usan pilas dafiadas,
hinchadas o que se calienten; las pilas gastadas van al
contenedor de pilas. En el simulador se usa la cuenta del
centro, nombres de proyecto sin datos personales y no
se comparten enlaces publicos.

G’) Interdisciplinariedad: Fisica y Quimica (corriente, tension, resistencia y energia) y Matematicas (unidades, proporcionalidad,

conversiones y despeje en férmulas sencillas).

Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliacion

@© Representacion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales
breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual.

<¢ Implicacién
Retos cercanos, eleccion acotada, roles de equipo y
pruebas con propésito realista.

Anexo 9

&/ Ampliacién

Disenar una sefal luminosa con dos modos de funcionamiento.
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§), Accion y expresion

Memoria, maqueta, prototipo, simulacién, cédigo, plano
o0 presentacion cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

Anexo 8

® Apoyo / refuerzo

Circuito base y esquemas con huecos.
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ANEXO

Lanzamiento del reto

1 ALUMNADO
SdA 4 - La electricidad enciende ideas

En la biblioteca del instituto, el club de lectura se retine en el rincén mas oscuro y sin un solo enchufe cerca. Aitana ha
tenido una idea: una luz de lectura portatil que funcione con pilas y se encienda con un interruptor. Parece facil, pero si el
LED no lleva la resistencia adecuada se quema, y si las pilas se gastan en un dia, la luz no sirve. En siete sesiones
aprenderéis a leer y dibujar circuitos, a calcular con la ley de Ohm, a comparar montajes en serie y en paralelo, a localizar
averias como un técnico y a trabajar con total seguridad. ;Conseguiréis que vuestra luz alumbre mas de 30 horas con solo
tres pilas?

“ Ve I d ~ (4 14 I d L I d
¢cComo disefiamos un circuito sencillo que cumpla una funcion sin

riesgos?
3
Vuestro reto & Lo que vais a producir
Disefiar, montar (o simular) y probar una luz de lectura Circuito de baja tensién con receptor e interruptor.

de 4,5V con dos LED, resistencias adecuadas e

interruptor, calculando la corriente y la autonomia, @ Seguridad. Solo se trabaja con pilas de 1,5V (maximo 4,5

V): nunca la red de 230V, enchufes, cargadores abiertos

localizando averias con un protocolo y documentandola . . L s
ni baterias de mévil o de litio.

con un esquema normalizado.

£, Hoja de ruta - 7 sesiones [ Al terminar seré capaz de...
Conocemos los componentes, sus simbolos y las v Interpretary dibujar los simbolos eléctricos basicos
normas de seguridad eléctrica. (pila, interruptor, bombilla, LED, resistencia, motor,

o . zumbador) en un esquema normalizado.
Montamos circuitos bdsicos y calculamos con la ley de

ohm. v Distinguir circuito abierto y cerrado, conductores y
aislantes, y circuito en serie y en paralelo,

Comparamos serie y paralelo midiendo o simulando. comparando tensiones e intensidades.

Disefiamos la luz de lectura: requisitos, resistencia y v Aplicar la ley de OhmYy la férmula de la resistencia de
autonomia. un LED con las unidades correctas (V, mA, Q) y

) calcular potencia y autonomia.
Montamos, probamos y buscamos averias con un

protocolo. v Montar un circuito de baja tensién siguiendo un

esquema, comprobarlo con medidas y detectar

Documentamos el circuito y analizamos consumo y averias sencillas con un protocolo ordenado.

residuos. . . L

v Aplicar las normas de seguridad eléctrica escolary de
Demostramos la luz y diagnosticamos, cada uno, un uso seguro de dispositivos, cuentas del centro y
circuito averiado. baterfas.

-] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rabrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 4 - La electricidad enciende ideas

Todo lo necesario para disefiar y montar vuestra luz de lectura: el encargo, los simbolos normalizados, circuitos abiertos y
cerrados, serie y paralelo, los componentes con sus datos, la tabla de LED y resistencias, un ejemplo resuelto con calculosy
autonomia, el protocolo de montaje seguro y simulacién, la guia de diagnéstico de averias y un glosario.

B El encargo: una luz de lectura segura para el club de lectura ESTUDIO DE CASO

El club de lectura del IES Los Alamos se reline en un rincén de la biblioteca sin enchufes cercanos. Aitana, de 1.°, propone
una luz de lectura de baja tension. La biblioteca fija estos requisitos:

1. Alimentacion: 3 pilas AAA de 1,5V en serie (4,5 V). Nunca se conecta a la red.

2. Receptores: 2 LED blancos, cada uno con su resistencia.

3. Control: un interruptor que enciende y apaga los dos LED a la vez.

4. Corriente: entre 10y 20 mA por LED (se calculay se comprueba).

5. Autonomia: al menos 30 horas con pilas de 1 000 mAh (se calcula).

6. Seguridad y montaje: sin cables al descubierto, base fija y sin bordes cortantes.

7. Documentacion: esquema con simbolos normalizados, lista de componentes, célculos y tabla de pruebas.

Fuente: Encargo ficticio elaborado para este cuaderno; el centro, el club y la alumna son ficticios.

Q  Subraya los requisitos que se pueden medir o calcular. ;Por qué se exige un maximo de 4,5 V'y no se usa un enchufe?

a Simbolos eléctricos normalizados ESQUEMA

= - e

Pila Bateria de pilas Interruptor Pulsador Bombilla
unapilade1,5V:1a 3pilas: 4,5V abierto: no pasa pasa corriente solo al receptor que da luz
raya larga es + corriente pulsar

4+ = © O ++

unidos sin unir
LED Resistencia Motor Zumbador Cables unidos o no
diodo emisor de luz limita la corriente receptor que gira receptor que suena el punto indica unién

Los simbolos siguen la norma IEC 60617. La corriente (convencional) sale del polo positivo de la pila.

En un esquema, cada componente tiene su simbolo y se unen con lineas rectas que representan los cables. La corriente
(en el sentido convencional) sale del polo positivo de la pila, recorre el circuito y vuelve al polo negativo. El LED solo
conduce en un sentido: la corriente entra por el anodo (el tridngulo) y sale por el catodo (la raya); en el LED real, la patilla
mas larga es el anodo (+).

Fuente: Esquema de elaboracion propia siguiendo la norma IEC 60617 (simbolos simplificados).

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 107 recursoseso.com



SdA 4 - La electricidad enciende ideas - Anexos

m Circuito abierto y circuito cerrado ESQUEMA
Circuito abierto Circuito cerrado
interruptor interruptor
o >—o—o—»
-+ - /
- ® - -
\
< <
pila bombilla pila bombilla
el interruptor corta el paso: no hay corriente la corriente recorre el circuito completo y la bombilla luce

Un circuito necesita un camino cerrado que parta del polo positivo y llegue al negativo. Si alglin punto se abre
(interruptor abierto, cable suelto, pila mal puesta), la corriente no circula. Conductores: cobre, aluminio, grafito (mina del

lapiz). Aislantes: plastico, goma, madera seca, vidrio.

Fuente: Esquema de elaboracién propia. Las flechas rojas indican el sentido convencional de la corriente.

Q  ;Qué ocurre si cortas un cable del circuito cerrado? ;Y si pones la pila al revés en un circuito con una bombilla? ;Y con un LED?

m Dos bombillas de 3 V: en serie y en paralelo ESQUEMA
Bombillas en serie Bombillas en paralelo
1,5V 1,5V
L. L.
- - 3V 3V
3V 3v 150 mA 150 mA
<
La misma corriente por las dos: | =75 mA Cada bombilla recibe 3 V; la pila da 300 mA en total
brillan poco; si una se funde, se apaga la otra brillan més; si una se funde, la otra sigue luciendo

Ley de Ohm: V=1 - R (tension = intensidad x resistencia), es decir, | =V+RyR=V+I. Una bombillade20 Qcon3V:1=3 +
20=0,15A=150 mA.

Serie: las resistencias se suman (Rtotal =20 +20=40Q); 1=3+40=0,075A=75mA en las dos, y la tensidn se reparte (1,5
V cada una). Paralelo: cada bombilla recibe los 3 Vy toma 150 mA,; la pila da 150 + 150 =300 mA; R total = 10 Q (3 + 0,3).

Fuente: Esquema de elaboracion propia con datos calculados para bombillas de 3 V cuya resistencia es de 20 Q cada una (valores diddcticos) alimentadas con
2 pilas de 1,5V (3 V).
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m Componentes del kit: funcién, datos y precauciones DATOS

Componente Funcion Dato o valor tipico Precaucion

Pila alcalina AAA Genera la tension del 1,5V; unos 1 000 mAh (valor No mezclar pilas nuevas y usadas; no
circuito ilustrativo) cortocircuitar; no abrir

Portapilas de 3 pilas Conecta las pilas en serie 3x15V=45V Respetar la polaridad (+y -)

Interruptor Abre o cierra el paso dela Dos posiciones Abrirlo antes de modificar el circuito
corriente

Bombillade3V Receptor que da luz 20 Qy 150 mA con 3V (valores Se calienta; no conectarlaa masde3V

del caso)

LED blanco de 5 mm Receptor que da luz con Vf=3,0V; 10220 mA Siempre con resistencia; pata larga =+
poca corriente (anodo)

Resistencia de /4 W Limita la corriente Serie E12: 100, 120, 150, 180, No superar 250 mW de potencia

220,270,330Q...

Cables con pinzas de Unen los componentes Cobre con funda aislante Evitar que las pinzas se toquen entre si
cocodrilo (cortocircuito)

Codigo de colores de resistencias (primeras tres bandas): 100 Q = marrdn, negro, marrén; 180 Q = marrdn, gris, marron;
220 Q =rojo, rojo, marrén. Las dos primeras bandas son cifras y la tercera es el nimero de ceros. Conversiones: 1 A=1 000
mA; 1 kQ=1000 Q.

Fuente: Tabla de elaboracién propia con valores tipicos y diddcticos; consulta siempre las indicaciones de los componentes que uses.

m Resistencia limitadora de un LED con 4,5V DATOS
Color del LED Vf (V) R calculada (Q) R comercial E12 (Q) Corriente real (mA)
Rojo 2,0 166,7 180 13,9
Verde 2,1 160,0 180 13,3
Amarillo 2,1 160,0 180 13,3
Blanco 3,0 100,0 100 15,0
Azul 3,2 86,7 100 13,0

Formula: R = (V pila - Vf) + 1. Se elige el valor comercial igual o mayor que el calculado, para que la corriente nunca supere
la deseada.

Ejemplo (LED rojo): R = (4,5 -2,0) + 0,015=166,7 Q — comercial 180 Q — | real =2,5+ 180 =0,0139 A= 13,9 mA. Sin
resistencia, la corriente solo la limita la resistencia interna de la pila y del LED, que son muy pequefias: el LED se calienta'y
se quema en segundos.

Fuente: Tabla de elaboracion propia con tensiones de LED tipicas (Vf) orientativas y corriente de disefio de 15 mA; consulta la hoja de datos del LED que uses.
Cdlculos comprobados.
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Ejemplo resuelto: esquema y calculos de la luz de lectura

Esquema de la luz de lectura (ejemplo resuelto)

ESQUEMA

interruptor dos ramas en paralelo
0—©
+ R=100Q R=1000Q

-

- 45V 15mA 15mA

- (3x15V)

LED blanco - LED blanco
M, V=30V M, V=30V

corriente total: 30 mA

Cadarama: R+ LED en serie. TensionenR:4,5-3,0=1,5V;1=1,5+100=0,015A =15 mA.

. Datos: V pila=3x1,5=4,5V; LED blanco con Vf=3,0 V; corriente deseada: 15 mA =0,015 A.
. Resistencia de cadarama: R=(4,5-3,0) +0,015=1,5+0,015=100 Q (valor E12 exacto).

1
2
3. Corriente total: las dos ramas estan en paralelo: 15 + 15 =30 mA.
4

. Potencia: en cada resistencia, P=V-1=1,5x0,015=0,0225 W =22,5 mW (la resistencia de 250 mW sobra); en la pila, P

=4,5x0,030=0,135W.
5. Autonomia: capacidad + corriente = 1 000 mAh + 30 mA = 33,3 h, que cumple las 30 h del requisito 5.

6. Comparacion: una bombilla de 3V (150 mA) con las mismas pilas daria 1 000 + 150 = 6,7 h: el LED dura cinco veces

mas.
Fuente: Esquema y cdlculos de elaboracién propia (datos del encargo F1 y de las tablas F5 y F6).

Q  ;Porqué cada LED lleva su propia resistencia? ;Qué ocurre con la corriente total si se funde un LED?
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m Montaje, comprobacion y simulacién segura PROTOCOLO

Material y herramientas: portapilas con 3 pilas AAA, LED, resistencias, interruptor, bombillas de 3V, cables con pinzas,
protoboard o base de cartén y polimetro. Opcidn digital: simulador de circuitos del centro.

Equipo de proteccion y riesgos: riesgo de cortocircuito (pilas calientes), de LED quemado por falta de resistencia y de
pinchazos con patillas. Solo se usa la pila de 4,5V como maximo. Nunca se manipulan enchufes, cargadores abiertos ni
baterias de mévil o de litio. Se desconecta la pila antes de cambiar nada.

Procedimiento:

1. Dibuja el esquema con los valores y comprueba la polaridad de cada pila y de cada LED.

2. Con elinterruptor abierto, monta el circuito siguiendo el esquema: rama por rama, de +a —.

3. Comprueba antes de cerrar: ;hay algin cable que una directamente + con -? jcada LED lleva su resistencia? jel LED
estd en el sentido correcto?

4. Cierra el interruptor. Si algo se calienta o huele, dbrelo y desconecta las pilas.

5. Mide con el polimetro (en la escala de tensidn continua): tensién de las pilas, tensién en una resistencia y tensién en
un LED. Calcula la corriente con =V = R.

6. Anota los valores en la tabla de pruebas y comparalos con los calculados.

7. En la opcién digital: abre el simulador con la cuenta del centro, pon un nombre de proyecto sin datos personales
(por ejemplo, «Luz lectura equipo 3»), monta el mismo esquema, lanza la simulacién y anota las medidas simuladas.

Cierre y privacidad: desconecta las pilas, guarda el montaje en su caja, deposita las pilas gastadas en el contenedor de
pilasy cierra la sesién del simulador. No se comparten enlaces pUblicos ni se suben fotografias con personas.

Resultado esperable: los dos LED lucen con la misma intensidad; la tensién en cada resistencia es de unos 1,5V (entre 1,3
y 1,7V segln la pila) y la corriente de cada rama, de unos 15 mA.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 111 recursoseso.com



SdA 4 - La electricidad enciende ideas - Anexos

m Guia de diagnéstico de averias en circuitos y dispositivos

Sintoma Causa probable

No luce nada

Luce un LED y el otro no

Interruptor abierto, pila sin

Como se comprueba

Cierra el interruptor; mide la tensioén de

Solucién

DATOS

Cerrar, cambiar pilas,

carga o mal puesta, cable las pilas (deben dar mas de 4 V); revisa reconectar
suelto los cables uno a uno

El LED esta al revés o su rama Comprueba que la pata largava allado+;  Girarel LED o
tiene un cable suelto mide la tensidn en esa rama reconectar

Luce muy débil Pilas casi agotadas, mala
conexion o resistencia

demasiado grande

Falta la resistencia o es
demasiado pequefia

El LED se calienta o se
funde

La pila se calienta
receptor)

El movil o la tableta no
cargan
agotada

La bateria de un
dispositivo esta
hinchada o huele

deincendio

Cortocircuito (+ unido a - sin

Cable o conector defectuoso,
cargador estropeado o bateria

Bateria de litio dafiada: riesgo

Mide la tensién de las pilas y el valor de la
resistencia (bandas de color)

Apaga ya; comprueba la resistencia
(bandas de color)

Abre el interruptor y revisa los cables y
pinzas que se tocan

Prueba con otro cable y otro cargador del
aula, sin abrirlos; revisa que el conector
esté limpio

No se comprueba nada mas: no se usa ni
se carga

Cambiar pilaso la

resistencia

Poner la resistencia

calculada

Separar las pinzas y
revisar el montaje

Cambiar el cable o el
cargador; avisar al

docente

Apartarlo y avisar al

docente; no
manipularlo

Regla de oro: diagnostica siempre en orden, de lo mas facil a lo mas dificil: 1) ;esta encendido o cerrado el interruptor?; 2)
ihay energia (pilas, cargador)?; 3) ;estan bien las conexiones?; 4) ;estan bien los componentes? Cambia una sola cosa

cada vez y anota el resultado.

Fuente: Tabla de elaboracién propia para uso diddctico.

m Glosario de electricidad

GLOSARIO

Circuito eléctrico
Generador

Receptor

Interruptor
Tensioén (V)
Intensidad (1)
Resistencia (R)
Ley de Ohm
Potencia (P)
Serie
Paralelo

LED
Cortocircuito
Autonomia

Diagnéstico

Camino cerrado por el que circula la corriente entre el polo positivo y el negativo de un generador.
Elemento que proporciona la energia al circuito, como una pila.

Elemento que transforma la energia eléctrica en luz, sonido o movimiento (bombilla, LED, zumbador,
motor).

Elemento de control que abre o cierra el circuito.

Diferencia de energia eléctrica entre dos puntos, medida en voltios.

Cantidad de corriente que circula, medida en amperios (A) o miliamperios (mA).
Oposicidn al paso de la corriente, medida en ohmios (Q).

Relacién V=1- R entre la tensién, la intensidad y la resistencia.

Energia por segundo: P =V - I, medida en vatios (W).

Conexién de componentes uno detras de otro: pasa la misma corriente por todos.
Conexién de componentes en ramas: todos reciben la misma tension.

Diodo emisor de luz: solo conduce en un sentido y necesita una resistencia limitadora.
Unién directa entre los dos polos de la pila sin receptor: la corriente es muy grande y es peligroso.
Tiempo que puede funcionar un circuito con una pila: capacidad (mAh) = corriente (mA).

Proceso ordenado para localizar la causa de un fallo.

Fuente: Glosario de elaboracion propia.
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ANEXO g
3 Fichas del alumnado —
SdA 4 - La electricidad enciende ideas
( EXIIED Componentes, simbolos y seguridad SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, usa los simbolos (F2), los componentes (F5) y las normas de F8.

e Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

{Qué componente abre o cierra el paso de la corriente?
O el interruptor O la resistencia O la pila

En el simbolo de una pila, la raya larga es el polo...

O neutro O positivo O negativo

;Cudl de estos materiales es un buen conductor eléctrico?
O el cobre O la madera seca O el plastico

{Qué tension maxima se usa en las practicas del aula?
O 230V de un enchufe O 50V de una fuente casera O 4,5V con pilas

e Dibuja el simbolo normalizado de cada componente (F2) y escribe su funcion.

Componente Simbolo Funcion

Pila
Interruptor
Bombilla
LED
Resistencia

Motor
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o Relaciona cada componente con su funcién.

1

o Con F3, marca si cada material es conductor (C) o aislante (A).

Pila

Interruptor

Bombilla

Resistencia

Zumbador

Material

Cobre

Plastico

Aluminio

Goma

Grafito de un lapiz

Madera seca

Abre o cierra el circuito

Receptor que da luz

Receptor que produce sonido

Limita la corriente

Proporciona la tensién del circuito

e Compromiso de seguridad. Lee F8 y marca las normas que cumpliras siempre.

0oo0go

( Circuitos basicos y ley de Ohm

Solo trabajo con pilas y como méaximo con 4,5 V.
Nunca toco enchufes, cargadores abiertos ni baterias de mévil.

Desconecto la pila antes de cambiar el circuito.

ELLED siempre lleva su resistencia.

Aviso si algo se calienta o huele.

Deposito las pilas gastadas en el contenedor de pilas.

Usa F3, laley de Ohm de F4 y la tabla de LED (F6).

SESION 2

Dibuja el esquema de un circuito con una pila, un interruptor y una bombilla. Marca el polo +y el sentido de la
corriente con flechas.
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° Monta el circuito y completa la tabla de pruebas.

Montaje ¢Luce la bombilla? Explicacion

Interruptor abierto

Interruptor cerrado
Un cable desconectado

Pila con los polos invertidos

e Una bombilla de 3 V tiene una resistencia de 20 Q. ;Qué intensidad circula? Exprésala en Ay en mA.

° Completa las conversiones.

250 mA = A
0,03A= mA
22kQ= Q

e ¢Por qué un LED necesita siempre una resistencia? Explicalo con F6.

Calcula la resistencia de un LED rojo (Vf =2,0 V) alimentado con 4,5 V para una corriente de 15 mA. Indica el valor
comercial y la corriente real.
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( IIIED Serie y paralelo SESION 3

Usa F4. Primero predice y después comprueba con las bombillas (o en el simulador).

o Prediccion. Con 2 bombillas de 3Vy 2 pilas de 1,5V, ;como luciran en serie y en paralelo? ;Qué pasa si una se funde?

Montaje Brillo previsto Si una bombilla se funde...

Serie

Paralelo

0 Calculos. Cada bombilla tiene 20 Q y la pila da 3 V. Completa la tabla.
Dato Serie Paralelo

Tensién en cada bombilla (V)
Intensidad por cada bombilla (mA)
Intensidad que da la pila (mA)

Resistencia total (Q)

° Dibuja el esquema de las dos bombillas en serie y en paralelo.
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o Registro de la practica o de la simulacién: mide con el polimetro y compara con los célculos.
Medida Serie Paralelo
Tensién en la bombilla 1 (V)
Tension en la bombilla 2 (V)

Intensidad total (mA)

Brillo observado

o En una casa, las lamparas se conectan en paralelo. Explica por qué usando lo que has medido.

( Disefiamos la luz de lectura SESION 4

Usa el encargo (F1), la tabla de LED (F6) y el ejemplo resuelto (F7).

G Escribid los requisitos de la luz de lectura (al menos cinco medibles).

N.° Requisito ¢{C6mo se comprueba?

° Calcula la resistencia de cada LED blanco (Vf=3,0V) con 4,5V y 15 mA. Completa.

Vpila= V; Vf= V;1=15mA= A

R=(Vpila-Vf)+I= Q

Valor comercial (E12): Q
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Dos ramas iguales en paralelo: ;qué corriente total da la pila? ;Qué potencia entrega (P =V - 1)? ;Cuantas horas durara
con pilas de 1 000 mAh?

° ¢Por qué se usan LED y no bombillas de 3 V que consumen 150 mA? Calcula la autonomia de la bombilla y comparala.

e Dibujad el esquema de vuestra luz de lectura con los simbolos normalizados, los valores de cada componente y el polo
+

e Lista de componentes.

Componente Valor Cantidad Para qué sirve
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° Lista de seguridad. Leed F8 y marcad cada punto cuando el equipo lo haya entendido.
D Monto siempre con el interruptor abierto.
D Compruebo la polaridad de pilas y LED antes de cerrar.
D Cada LED lleva su resistencia.
D Ninguna pinza toca otra.

D Si algo se calienta, abro el interruptor y desconecto las pilas.

( Montamos, probameos y buscamos averias SESION 5

Monta el circuito siguiendo el esquema'y F8. Usa la guia de diagndstico (F9) para cualquier fallo.
e Tabla de pruebas: anota lo esperado y lo medido.
Prueba Resultado esperado Resultado medido {Cumple?

Interruptor cerrado: lucen los dos LED?
Tensién de las pilas (V)

Tensién en una resistencia (V)
Intensidad de unarama (mA) =V +R

Interruptor abierto: ;se apagan?

a Relaciona cada sintoma con su causa mas probable.

1 Noluce ninglin LED ) @® a UnLEDestdalrevés o surama tiene un cable suelto
2 LuceunLEDyelotrono [ ] ® b Pilas casi agotadas o conexién floja

3 Luce muy débil o @® ¢ Faltalaresistencia o es demasiado pequeia

4 UnLED se calientay se funde o ® d Interruptor abierto, pilas mal puestas o cable suelto

o Registro de averias: anotad cada fallo, cémo lo detectasteis y como lo arreglasteis.

Averia Como la detectamos Solucion
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° Antes de decir que algo esta roto, ;qué has revisado? Marca.
D Elinterruptor esta cerrado.
D Las pilas estan bien colocadas y tienen carga.
D Los cables estan en los puntos correctos.
D Los LED estan en el sentido correcto (pata larga a +).

D Cada LED tiene su resistencia en serie.

e Puntuad como ha trabajado el equipo hoy (1 = poco, 4 = mucho).

Afirmacion

Hemos seguido el esquemay el protocolo.
Hemos respetado las normas de seguridad.

Hemos cambiado una sola cosa cada vez al buscar averias.

( @III¥D Documentacién, consumo y uso seguro

Prepara la documentacién técnica del circuito y analiza su consumo. Usa F7, F8 y F9.

° Dibuja el esquema final con valores y unidades.

Auln no

O
O
O

Con
ayuda

O
O
O

SESION 6

Consumo y residuos. Si la luz se usa 2 horas al dia y las pilas duran 33,3 h, ;cuantos dias dura un juego de 3 pilas? En un
curso de 180 dias de clase, ;cuantos juegos (y cuantas pilas) se gastarian? ;Qué alternativa reduciria los residuos?
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° Simulacién segura. Monta el esquema en el simulador y compara la corriente simulada con la calculada.
Dato Calculado Simulado Diferencia

Corriente de una rama (mA)
Corriente total (mA)

Tensidn en una resistencia (V)

° Uso seguro del simulador. Marca lo que has cumplido.
[:] He entrado con la cuenta del centro.
[:] El nombre del proyecto no incluye datos personales.
D No he compartido el enlace plblicamente.

D He guardado el trabajo en la carpeta del equipo y he cerrado la sesion.

e Un compaiiero te dice que la bateria de su movil esta hinchada y que sigue cargandolo «para ver si se arregla». ;Qué
haces?

Elige la mejor respuesta
O Le digo que lo desenchufe, lo aparte y avise al docente o a un adulto O Le digo que lo deje cargando toda la noche

(0) Lesugiero abrir la baterfa para ver qué pasa

o Prepara la demostracion: ;qué diras de la entrada, la salida, los calculos y el fallo mas util?

( Evidencia individual: la linterna de Aitana SESION 7

Trabajo individual. Diagnostica un circuito averiado.

e Observa el circuito de la linterna de Aitana. Escribe tres errores o riesgos que veas.

interruptor

o
4,5V \ZS LED rojo

[
N
il

=
i
N
=}
<

Circuito de la linterna de Aitana: jno funciona!
(LED rojo de 2,0 V conectado a una bateria de 4,5 V)

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 121 recursoseso.com



SdA 4 - La electricidad enciende ideas - Anexos

Calcula la resistencia que necesita el LED rojo (Vf=2,0V) con 4,5V para 15 mA. Indica el valor comercial de la serie E12
(100, 120, 150, 180, 220,270 Q...), la corriente real y la potencia en la resistencia.

° Dibuja el esquema corregido.

Aitana quiere un segundo LED rojo para tener mas luz. ;Lo conectarias en serie o en paralelo con el primero? Si cada
rama lleva la resistencia calculada, ;qué corriente da la pila?

e El movil de Aitana no carga. Escribe tres comprobaciones en orden y una cosa que nunca harias.
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Plantilla del producto final

SdA 4 - La electricidad enciende ideas

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Memoria técnica de nuestra luz de lectura. Completadla en equipo a lo largo de las sesiones; es la base de la demostracién final.

Funcién y requisitos Lista de componentes
Para qué sirve y requisitos medibles. Componente, valor y cantidad.

Esquema eléctrico
Simbolos normalizados, valores, polo +y sentido de la corriente.

Calculos Montaje
Resistencia, corriente, potencia y autonomia con unidades. Foto o croquis del montaje.
Tabla de pruebas

Tensiones e intensidades medidas o simuladas.

Averias y solucién Seguridad y mejora
Fallos, causa y arreglo. Normas aplicadas y mejora propuesta.
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ANEXO

Lista de cotejo

SdA 4 - La electricidad enciende ideas

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Circuito de baja tension con receptor e interruptor, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno
falla, todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

[:] El circuito funciona (o se simula bien): el interruptor enciende y apaga los receptores.

Solo se usa baja tension (4,5 V o menos) con pilas; no se ha manipulado la red ni se han abierto cargadores o baterias.
El esquema usa simbolos normalizados y muestra el polo +y el sentido de la corriente.

Cada LED lleva su resistencia y el valor se ha calculado con férmula, unidades y valor comercial.

Las unidades son correctas (V, mA, Q, W) y las conversiones entre mA y A estan bien hechas.

La tabla de pruebas incluye medidas (o simulaciones) y su comparacién con los valores calculados.

Se ha documentado al menos una averia con su causay su solucion.

0 0o oo o0 d

El simulador se usé con la cuenta del centro y sin datos personales en los nombres de proyecto o archivos.

D Se ha calculado la autonomia y las pilas gastadas se gestionan como residuo.

Calidad y rigor

D He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

C] He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
[:] He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

[:] He citado las fuentes y respetado las licencias de imagenes, cddigo o modelos utilizados.

O He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacién o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Nombre:

Rubrica imprimible

SdA 4 - La electricidad enciende ideas

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Circuito de baja tension con receptor e interruptor. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y disefio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Escribe requisitos medibles, calcula con
unidades correctas la resistencia, la
corriente y la autonomia, compara una
alternativa (bombilla o serie frente a
paralelo) y justifica el disefio.

El circuito funciona (o se simula bien),
elinterruptor lo enciendey lo apaga, y
las medidas de tension e intensidad
coinciden con las calculadas con una
diferencia razonada.

Esquema con simbolos normalizados 'y
polaridad, valores y unidades, lista de
componentes, célculosy tabla de
pruebas: otro equipo podria
reproducirlo.

Trabaja siempre con baja tensiény
protocolo (desconecta antes de
modificar, LED con resistencia), usa el
simulador con la cuenta del centroy
datos ficticios y gestiona las pilas como
residuo valorando alternativas
recargables.

Localiza averias con el protocolo,
documenta causa y solucién, mejora el
circuito a partir de las pruebasy los
roles y decisiones se cumplen en
equipo.

Observaciones del docente
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Escribe requisitos y
calcula la resistenciay la
corriente con alguna
justificacion del disefio.

El circuito funcionay se
aportan medidas
suficientes.

Esquemayy lista de
componentes correctos,
con alguna unidad o
valor sin indicar.

Cumple las normas de
seguridad eléctricay de
uso del simulador.

Localiza y corrige averias
y coopera
adecuadamente.

Los requisitos son
vagos o hay errores
de célculo que no
corrige.

Funciona de forma
parcial o las
medidas son
incompletas.

Esquema
incompleto o con
simbolos
incorrectos; faltan
calculos.

Necesita
recordatorios de
seguridad o de uso
seguro del
simulador.

Corrige averias por
ensayo y error sin
registrarlas o la
cooperacién es
irregular.

Valoracion global

125

No relaciona el circuito
con una necesidad ni
calcula ninguna
magnitud.

El circuito no funciona o
no hay medidas.

Documentacién
insuficiente para
entender el circuito.

Incumple normas
eléctricas
(cortocircuitos, LED sin
resistencia) o expone
datos personales.

No revisa el circuito tras
los fallos o dificulta el
trabajo del equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 4 - La electricidad enciende ideas

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

ALUMNADO

Bien

Con
Afirmacién Adn no ayuda
Sé dibujar un circuito con simbolos normalizados y decir si es abierto o cerrado, en serie o O O
en paralelo.

Sé calcular la resistencia de un LED y localizar una averia siguiendo un protocolo ordenado.
He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.
He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

OO0 00O
OO0 O0O0O0

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la proxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO

Refuerzo
8 SdA 4 - La electricidad enciende ideas

Nombre:

ALUMNADO

Curso/grupo: Fecha:

Aqui tienes un circuito base resuelto, esquemas con huecos y un cdlculo guiado de la resistencia de un LED.

® Circuito base resuelto
Circuito: pila de 1,5V + interruptor + bombilla.

1. Pila: la raya larga es el polo +.

2. Del polo + sale la corriente, pasa por el interruptor y
llega a la bombilla.

3. De la bombilla vuelve al polo -.

4. Si el interruptor esta cerrado, la bombilla luce; si
esta abierto, se apaga.

® Calculo guiado de la resistencia de un LED
R=(V pila-Vf) =1
1. Resta: V pila - Vf (tensidén que debe «quitar» la
resistencia).
2. PasalosmAaA (15 mA=0,015A).
3. Divide: R =resta + intensidad.

4, Elige el valor comercial igual o mayor (serie E12).

e Completa el esquema: dibuja el interruptor y la bombilla en los huecos y marca el sentido de la corriente con flechas.

interruptor

JREpE R
1 1
1 dibuja aqui | bombilla
1 1

L.

pila

Completa el esquema: pila - interruptor — bombilla - pila

° Completa la tabla del circuito base.

Situacion

¢Pasa corriente?

¢Luce la bombilla?

Interruptor abierto

Interruptor cerrado

Cable desconectado

° Completa el calculo de la resistencia de un LED verde (Vf=2,1V) con 4,5V y 15 mA.

Vpila-Vf=45-21= Vv
I=15mA= A
R= + = Q
Valor comercial (E12): Q
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Ampliacion

ALUMNADO
SdA 4 - La electricidad enciende ideas

Nombre:

Curso/grupo: Fecha:

%7 Seifial luminosa con dos modos de funcionamiento

La luz de lectura puede tener dos modos: modo lectura (los dos LED encendidos) y modo tenue (solo un LED, para no

molestar y gastar menos pila). Disefia el circuito con un interruptor por ramay calcula el consumo y la autonomia de
cada modo.

7= Pasos

o Dibuja el esquema con dos ramas en paralelo, cada una con su interruptor, su resistencia y su LED, y una pilade 4,5 V.
° Escribe qué interruptores hay que cerrar en cada modo.

° Calcula la corriente total y la autonomia (pilas de 1 000 mAh) de cada modo.

° Monta o simula el circuito y comprueba las medidas de cada modo.

° Explica cudndo conviene usar cada modo y qué ventaja tiene para las pilas.

e Completa la tabla de modos.

Modo Interruptores cerrados Corriente total (mA) Autonomia (h)

Lectura (2 LED)

Tenue (1 LED)

0 Esquema del circuito con dos modos.

& Entrega

Ficha del circuito con dos modos con esquema, tabla de consumo y autonomia y conclusion.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

1 0 DOCENTE
SdA 4 - La electricidad enciende ideas

£ Ficha 1
1. Diagnéstico: el interruptor; positivo; el cobre; 4,5V con pilas.

2. Simbolos seglin F2. Funciones: pila, genera la tensidn; interruptor, abre o cierra el circuito; bombilla, receptor que da luz; LED,
receptor que da luz y solo conduce en un sentido; resistencia, limita la corriente; motor, receptor que gira.

3. Pila: proporciona la tensidn del circuito; interruptor: abre o cierra el circuito; bombilla: receptor que da luz; resistencia: limita la
corriente; zumbador: receptor que produce sonido.

4. Cobre C; plastico A; aluminio C; goma A; grafito C; madera seca A.

5. Se espera que se marquen las seis normas; valorar la conversacion del equipo sobre por qué cada una es importante (por ejemplo,
el LED sin resistencia se funde).

/2 Ficha 2

1. Esquema: pila (raya larga +), interruptor y bombilla en un lazo cerrado; flechas desde + hacia el interruptor, la bombilla y de vuelta
al-.

2. Interruptor abierto: no luce (circuito abierto); cerrado: luce; cable desconectado: no luce (se abre el circuito); pila invertida: la
bombilla luce igual, porque no tiene polaridad (un LED, en cambio, no luceria).

3.1=V+R=3+20=0,15A=150 mA.

4.250 mA=0,25A; 0,03 A=30 mA; 2,2 kQ=2200 Q.

5. Sin resistencia, la corriente solo la limitan resistencias internas muy pequefas; la corriente seria muy alta y el LED se calentariay se
fundiria. La resistencia limita la corriente a un valor seguro (10-20 mA).

6.R=(4,5-2,0)+0,015=2,5+0,015=166,7 Q; valor comercial E12 igual o mayor: 180 Q; corriente real =2,5 + 180 =0,0139 A= 13,9
mA.

/> Ficha 3
1. Serie: brillo débil (cada bombilla recibe 1,5 V); si una se funde, se apaga la otra. Paralelo: brillo normal (3 V cada una); si una se
funde, la otra sigue luciendo.
2. Serie: 1,5V; 75 mA; 75 mA; 40 Q. Paralelo: 3V; 150 mA; 300 mA; 10 Q.
3. Esquemas: serie con las bombillas una detras de otra en un solo camino; paralelo con dos ramas entre los mismos puntos y los
nudos marcados con punto.

4. Medidas orientativas: serie, unos 1,5V en cada bombilla y unos 75 mA; paralelo, unos 3V en cada una y unos 300 mA en total (con
pilas reales los valores serdn algo menores). Valorar la comparacién con los célculos.

(8]

. En paralelo, cada lampara recibe la tension completa (230 V en la red doméstica), luce con su brillo normaly, si una se funde, las
demas siguen funcionando; en serie, el fallo de una apagaria todas y cada una recibiria solo una parte de la tension.

£ Ficha 4

. Requisitos modelo: tensién de 4,5 V con 3 pilas; dos LED blancos con resistencia propia; interruptor que enciende ambos; corriente

[

de 10 a 20 mA por LED; autonomia de al menos 30 h. Cada uno con su comprobacién (medir, calcular).
.Vpila=4,5V;vf=3,0V;1=0,015A; R=(4,5-3,0) + 0,015 =100 Q; valor comercial E12: 100 Q.
| total =15+ 15=30 mA; P=4,5%0,030=0,135 W (135 mW); autonomia =1 000 mAh =30 mA=33,3 h.

w N

4. Bombilla de 3 V: 150 mA; autonomia =1 000 + 150 = 6,7 h, cinco veces menos que con los LED (33,3 h). Ademas, el LED consume
menos y calienta menos.

5. Esquema: pila de 3 elementos (4,5 V, polo +), interruptor, dos ramas en paralelo cada una con R=100 Q en serie con LED (&nodo
hacia el +) y valores rotulados.

[e)]

. Lista: portapilas con 3 pilas AAA (1); interruptor (1); resistencia de 100 Q (2); LED blanco (2); cables o placa de montaje.

~

. Lista de seguridad: todas las casillas marcadas antes de empezar a montar.
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£ Ficha5

1. Tabla de pruebas: con el interruptor cerrado lucen los dos LED; tensién de las pilas de unos 4,5V (4,2-4,8 V); tensidn en cada
resistencia de unos 1,5V (1,3-1,7 V); intensidad de rama | =V + R=1,5+ 100 = 15 mA (10-17 mA); con el interruptor abierto se
apagan. Valorar que se comparen con lo esperado.

2. No luce ninglin LED: interruptor abierto, pilas mal puestas o cable suelto; luce un LED y el otro no: un LED estd al revés o su rama
tiene un cable suelto; luce muy débil: pilas casi agotadas o conexion floja; un LED se calienta y se funde: falta la resistencia o es
demasiado pequeiia.

3. Averias habituales: LED al revés (se detecta por la pata larga), pinza floja (se comprueba moviendo cada conexidn) o pilas bajas (se
mide la tension). Valorar causay solucién.

4. Todas las casillas deben haberse revisado antes de dar un componente por roto.

5. Autoevaluacién del equipo: abierta.

£ Ficha 6

1. Esquema final con simbolos normalizados, polo +, valores (4,5 V, 100 Q, LED blanco), corrientes de rama (15 mA) y total (30 mA).
2. 33,3 h+2h/dia=16,7 dias por juego. 180 dias + 16,7 = 10,8, es decir, 11 juegos de 3 pilas = 33 pilas. Alternativa: pilas recargables
(con un cargador adecuado) o reducir el consumo usando el modo tenue.

3. Corriente de rama: calculada 15 mA, simulada unos 15 mA; corriente total: 30 mA; tensién en una resistencia: 1,5 V. Las diferencias
pequefias se explican por redondeos y por la tension real de los LED.

4. Se espera que se marquen las cuatro casillas y que el nombre del proyecto no incluya datos personales.

(&3]

. Respuesta correcta: desenchufarlo, apartarlo y avisar a un adulto o al docente; una bateria de litio hinchada puede incendiarse y no
se debe cargar ni abrir.

6. Modelo: entrada (pilas 4,5 V), proceso (interruptor, resistencias y LED), salida (luz); calculos de R=100 Q, 30 mAy 33,3 h; fallo mas
util (por ejemplo, un LED al revés) y como se detecté.

/2 Ficha7
. Errores del circuito: 1) el LED no tiene resistencia limitadora (se fundiria); 2) el LED esta al revés (dnodo hacia el polo -, no
conduciria); 3) el interruptor esté abierto. Aceptar también la indicacién de que 4,5V es demasiado para un LED sin resistencia.

2.R=(4,5-2,0)+0,015=166,7Q — 180 Q (E12). I real=2,5+180=0,0139 A=13,9 mA. Potencia en la resistencia: P=V-1=2,5x0,0139
=0,0347 W =35 mW (la resistencia de 250 mW basta).

—

w

. Esquema: pila (+ arriba), interruptor cerrado, resistencia de 180 Q en serie con el LED con el d&nodo hacia el +y el cdtodo hacia el -.

4. En paralelo, con una resistencia en cada rama: asi cada LED recibe la tensién adecuada'y, si uno falla, el otro sigue. Corriente total =
2x13,9mA=27,8 mA.

5. Tres comprobaciones en orden: probar con otro cable de carga, probar con otro cargador del aula (sin abrirlo) y revisar que el
conector no tenga suciedad ni dafios. Nunca abriria el cargador ni la bateria ni usaria una bateria hinchada.

£ Refuerzo (Anexo 8)

. Esquema: interruptor dibujado en el hueco de arriba y bombilla en el hueco de la derecha; flechas desde el polo + hacia el
interruptor, la bombilla y de vuelta al -.

—

N

. Interruptor abierto: no pasa corriente, no luce; cerrado: pasa corriente, luce; cable desconectado: no pasa corriente, no luce.

45-2,1=24V;1=0,015A;R=2,4+0,015=160 Q; valor comercial E12: 180 Q.

w

£ Ampliacién (Anexo 9)

. Modo lectura: los dos interruptores cerrados; | total = 30 mA; autonomia =1 000 + 30 = 33,3 h. Modo tenue: un interruptor cerrado; |
total = 15 mA; autonomia=1000 + 15=66,7 h.

—

2. Esquema con dos ramas en paralelo, cada una con interruptor, resistencia de 100 Q y LED blanco; valorar la polaridad, los valores y
las conexiones.
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£4 Notas para el docente: temporalizacion, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacién: sesién 1 (componentes, simbolos y seguridad, 50 min); sesién 2 (primer montaje y calculos); sesién 3
(serie y paralelo con bombillas o simulador); sesion 4 (disefio y calculo, imprescindible antes de montar); sesién 5
(montaje y averias; preparar kits por equipo); sesién 6 (documentacién, consumo y simulacién segura); sesién 7
(demostraciones y ficha individual de 15 minutos).

e Seguridad: solo pilas de 1,5Vy como maximo 4,5 V; el docente revisa el montaje antes de cerrar el interruptor la
primera vez. No se manipulan enchufes, cargadores ni baterias de litio. Mantener las pilas gastadas en un envase para
llevarlas al contenedor de pilas.

e Preparacion: kits por equipo con portapilas, LED, resistencias de 100, 180y 220 Q, interruptores, bombillas de 3Vy
cables con pinzas; un polimetro para cada dos equipos; cuentas del centro y acceso al simulador; los valores de la tabla
F6 dependen del LED real, por lo que conviene comprobar la Vf con un LED del lote.

e Diferenciacién: el Anexo 8 ofrece un circuito base resuelto y esquemas con huecos; el Anexo 9 propone dos modos de
funcionamiento. Los roles rotatorios (coordinaciéon, documentacién, material y seguridad, pruebas, comunicacion)
garantizan la participacion de todos.

/\ Errores frecuentes 53 Criterios para valorar respuestas abiertas
e Dibujar la pila al revés o confundir la raya larga (+) con e Valorar mas la coherencia entre esquema, calculos y
la corta (=), y colocar el LED al revés. medidas que la estética del montaje.
e Olvidar la resistencia del LED o poner una demasiado e Aceptar valores comerciales de resistencia distintos si
pequefia (por ejemplo, 10 Q en lugar de 100 Q). son iguales o mayores que el calculado y mantienen
e No convertir mA a A al aplicar la ley de Ohm (usar 15 la corriente entre 10y 20 mA.
en lugar de 0,015). e Enlaficha 7, admitir soluciones distintas siempre que
e Pensar que en serie cada bombilla recibe la tensién el LED tenga resistencia, esté en el sentido correcto y

completa de la pila, o que en paralelo se reparte. el esquema esté bien dibujado.

o Cerrar el interruptor antes de revisar el montaje, lo
que puede provocar cortocircuitos y LED quemados.

e Cambiar varios componentes a la vez al buscar una
averia, de modo que no se sabe cudl era el fallo.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

05 Del boceto al plano

PREGUNTA GUIA

¢Como conseqguimos que otra persona pueda construir una idea a partir de nuestro
dibujo?

CURSO SESIONES BLOQUES DE SABERES
S 5o O] : S
1.°ESO 7 sesiones B
3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL < CRITERIOS DE EVALUACION
CE2, CE4 Lamina técnica y modelo sencillo 2.1,4.1

9 Contexto, reto y producto

El taller de tecnologia del IES Los Alamos (centro ficticio) quiere crear un «Banco de planos»: una carpeta con l[dminas de objetos
sencillos que cualquier equipo pueda construir sin que esté presente quien los disefid. El problema es que un dibujo bonito no
basta: si falta una medida, si no se sabe la escala o si no se ve que un agujero atraviesa la pieza, quien construye tiene que
adivinary el resultado sale mal. La pregunta que guia la situacién es: ;como conseguimos que otra persona pueda construir una
idea a partir de nuestro dibujo?

En esta situacion, el alumnado aprende a distinguir boceto, croquis y plano, a medir y acotar un objeto sencillo, a elegir y
aplicar una escala, a representar un objeto en sus vistas (alzado, planta y perfil) y a pasar el boceto a una herramienta CAD
guiada. Cada equipo elige un objeto simple con un escalén o un agujero, lo mide, lo dibuja en una lamina técnica A4 y
construye un modelo sencillo (maqueta de cartén a escala 1:2 0o modelo en CAD). En la sesidn 5, otro equipo intenta reconstruir
el objeto utilizando solo la ldmina y anota las ambigiiedades; después, cada equipo corrige su ldmina.

Reto & Producto final

Dibujar un objeto simple en una ldmina técnica A4 con Lamina técnica y modelo sencillo.
vistas, escala y cotas, y construir un modelo sencillo, de
modo que otro equipo pueda reconstruirlo solo con la

Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado

ldamina.

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SiINTESIS)

Abordar problemas con autonomia, creatividad y cooperacion para disefiar y planificar soluciones eficaces, innovadoras y
sostenibles.

[4XW) Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.

Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

Ideary disefiar soluciones eficaces, innovadoras y sostenibles a problemas definidos, aplicando conceptos, técnicas y
procedimientos interdisciplinares, asi como criterios de sostenibilidad, con actitud emprendedora, perseverante y creativa.
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Representar y comunicar el proceso de creacién de un producto desde su disefio hasta su difusion, elaborando
documentacién técnica y grafica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Cédigo Saber basico

B1 Habilidades bésicas de comunicacién interpersonal: vocabulario técnico apropiado y pautas de conducta propias del entorno
virtual (etiqueta digital).

B2 Técnicas de representacion grafica: acotacion y escalas.
B3 Aplicaciones CAD en dos dimensiones y en tres dimensiones para la representacion de esquemas, circuitos, planos y objetos.
B4 Herramientas digitales para la elaboracién, publicacién y difusién de documentacién técnica e informacién multimedia relativa

a proyectos.

22 Concrecion didactica en esta situacion

e Técnicas de representacidn gréfica: diferencia entre boceto (perspectiva a mano alzada), croquis (vistas a mano alzada
con medidas) y plano (vistas con instrumentos, escala y cotas); formato A4, marco y cajetin.

e Escalas de reduccion (1:2, 1:5, 1:10, 1:20) y de ampliacién (2:1, 5:1); célculo de la medida del dibujo a partir de larealy a
lainversa; eleccién de la escala segln la zona Gtil del A4 (277 x 190 mm).

e Acotacion basica: linea de cota, lineas auxiliares, cifra de la cota en milimetros, didmetros con el simbolo @, cotas no
repetidas y suficientes para fabricar la pieza.

e Sistema europeo de vistas: alzado, planta (debajo del alzado) y perfil izquierdo (a la derecha del alzado); tipos de linea
(continua gruesa, continua fina, discontinua para aristas ocultas, trazo y punto para ejes).

e Aplicaciones CAD en 2Dy 3D de forma guiada: unidades en milimetros, bloques y huecos, medidas, vistas y capturas;
guardado y gestion del proyecto con la cuenta del centro.

e Documentacién técnica colaborativa: revisién por otra persona, registro de ambigliedades, vocabulario técnico,
citacién de fuentes y licencias, etiqueta digital y trabajo ergonémico con pantallas.

a Objetivos didacticos

Diferenciar boceto, croquis y plano segtin su finalidad, sus instrumentos y la informacién que aportan.

Aplicar una escala sencilla (1:1, 1:2, 1:5, 1:10 y 2:1) y acotar en milimetros con las normas basicas.

v

v

v Representar el alzado, la planta y el perfil izquierdo de un objeto simple con los tipos de linea correctos.
v Usar una herramienta CAD introductoria para modelar el objeto y obtener sus vistas, de forma guiada.
v

Comunicar el disefio con vocabulario técnico, revisar los planos de otro equipo y corregir las ambigliedades.
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Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Iteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decision técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

< Pensamiento técnico 2 Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacién, documentacién,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacién.
limitaciones.

. Competencia digital

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefio, simulacién, programacién, documentacion o
colaboracién, no como mero adorno.

e Secuencia de sesiones y actividades

(i) Cada sesion genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Comparamos dibujo artistico y dibujo técnico: boceto, croquis y plano

Evidencia: Ficha 1: diagndstico, tabla comparativa boceto-croquis-plano (F2), vocabulario (F10) y compromiso de trabajo seguroy
responsable.

B Ficha: Anexo 3-ficha 1

@ SESION 2
Practicamos escalas y acotacion con objetos del aula

Evidencia: Ficha 2: medidas reales, calculo de escalas (F4), acotacion (F3) y correccién de una acotacién con errores.

B Ficha: Anexo 3-ficha2

@ SESION 3
Representamos vistas sencillas

Evidencia: Ficha 3: identificacion de vistas, alineacion y tipos de linea (F5, F6) y dibujo de alzado, planta y perfil de un objeto del aula.

B Ficha: Anexo3-ficha 3

@ SESION 4
Pasamos un boceto a CAD 2D/3D guiado

Evidencia: Ficha 4: objeto del equipo, boceto, eleccidn de la escala, pasos CAD (F8) y calculo de control con el ejemplo resuelto (F7).

B Ficha: Anexo 3-ficha 4
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©

SESION 5
Intercambiamos planos e intentamos reconstruir el objeto

Evidencia: Ficha 5: registro de intercambio, reconstruccién en boceto, comprobacién del plano recibido (F9) y ambigliedades
detectadas.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 5

SESION 6
Corregimos ambigiiedades y preparamos la lamina final

Evidencia: Ficha 6: cambios realizados, distribucién de la ldmina, cajetin, comparacién plano-modelo y lista de entrega.

B Ficha: Anexo 3-ficha 6

SESION 7

®

Exposiciéon de planos y tarea individual de lectura

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: lectura e interpretacion del plano de un taco escalonado.

® Ficha: Anexo3-ficha7

Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguroy una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

Evidencia principal

Instrumento

2.1 Disefio del objeto con requisitos medibles, eleccion razonada de la escala y de las vistas,

planificacion del dibujo y del modelo y reutilizacién de materiales.

4.1 Lamina técnica con vistas alineadas, escala, cotas en mm, tipos de linea y cajetin; modelo
CAD o maqueta; revision por otro equipo; vocabulario técnico y uso responsable de

herramientas digitales.

@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

Fichas 3,4y 6y plantilla (Anexo 4)

/ rabricay lista de cotejo

NIVEL 2
En proceso

Fichas 1,2,5y 7, ldminay modelo
(Anexo 4) / rdbricay observacién

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseio

Funcionamiento /

Define requisitos medibles, elige la
escalay las vistas con calculos y
comparacion de alternativas y justifica
la decision.

Otro equipo reconstruye el objeto solo

Define requisitos y elige una
escalay unas vistas adecuadas
con justificacién suficiente.

El objeto se reconstruye con

El objeto o la escala estén
poco justificados, o los
calculos tienen errores.

El objeto se reconstruye

No relaciona el dibujo
con una necesidad (que
otra persona construya
el objeto).

No se puede reconstruir

evidencia con la ldmina, el modelo coincide conel  pocas dudasy el modelo con dificultad o el el objeto con la ldmina o
plano (diferencia de 2 mm o menos) y coincide con el plano en lo modelo se aparta del no hay modelo.
se interpretan las diferencias. esencial. plano.
Documentacion Lamina con marco, cajetin, escala, Lamina con vistas, escala y Faltan cotas, laescalaola Laldminano permite
técnica vistas alineadas, lineas correctasy cotas  cotas correctas en lo esencial, alineacién de las vistas,0  entender el objeto.

suficientes sin repetir; captura CAD
clara: proceso reproducible.
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NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
Avanzado Adecuado En proceso Inicial

Indicador

Seguridad, ética y Trabaja con cuidado y ergonomia, usa Cumple las normas de trabajo, ~ Necesita recordatorios Expone datos

sostenibilidad la cuenta del centro sin datos de uso de cuentasy de sobre privacidad, postura  personales, copia sin
personales, cita fuentes y licencias y licencias. o fuentes. citar oignora las
recicla el cartén sobrante. normas.

Registra las ambigliedades del
intercambio, las corrige con criterioy

Corrige las ambigiiedades
detectadas y coopera
adecuadamente.

Corrige solo parte de las No revisa la lamina tras
ambigiliedades o la elintercambio o

Iteracion y
cooperacion

da comentarios respetuosos y
concretos; los roles se cumplen.

Recursos y seguridad

(O Recursos y materiales

o Material de dibujo: hojas A4 blancas, lapiz HB, goma,
regla de 30 cm, escuadra, cartabén y compas.

e Objetos geométricos simples para medir: cajas, tacos
escalonados de madera, estuches y reglas; opcional,
el soporte de mévil de ejemplo.

e Modelo: cartulina o cartén fino, tijeras de punta
redonday cinta adhesiva; el clter, si se usa, solo lo
maneja el docente.

e Digital: ordenador o tableta con una herramienta CAD
educativa (por ejemplo, un modelador 3D en el
navegador) y la cuenta institucional del alumnado.

cooperacidn esirregular.  dificulta el trabajo del
equipo.

@ Seguridad, privacidad y uso responsable

No se requiere maquinaria. Se usa el compas y las puntas
de lapiz con cuidado; el clter solo lo usa el docente. En
el trabajo digital se cuida la postura y se hace una pausa
cada 20 o 30 minutos; se entra con la cuenta del centro,
los proyectos se nombran sin datos personales, no se
comparten enlaces publicos ni fotografias con personasy
se respetan las licencias de imagenes y tutoriales. El
cartén sobrante se recicla.

CD Interdisciplinariedad: Matematicas (medidas, proporcionalidad, escalas, areas y volimenes) y Educacién Plastica

(representacion, perspectiva, vistas y normas del dibujo técnico).

Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliacion

®© Representacion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales
breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual.

<* Implicacién
Retos cercanos, eleccion acotada, roles de equipo y
pruebas con propdésito realista.

%/ Ampliacién = Anexo 9

§) Accion y expresion

Memoria, maqueta, prototipo, simulacion, cédigo, plano
o0 presentacion cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

® Apoyo / refuerzo Anexo8

Plantillas de vistas, escalas ya seleccionadas y tutorial
paso a paso.

Modelar una pieza ensamblable con tolerancia o encaje sencillo.
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ANEXO

1 Lanzamiento del reto _—
SdA 5 - Del boceto al plano

El taller de tecnologia quiere un «Banco de planos»: una carpeta de laminas con objetos sencillos que cualquier equipo
pueda construir sin preguntar nada a quien los dibujé. Suena facil, pero basta con que falte una cota, que no se indique la
escala o que un agujero no se distinga bien para que la pieza salga mal. En siete sesiones aprenderéis a distinguir un
boceto de un plano, a elegir una escala, a acotar en milimetros, a dibujar las vistas de un objeto, a pasar vuestro boceto a
un programa CAD y a revisar el trabajo de otro equipo. Al final, otro grupo intentara construir vuestro objeto usando solo
vuestra ldmina. ;Se entendera?

(49 , . . .
(,'Como conseqguimos que otra persona pueda construir una idea a

partir de nuestro dibujo?
3

Vuestro reto & Lo que vais a producir

Dibujar un objeto simple en una ldmina técnica A4 con Lamina técnica y modelo sencillo.
vistas, escala y cotas, y construir un modelo sencillo, de
@ Seguridad. No se requiere maquinaria. Se usa el compas

modo que otro equipo pueda reconstruirlo solo con la
y las puntas de lapiz con cuidado; el clter solo lo usa el

lamina.

docente.
£ Hoja de ruta - 7 sesiones [ Al terminar seré capaz de...
o Comparamos boceto, croquis y plano y fijamos el v Diferenciar boceto, croquis y plano segtin su
vocabulario. finalidad, sus instrumentos y la informacién que
aportan.

Practicamos escalas y acotacién con objetos del aula.
v Aplicar una escala sencilla (1:1,1:2,1:5,1:10y 2:1) y

Dibujamos las vistas de un objeto simple. acotar en milimetros con las normas basicas.

v Representar el alzado, la plantay el perfil izquierdo

e de un objeto simple con los tipos de linea correctos.

Intercambiamos planos y reconstruimos el objeto del v Usar una herramienta CAD introductoria para
otro equipo. modelar el objeto y obtener sus vistas, de forma

) o o guiada.
Corregimos las ambigiliedades y preparamos la [dmina ) oo o )
final v Comunicar el disefio con vocabulario técnico, revisar

los planos de otro equipo y corregir las
Exponemos y leemos un plano nuevo, cada uno de ambigiiedades.

forma individual.

(-] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rabrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA5 - Del boceto al plano

Todo lo necesario para dibujar y documentar vuestro objeto: el encargo, la diferencia entre boceto, croquis y plano, las normas
de acotacion, la tabla de escalas, el sistema de vistas, los tipos de linea y el formato, un ejemplo resuelto completo, el protocolo
de dibujo, CAD e intercambio, la guia de ambigiliedades frecuentes y un glosario.

m El encargo: un Banco de planos para el taller ESTUDIO DE CASO

El taller de tecnologia del IES Los Alamos crea un Banco de planos. Cada equipo elige un objeto simple (por ejemplo, un
soporte de mdvil, un taco escalonado, un portalapices o una caja para clips), lo mide y entrega una lamina técnica y un
modelo sencillo. En la sesién 5, otro equipo intenta reconstruir el objeto con la ldmina sin ayuda de quien la dibujé. Los
requisitos son:

1. Objeto: con al menos un escalén, rebaje o agujero y medidas entre 30 y 150 mm.

2. Previo: boceto en perspectiva y croquis con las medidas tomadas.

3. Lamina: A4 horizontal, con marco, cajetin (titulo, escala, unidades y equipo) y las vistas alineadas.

4. Cotas: en milimetros, suficientes para fabricary sin repetir.

5. Lineas: contornos gruesos, aristas ocultas discontinuas y ejes de trazo y punto.

6. Modelo: maqueta de cartén a escala 1:2 o modelo en CAD con captura de las vistas.

7. Revision: otro equipo reconstruye el objeto y anota las ambigiiedades.

8. Responsabilidad: cuenta del centro, sin datos personales y con fuentes y licencias citadas.

Fuente: Encargo ficticio elaborado para este cuaderno; el centro y el taller son ficticios.

Q Subraya los requisitos que se pueden comprobar con una medida. ;Qué tienen que cumplir las cotas para que alguien pueda
construir el objeto sin preguntar?
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m Boceto, croquis y plano del mismo objeto ESQUEMA
Boceto Croquis Plano
amano alzada, sin medidas amano alzada, con medidas con instrumentos, escala y cotas
F
. O x
o O 8
©
! h 4 |
~80 | Y IEI
11
o T
un
y
] SOPORTE
¢medidas? ‘ Escala 1:1- mm
Sirve para pensar y explicar Sirve para tomar los datos Sirve para fabricar el objeto.
una idea con rapidez. de un objeto real. Vistas - escala - cotas en mm.
Perspectiva - sin escala Vistas - cotas aproximadas Cajetin con titulo y escala

Los tres dibujos representan el mismo objeto con un propésito distinto. El boceto es un dibujo rdpido en perspectiva para
pensary explicar una idea. El croquis muestra las vistas a mano alzada con las medidas que se toman del objeto real. El
plano se dibuja con instrumentos o con un programa CAD, con escala, cotas exactas y cajetin: es el Unico que permite
fabricar el objeto sin dudas.

Fuente: Dibujos de elaboracién propia del soporte de mévil de 80 x 50 x 60 mm.

Q ;Quéinformacidn tiene el plano que no tiene el boceto? ;Por qué el croquis lleva el simbolo ~ delante de las cotas?
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m Acotacion y escala: como se escribe una medida ESQUEMA
Escala 1:1 (tamaiio real) Escala 1:2 (mitad)
25 50 _
. . e 2
! !
|
© |
o
— q 2 © O O | |3
(=}
@ o g10 P 100 .
Y Y
El dibujo mide la mitad,
100
- | > pero las cotas son las reales.
o Linea de cota: fina, con flecha en cada extremo. o @:indica que la medida es un didmetro.
o Lineas auxiliares: finas, no tocan el objeto. e Eje: linea de trazo y punto que marca el centro.
9 Cifra: medida real en mm, sobre la linea de cota. o Una cota no se repite en otra vista.

Una cota es la medida real de una parte del objeto, en milimetros, y no depende de la escala del dibujo. Se acota cada
medida una sola vez, se evitan cotas que se puedan calculary se colocan las lineas de cota fuera del dibujo, separadas
unos 8 0 10 mm del contorno. Los agujeros se acotan con el didametro (simbolo @) y con la posicién de su centro (eje)
desde un borde.

Fuente: Esquema de elaboracién propia siqguiendo las normas bdsicas de acotacién del dibujo técnico.

m Escalas: de la medida real a la medida del dibujo DATOS
Medida real (mm) Medida en el dibujo (mm)

Mesa del aula (largo x ancho) 1200 x 600 1:10 120 x 60

Puerta del aula (alto x ancho) 2000 x 800 1:20 100 x 40

Libro de texto (alto x ancho) 297 x 210 1.5 59,4 x 42

Movil (largo x ancho) 150 x 70 1:2 75 %35

Soporte de movil (largo x ancho) 80 x 50 1:1 80 x 50

Cabeza de una chincheta (didametro) 10 5:1 50

Escala 1:N (reduccién): el dibujo es N veces mas pequefio. Medida del dibujo = medida real + N. Medida real = medida del
dibujo x N. Escala N:1 (ampliacion): el dibujo es N veces mas grande: medida del dibujo = medida real x N. Escala 1:1:
tamafio real.

Cémo elegir la escala: la zona Gtil de un A4 horizontal con margenes de 10 mm es de 277 x 190 mm. Se elige la escala
normalizada mas grande en la que todas las vistas caben con espacio para las cotas. Ejemplo: un pupitre de 700 x 500 mm
no cabe a 1:1 (700 mm) ni a 1:2 (350 x 250 mm), pero a 1:5 queda en 140 x 100 mm. Recuerda: las cotas siempre se
escriben con la medida real.

Fuente: Tabla de elaboracion propia con medidas orientativas de objetos habituales; los resultados estdn comprobados.
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B Sistema europeo de vistas: alzado, planta y perfil ESQUEMA
Perspectiva del objeto Sistema europeo: alzado, planta y perfil izquierdo
ALZADO PERFIL IZQUIERDO

1) =1

PLANTA

1 ; 1

1 | 1

1! El perfil izquierdo

va a la derecha
del alzado.

Soporte de mévil (80 x 50 x 60 mm)
= Contorno visible = === Arista oculta —-—-- Eje de simetria o centro

Elalzado es la vista de frente y se elige como la cara que da mds informacién. La planta es la vista desde arriba y se dibuja
debajo del alzado. El perfil izquierdo es la vista desde el lado izquierdo del objeto y se dibuja a la derecha del alzado. Las
lineas de proyeccién (en gris) muestran que las vistas comparten las medidas: el alzado y la planta tienen el mismo ancho,
y el alzado y el perfil, la misma altura. Lo que no se ve desde una vista (como el agujero en la plantay en el perfil) se dibuja
con linea discontinua.

Fuente: Esquema de elaboracién propia del soporte de mévil de 80 x 50 x 60 mm.

Q. ;Qué dos vistas comparten la profundidad de 50 mm? ;Por qué el agujero se ve como una circunferencia en el alzado y como dos
lineas discontinuas en las otras vistas?

m Tipos de linea y formato de la lamina DATOS
Linea Aspecto Grosor orientativo Se usa para
Continua gruesa _ 0,5mm Contornos y aristas visibles
Continua fina — 0,25 mm Cotas, lineas auxiliares y de proyeccion
Discontinua ---- 0,252 0,35 mm Contornosy aristas ocultas
Trazoy punto (fina) - 0,25 mm Ejes de agujeros y de simetria

Formato A4 horizontal: 297 x 210 mm. Con un margen de 10 mm queda una zona Util de 277 x 190 mm. El marco se
dibuja con linea gruesa; el cajetin es un recuadro en la esquina inferior derecha con el titulo del objeto, la escala, las
unidades de las cotas, el equipo (sin apellidos) y la fecha.

Orden de trabajo: primero se traza todo con [dpiz muy suave; después se repasan los contornos en grueso y, por tGltimo,
se afiaden las cotas y el cajetin.

Fuente: Tabla de elaboracién propia con grosores orientativos; sigue las convenciones bdsicas del dibujo técnico escolar.
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Ejemplo resuelto: lamina del soporte de movil ESQUEMA

Referencia (no es parte del plano)

@10

o
[}
o
< A
o
(2}
Yy Vv A4
ALZADO PERFIL IZQUIERDO
7y T 7y
o v Escala 1:1
~ 1
Y ML Cotas en milimetros
3 Agujero @10 pasante
Modelo: maqueta de cartdn
Y
PLANTA o
SOPORTE DE MOVIL
Escala 1:1 Equipo 3-1.°ESO
Cotasen mm Laminaldel-A4

1. Objeto: soporte de mévil formado por una base de 80 x 50 x 20 mm y un respaldo de 80 x 20 mm que sube hasta 60
mm de altura, con un agujero pasante de @10 mm en el respaldo.

2. Escala: las vistas miden 80 x 60 mm (alzado), 50 x 60 mm (perfil) y 80 x 50 mm (planta). A 1:1 el ancho total es 80 + 50 +
40 de separacion =170 mm y el alto, 60 + 50 + 40 = 150 mm, que caben en 277 x 190 mm: se usa 1:1.

3. Alzado: la cara frontal, que muestra el escalén y el agujero. La planta va debajo y el perfil izquierdo a la derecha; la
pared alta del perfil queda a la izquierda porque es el fondo del objeto.

4. Lineas: el agujero es visible como circunferencia en el alzado y oculto (discontinuo) en la plantay el perfil; sus ejes
son de trazo y punto.

5. Cotas (8 en total): alzado: 80, 60, 20 (altura de la base), 40 (altura del agujero), 40 (posicién horizontal) y #10; planta:
50y 20 (grosor del respaldo). No se repiten el 80, el 60 ni el 50 en otras vistas.

6. Volumen de control: V=80-50-20+80:20-40 -1 5%-20=280000+64000-1571=142429 mm?®=142,4 cm3,
sirve para comprobar el modelo CAD.

Fuente: Ldmina y cdlculos de elaboracién propia. La [Gmina se reduce para caber en el cuaderno; en papel real es un A4.

Q  Mira la ldminay cuenta las cotas: ;cuéles te permiten construir la base y cuéles el respaldo? ;Qué cota habria que afiadir si el
agujero no estuviera centrado?
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m Dibujo de la lamina, CAD e intercambio de planos PROTOCOLO

Material y herramientas: objeto simple, regla, escuadra, cartabén, compas, lapiz HB y goma, hojas A4 blancas, cartulina o
cartén fino y tijeras de punta redonda. Opcién digital: ordenador con una herramienta CAD educativa y la cuenta del
centro.

Riesgos y buenas practicas: no hay maquinaria. Se manejan con cuidado el compas y las tijeras; el ctter solo lo usa el
docente. Trabajar con pantallas exige una buena postura y una pausa cada 20 o 30 minutos. No se comparten fotografias
con personas ni enlaces publicos.

A. De la medida a la ldmina

1. Mide el objeto en milimetros: largo, ancho, alto, escalones y agujeros. Anota las medidas en un croquis.
2. Haz un boceto en perspectiva y decide qué cara es el alzado (la que da mas informacién).

3. Calcula el tamafio de cada vista y elige la escala: todas las vistas deben caber en 277 x 190 mm con espacio para las
cotas.

4. Dibuja el marco (a 10 mm del borde) y el cajetin en la esquina inferior derecha.
5. Traza a lapiz suave el alzado, la planta debajo y el perfil izquierdo a la derecha, alineados con lineas de proyeccion.
6. Afade las aristas ocultas (discontinuas) y los ejes (trazo y punto).
7. Acota: cotas en milimetros, cada una una sola vez, con lineas finas fuera del dibujo.
8. Repasa en grueso los contornos, borra las lineas de construccion y rellena el cajetin.
9. Comprueba con un compafiero: jse puede construir el objeto sin hacer ninguna pregunta?
B. CAD guiado
1. Entra con la cuenta del centro y crea un proyecto con un nombre sin datos personales (por ejemplo, «Soporte equipo
3»).
. Fija las unidades en milimetros y una cuadricula de 1 0 5 mm.
. Coloca un bloque con las medidas de la base y otro para el respaldo; alinéalos con el plano de trabajo.
. Crea el agujero con un cilindro de tipo «hueco» y combinalo con las piezas.

. Comprueba las medidas con las cotas de la herramienta y compdralas con el plano.

o U1 A W N

. Obtén las vistas frontal, superiory lateral, haz una captura y guardala en la carpeta del equipo.
C. Intercambio de planos

1. Entrega solo la ldmina; el objeto y el modelo no se ensefian.
2. Elequipo receptor hace un boceto de lo que entiende y construye una maqueta a partir de la ldmina.

3. Anota las ambigliedades con ayuda de la guia F9 y devuélvelas con comentarios respetuosos: qué se entendié bieny
qué falta.

Cierre y privacidad: guarda el archivo en la carpeta del equipo, cierra la sesidn, cita las fuentes de las imagenes y
tutoriales y deposita el cartén sobrante en el contenedor de reciclaje.

Resultado esperable: el modelo reconstruido coincide con el original con diferencias de 2 mm o menosy el intercambio
produce entre unay tres ambigiiedades por l[amina.

Fuente: Protocolo de elaboracion propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.
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m Guia de ambigiiedades frecuentes en un plano DATOS

Problema en el plano Por qué es un problema Cémo se corrige

Falta una cota, por ejemplo la posicién de Quien construye tiene que adivinar Afadir la cota desde un borde o desde un eje
un agujero

La misma cota aparece dos veces Si hay un error, no se sabe cuél vale Dejarla solo en una vista

No se indica la escala

No se sabe si el dibujo es del tamafio  Escribir la escala en el cajetin

real

Las unidades estan mezcladas (cmy mm) Se puede construir con un tamafio Usar siempre mmy anotarlo en el cajetin
equivocado

Las vistas no estan alineadas No se ve qué linea corresponde con Colocar la planta debajo del alzado y el perfil
cual asu derecha

Un agujero sin linea oculta ni eje

Falta el simbolo @ en un didmetro

La linea de cota cruza el dibujo o est4
pegada al contorno

Dibujar la arista discontinua, el eje y escribir
«pasante»

No se sabe si atraviesa la pieza

Parece una longitud y no un Escribir @ delante de la cifra

diametro

Se lee maly se confunde con el Separarla unos 8 0 10 mm y sacarla fuera del
objeto dibujo

Regla de la comprobacion: si otra persona puede construir el objeto sin hacerte ninguna pregunta, el plano esta bien. Si

tiene que preguntar, anota esa pregunta: es una ambigiiedad que hay que corregir.

Fuente: Tabla de elaboracion propia para uso diddctico.

m Glosario de dibujo técnico GLOSARIO
Boceto Dibujo rapido a mano alzada, normalmente en perspectiva, para pensar o explicar una idea.

Croquis Dibujo a mano alzada de las vistas de un objeto con las medidas tomadas de él.

Plano Dibujo con instrumentos o CAD con escala, cotas y cajetin que permite fabricar un objeto.

Escala Relacién entre la medida del dibujo y la medida real del objeto (por ejemplo, 1:2).

Cota Medida real de una parte del objeto escrita en el dibujo, en milimetros.

Acotar Escribir las cotas con sus lineas auxiliares y lineas de cota.

Alzado Vista de frente del objeto.

Planta Vista del objeto desde arriba.

Perfil Vista del objeto desde un lado (izquierdo o derecho).

Arista oculta
Eje

Cajetin
Perspectiva
CAD

Pasante

Linea del objeto que no se ve desde esa vista; se dibuja discontinua.

Linea de trazo y punto que marca el centro de un agujero o una simetria.

Recuadro de la ldmina con el titulo, la escala, las unidades, el equipo y la fecha.

Dibujo que muestra a la vez varias caras del objeto para que parezca en 3D.

Disefio asistido por ordenador: programas para dibujar y modelar objetos con medidas exactas.

Agujero que atraviesa por completo la pieza.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.
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ANEXO .
Fichas del alumnado N
3 SdA5 - Del boceto al plano
( Boceto, croquis o plano SESION 1
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, usa F2 y el glosario F10.
o Diagndstico. Marca la respuesta correcta.
{Qué dibujo permite que otra persona construya un objeto sin preguntarte nada?
O un plano con escala y cotas O un boceto a mano alzada O un dibujo artistico con sombras
En un plano, la cota 80 significa...
O el 80 % del tamaiio real O 80 mm de la medida real del objeto o 80 cm en el papel
(Qué escala indica que el dibujo es la mitad del objeto?
O Ou Q=
¢Cudntas vistas principales usaremos en esta situacién?
O tres vistas: alzado, planta y perfil O seis vistas siempre O una sola vista
° Con F2, completa la tabla comparativa.
Boceto Croquis Plano
{Con qué se dibuja?
(Lleva medidas?
¢Lleva escala?
¢Para qué sirve?
e Relaciona cada término con su significado.
1 Boceto ] @® 2 Dibujorapido en perspectiva para pensar una idea
2 Croquis o ° b Dibujo con instrumentos, escala y cotas para
fabricar
3 Plano o
@® ¢ Medidareal de una parte del objeto
4 Escala o
° d  Dibujo a mano alzada con las medidas tomadas del
5 Cota o objeto

® ¢ Relacién entre el tamafio del dibujo y el del objeto
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° Verdadero o falso.

<
m

Un dibujo artistico y un plano sirven para lo mismo.

En un plano, las cotas indican las medidas reales aunque el dibujo esté reducido.

000
00O

Un boceto debe llevar todas las cotas para poder construir el objeto.

Si falta una cota, quien construye tiene que adivinar. D D

Elige un objeto del aula (un estuche o una caja) y haz un boceto en perspectiva en cinco minutos, sin medidas. Después
escribe tres cosas que no se podrian construir con ese dibujo.

o Compromiso de trabajo. Marca las normas que cumpliras siempre.
D Usaré solo la cuenta del centro y nombres de proyecto sin datos personales.
D Citaré las fuentes de imagenes y tutoriales y respetaré sus licencias.
D Manejaré con cuidado el compasyy las tijeras.

D Haré una pausa y cuidaré mi postura al trabajar con pantallas.

( Escalas y acotacion SESION 2

Usa F3 para acotar y F4 para las escalas. Las cotas siempre llevan la medida real.
° Mide con la regla un objeto del aula y completa.
Objeto Largo (mm) Ancho (mm) Alto (mm)

Libro de texto
Estuche

Un objeto a tu eleccién
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Completa la tabla con las medidas del dibujo (o con la escala, en la Gltima fila).

Objeto

Pizarra del aula
Estuche
Clip (visto de frente)

Pasillo (largo)

o Completa las reglas.

Medida del dibujo = medida real
Medida real = medida del dibujo

En la escala 2:1, el dibujo es el

Medida real (mm) Escala
2400x1200 1:20
220 % 80 1:2
35x10 2:1
5000

N (escala 1:N)

N

de grande que el objeto

Medida en el dibujo (mm)

100

° Un pupitre mide 700 x 500 mm y la zona util del A4 es de 277 x 190 mm. Calcula el tamafio del dibujo en cada escalay

marca cual usarias.

Escala Tamaiio en el dibujo (mm)

1:1

1:2

1:5

1:10

e Encuentra los cuatro errores de acotacion de esta placa.
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e Dibuja la placa bien acotada (100 x 50 mm, con dos agujeros de @10 mm a 20 y 80 mm del borde izquierdo y centrados
en altura).

( Vistas y tipos de linea SESION 3

Usa F5 (vistas) y F6 (tipos de linea). Recuerda: la planta va debajo del alzado y el perfil izquierdo, a su derecha.

° Marca la respuesta correcta.

¢Ddénde se dibuja la planta respecto al alzado?
O aladerecha O encima O debajo

{Qué linea se usa para una arista oculta?
O continua gruesa Q trazoy punto O discontinua

El perfil izquierdo muestra el objeto visto...
O desde atras O desde el lado izquierdo O desde arriba
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Observa el objeto y las vistas A-E. Escribe qué vista es cada una: alzado, planta, perfil izquierdo, perfil derecho o
ninguna.

Objeto (mira desde la flecha) o o G

vista frontal

Vista ¢Cudl es?

A

e Completa las coincidencias entre vistas.

Elalzadoy la planta tienen el mismo (ancho).
Elalzado y el perfil tienen la misma (altura).
La plantay el perfil tienen la misma (profundidad).

° Relaciona cada linea con su uso.

1 Continua gruesa ) @ a Contornosvisibles

2 Continuafina o ® b Aristasocultas

3 Discontinua ) ® c Ejesycentros

4 Trazoy punto [ ] ® d Cotasylineas auxiliares
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Elige un objeto simple del aula y dibuja su alzado, su planta y su perfil izquierdo alineados, con las aristas ocultas si las
hay.

° Revisa tus vistas. Marca lo que cumples.
D La planta esta justo debajo del alzado.
D El perfil izquierdo esté a la derecha del alzado.
D Las tres vistas comparten el ancho, el alto y la profundidad.
[:] He dibujado las aristas ocultas con linea discontinua.

[:] He marcado los ejes de los agujeros.

( Del boceto al CAD SESION 4

Elegid el objeto del equipo y preparad el paso a CAD. Usa F7 como modelo y F8 como tutorial.

e Describid el objeto del equipo (con al menos un escalén, rebaje o agujero).
Objeto elegido
Para qué sirve

Medidas totales (largo x ancho x alto, en mm)

Escaldn, rebaje o agujero
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e Boceto en perspectiva del objeto, sin medidas.

Calculad cuanto ocupa cada vista (alzado, planta y perfil) a la escala 1:1 y comprobad si caben en 277 x 190 mm con
unos 20 mm para las cotas. Si no caben, elegid otra escala.

o Registrad cada paso que hacéis en la herramienta CAD y su resultado o problema.

N.° Paso en la herramienta CAD Resultado o problema

Calculo de control. Calcula el volumen del soporte de mévil de F7 (base 80 x 50 x 20 mm, respaldo 80 x 20 x 40 mm y
agujero pasante de @10 mm en el respaldo).

° CAD seguro. Marcad lo que cumplis.
[:] Entro con la cuenta del centro.
[:] El proyecto se llama «Soporte equipo 3» o similar, sin datos personales.
D Guardo en la carpeta del equipo y no comparto enlaces publicos.
D Cito el tutorial o laimagen que uso y respeto su licencia.

[:] Hago una pausa cada 20 o 30 minutos.
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( Intercambio y reconstruccion SESION 5

Intercambiad ldminas con otro equipo. Solo la ldmina: ni el objeto ni explicaciones. Usad F9 para detectar ambigiliedades.

° Comprobad el plano recibido.

Comprobacion ¢Siono? Observacion

¢Las tres vistas estan alineadas?

¢Seindica la escala?
¢Las cotas estan en mm y no se repiten?
¢Seven las aristas ocultas y los ejes?

¢Se puede construir sin preguntar?

0 Dibujad un boceto en perspectiva del objeto que creéis que representa el plano.

En el plano recibido, el alzado mide 40 mm en el papel y su cota dice 80 mm. ;Qué escala se ha usado? Si la planta mide
25 mm en el papel, ;cuanto mide el objeto en esa direccién?

o Relaciona cada ambigiiedad con su correccion.

1 Falta la posicion de un agujero [ ] ® 2 Afadirlacotadesde un borde

2 Nosesabesiel agujero atraviesa o @® b Dibujarla arista oculta y escribir «pasante»
3 Lasvistas no se corresponden ] @® ¢ Alinear la planta debajo del alzado

4 Nose sabe el tamafio real ) @® d  Escribirla escalay acotaren mm
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e Registrad las ambigiiedades del plano recibido.

Ambigiiedad Como la detectamos Pregunta que hariamos al equipo

° Puntuad cémo ha trabajado el equipo hoy (1 = poco, 4 = mucho).

Afirmacion

Hemos intentado construir el objeto sin ayuda del otro equipo. O O O O

Hemos dado comentarios respetuosos y concretos. O O O O

Hemos anotado todas las dudas, no solo las graves. O O O O
( Correccion y lamina final SESION 6

Corrige las ambigiiedades que ha detectado el otro equipo y prepara la lamina final. Usa F6, F7 y F8.
e Anotad los cambios que haréis a partir de los comentarios recibidos.

Ambigiiedad detectada Cambio que hacemos ¢Resuelta?
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o Boceto de la ldmina: como repartiréis el marco, las tres vistas, las cotas y el cajetin en el A4 horizontal.

° Completad los datos del cajetin (sin apellidos ni datos personales).

Titulo del objeto:

Escala:

Unidades de las cotas:

Equipo:

Fecha:

° Calculad el tamafio de cada vista en el papel con la escala elegida y comprobad que cabe en la zona (til (277 x 190
mm).

e Medid vuestro modelo (maqueta o CAD) y comparadlo con el plano.

Medida del plano (mm) Medida del modelo (mm) Diferencia (mm)

o Lista de entrega. Marcad lo que esta listo.

Las cotas coinciden entre las vistas.

Hemos corregido las ambigliedades del otro equipo.

El archivo CAD o la captura estan en la carpeta del equipo.
Hemos citado las fuentes y las licencias que usamos.

El cartén sobrante ird al contenedor de reciclaje.

oooad
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( Evidencia individual: leer un plano SESIGN 7

Trabajo individual. Lee el plano de un taco escalonado: las cotas estan en mm y los dibujos, a escala 1:2.

e Lee el plano y escribe las medidas totales del taco: largo, ancho y alto.

30
15

60

3
Y

ALZADO PERFIL IZQUIERDO

30

A
Y

a8
‘@/ TACO ESCALONADO

Escala 1:2

40

Cotas en milimetros

|<£>|

PLANTA

e ¢Cuanto miden el alto y la profundidad del escalén? ;Y el diametro del agujero?

o Falta una cota para poder fabricar el agujero. ;Cual es?

° A escala 1:2, ;cuanto miden en el papel el largo del alzado (60 mm) y la profundidad de la planta (40 mm)?

e {Como se dibuja el agujero en el alzado?

Elige la respuesta correcta.

O Con una circunferencia continua O No se ve ni se dibuja o Con linea discontinua, porque queda oculto
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° Dibuja un boceto en perspectiva del objeto.

° Calcula el volumen del taco sin el agujero (bloque de 60 x 40 x 30 mm menos el escalén de 60 x 15 x 15 mm).
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Plantilla del producto final

SdA5 - Del boceto al plano

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Lamina y modelo de nuestro objeto. Completadla en equipo a lo largo de las sesiones; es la base de la exposicion final.

Objeto y requisitos Escala y calculos

Qué es, para qué sirve y requisitos medibles. Escala elegida y tamafio de cada vista.
Boceto en perspectiva Captura CAD o foto del modelo
A mano alzada, sin medidas. Pega o dibuja aqui el modelo.

Vistas acotadas
Alzado, planta y perfil con cotas en mm, ejes y aristas ocultas.

Revision por otra persona Mejoras y responsabilidad
Equipo revisor, qué se entendid y qué falta. Cambios hechos, fuentes citadas y normas aplicadas.
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ANEXO

Lista de cotejo
SdA5 - Del boceto al plano

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Lamina técnica y modelo sencillo, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estés a
tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D La ldmina A4 tiene marco y cajetin con titulo, escala, unidades y equipo.

O Incluye alzado, planta y perfil izquierdo alineados segun el sistema europeo.

La escala es adecuada, estd indicada y las medidas del dibujo concuerdan con ella.

Las cotas estan en milimetros, son suficientes para construir el objeto y no se repiten.
Los contornos, las aristas ocultas, los ejes y las cotas usan el tipo de linea correcto.

El modelo (CAD o maqueta) coincide con el plano con una diferencia de 2 mm o menos.

Otro equipo ha intentado reconstruir el objeto y las ambigiliedades detectadas estan corregidas.

O 0O o0 o0 agad

El trabajo digital se hizo con la cuenta del centro, sin datos personales en los nombres de proyecto o archivos.

D Se citan las fuentes e imagenes usadas con sus licencias y el cartén sobrante se recicla.

Calidad y rigor

D He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

D He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
O He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

D He citado las fuentes y respetado las licencias de iméagenes, cddigo o modelos utilizados.

D He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacion o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Nombre:

Rubrica imprimible
SdA 5 - Del boceto al plano

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Lamina técnica y modelo sencillo. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1

Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Define requisitos medibles, elige la
escalay las vistas con célculos y
comparacion de alternativas y justifica
la decisién.

Otro equipo reconstruye el objeto solo
con la ldmina, el modelo coincide con el
plano (diferencia de 2 mm o menos) y
se interpretan las diferencias.

Lamina con marco, cajetin, escala,
vistas alineadas, lineas correctas y cotas
suficientes sin repetir; captura CAD
clara: proceso reproducible.

Trabaja con cuidado y ergonomia, usa
la cuenta del centro sin datos
personales, cita fuentes y licencias y
recicla el cartén sobrante.

Registra las ambigtiedades del
intercambio, las corrige con criterio y
da comentarios respetuosos y
concretos; los roles se cumplen.

Observaciones del docente

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

Define requisitos y elige
una escalay unas vistas
adecuadas con
justificacion suficiente.

El objeto se reconstruye
con pocas dudasy el
modelo coincide con el
plano en lo esencial.

Lamina con vistas, escala y
cotas correctas en lo
esencial, con algun fallo
menor de lineas o cotas.

Cumple las normas de
trabajo, de uso de cuentas
y de licencias.

Corrige las ambigiiedades
detectadas y coopera
adecuadamente.

Elobjeto o la escala
estan poco
justificados, o los
calculos tienen
errores.

El objeto se
reconstruye con
dificultad o el modelo
se aparta del plano.

Faltan cotas, la escala
o la alineacion de las
vistas, o hay
ambigliedades.

Necesita recordatorios
sobre privacidad,
postura o fuentes.

Corrige solo parte de
las ambigiiedades o la
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

159

No relaciona el
dibujo con una
necesidad (que otra
persona construya el
objeto).

No se puede
reconstruir el objeto
con laldmina o no
hay modelo.

La [dmina no
permite entender el
objeto.

Expone datos
personales, copia sin
citar oignora las
normas.

No revisa la [dmina
tras el intercambio o
dificulta el trabajo
del equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion
SdA 5 - Del boceto al plano

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Con

Afirmacion Atln no ayuda

ALUMNADO

Bien

Sé distinguir un boceto, un croquis y un plano y decir para qué sirve cada uno.

o 0O

Sé elegir una escala, acotar en mm y dibujar las vistas de un objeto simple con las lineas
correctas.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.
He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.
He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

O 000 0
O 000 0

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO
3 Refuerzo .
SdA 5 - Del boceto al plano
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Aqui tienes escalas ya elegidas, un tutorial paso a paso para las tres vistas y una plantilla con cuadricula para completar.
® Escalas ya elegidas ® Tutorial de las tres vistas
Zona (til del A4: 277 x 190 mm. 1. Dibuja el alzado: un rectangulo con sus lineas

e Objeto de menos de 100 mm: escala 1:1. Interiores.

e Objeto de 100 a 250 mm: escala 1:2.
e Objeto de 250 a 500 mm: escala 1:5.

2. Baja lineas finas desde los lados del alzado y dibuja
la planta debajo.

3. Mueve lineas finas hacia la derecha desde el alzado

e Objeto de 500 a 1 000 mm: escala 1:10. y dibuja el perfil izquierdo.

4. Repasa en grueso los contornos y afiade las aristas
ocultas.

5. Acota: largo y alto en el alzado, profundidad en la
planta.

Completa la plantay el perfil izquierdo del objeto en la cuadricula (cada cuadro representa 10 mm del objeto real). El
alzado ya esta hecho.

Objeto (cada cuadro =10 mm reales)
ALZADO (hecho) PERFIL IZQUIERDO (complétalo)

PLANTA (complétala)

Pista: el perfil izquierdo
tiene la pared alta a la
izquierda (el fondo).

° Elige la escala de la lista de ayuda y calcula la medida en el dibujo.

Objeto Medida mayor (mm) Escala elegida Medida en el dibujo (mm)
Libro de texto 297

Mesa del aula 1200

Llave 60
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Ampliacion
SdA 5 - Del boceto al plano

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

%/ Pieza ensamblable con tolerancia

Disefia dos piezas que encajen: una con una lengiieta y otra con una ranura. Como el corte y el material no son perfectos,
la ranura debe ser un poco mayor que la lengiieta: esa diferencia es la holgura (tolerancia de encaje), de unos 0,2 a 0,5

mm por lado seglin el material y el método de corte. Documenta las dos piezas con vistas, escala y cotas, y modélalas en
CAD.

7= Pasos

o Elige el encaje: una lenglieta de 20 x 3 mm que entra en una ranura.

o Decide la holgura por lado (por ejemplo, 0,2 mm) y calcula las medidas de disefio de la ranura.
° Dibuja el plano de las dos piezas con las medidas de disefio (cotas con la holgura incluida).
° Modela las dos piezas en CAD y comprueba que encajan en el ensamblaje.

° Construye una prueba en cartén y anota si el encaje es flojo o apretado.

e Calcula las medidas de disefio (medida de disefio = medida nominal + 2 x holgura).

Medida nominal (mm) Holgura por lado (mm)

Medida de disefio (mm)

Ranura para una lenglieta de 3 mm de ancho 3 0,2
Agujero para un pasador de @8 mm 8 0,25
Ranura para una pieza de 20 mm de largo 20 0,3

0 Dibuja las dos piezas con sus cotas.

§ Entrega

Plano de las dos piezas con la holgura incluida, captura del ensamblaje en CAD y breve conclusion sobre el encaje.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

10 DOCENTE
SdA5 - Del boceto al plano

£ Ficha1l

1. Diagnéstico: un plano con escalay cotas; 80 mm de la medida real del objeto; 1:2; tres vistas: alzado, planta y perfil.

2. Boceto: a mano alzada, sin medidas, sin escala; sirve para pensar una idea. Croquis: a mano alzada, con medidas aproximadas, sin
escala exacta; sirve para tomar datos. Plano: con instrumentos o CAD, con medidas exactas y escala; sirve para fabricar.

3. Boceto: dibujo rdpido en perspectiva para pensar una idea; croquis: dibujo a mano alzada con las medidas tomadas del objeto;
plano: dibujo con instrumentos, escala y cotas para fabricar; escala: relacién entre el tamafio del dibujo y el del objeto; cota:
medida real de una parte del objeto.

4, Falso; verdadero; falso (el boceto no lleva todas las cotas; eso lo hace el plano); verdadero.

5. Boceto en perspectiva del objeto elegido. Ejemplos de lo que no se sabria construir: las medidas, el tamafio real, si hay agujeros
que atraviesan la pieza, el grosor de las paredes.

6. Se espera que se marquen las cuatro normas; valorar la conversacién del equipo sobre por qué cada una es importante.

/22 Ficha 2

1. Medidas reales tomadas por el alumnado; valorar que estén en milimetros y que sean coherentes (por ejemplo, un libro de texto de
unos 297 x 210 mm).

2. Pizarra: 2400 +20=120y 1200 + 20 =60, es decir, 120 x 60 mm. Estuche: 220 +2 =110y 80 + 2 = 40, es decir, 110 x 40 mm. Clip: 35 x
2=70y 10 x 2 =20, es decir, 70 x 20 mm. Pasillo: 5 000 + 100 = 50, es decir, escala 1:50.

3.+; %; doble.

4. 1:1: 700 x 500 mm (no cabe); 1:2: 350 x 250 mm (no cabe); 1:5: 140 x 100 mm (cabe); 1:10: 70 x 50 mm (cabe). Se usa 1:5, la escala
mayor en la que cabe.

5. Cuatro errores: 1) la cota de 100 mm aparece repetida arriba y abajo; 2) la distancia entre agujeros esta escrita en cm («6 cm»)
cuando el resto estd en mm (deberia ser 60); 3) el agujero de la izquierda se acota «10» sin el simbolo @; 4) falta la cota que da la
posicién del primer agujero desde el borde izquierdo (20 mm).

6. Placa de 100 x 50 con las cotas: 100 abajo (una sola vez), 50 a la derecha, 20 desde el borde izquierdo hasta el eje del primer
agujero, 60 entre los ejes de los dos agujeros, 25 de altura hasta los ejes y @10 (o0 2 x @10); ninguna cota se repite y todas estan en
mm.

£ Ficha 3
1. Debajo; discontinua; desde el lado izquierdo.

2. A: ninguna (le faltan lineas); B: alzado (se ve el escalén como una linea horizontal); C: perfil izquierdo (la pared alta queda a la
izquierda, que es el fondo); D: perfil derecho (la pared alta queda a la derecha); E: planta (el escalén se ve como una linea méas cerca
del frente, en la parte baja).

3. Ancho; altura; profundidad.

4. Continua gruesa, contornos visibles; continua fina, cotas y lineas auxiliares; discontinua, aristas ocultas; trazo y punto, ejes y
centros.

5. Tres vistas alineadas de un objeto simple del aula; valorar la alineacién, que compartan las medidas y los tipos de linea.

6. Se espera que se marquen todas las casillas tras revisar el dibujo; comprobar con una regla que las vistas comparten medidas.
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2 Ficha 4
1. Descripcién propia de cada equipo; valorar que el objeto tenga escalén o agujero y que las medidas estén en mm entre 30 y 150.
2. Boceto en perspectiva sin medidas del objeto del equipo.

3

. Modelo (soporte de F7): alzado 80 x 60, perfil 50 x 60, planta 80 x 50; ancho total 80 + 50 + 40 =170 mm y alto 60 + 50 + 40 = 150 mm,
mas 20 mm para las cotas: caben en 277 x 190 mm a 1:1. Si el objeto es mayor, se divide por 2 (1:2) o por 5 (1:5) hasta que quepa.

4. Pasos orientativos: 1) abrir el proyecto con la cuenta del centro; 2) fijar las unidades en mm; 3) colocar el bloque de la base; 4)
afadir el respaldo; 5) crear el agujero y obtener las vistas. Valorar que cada paso tenga su resultado o problema.

5.V=80-50-20+80-20-40-1-52-20=80000+64 0001571 =142 429 mm?=142,4 cm® (cada cm® son 1 000 mm?3).

6. Se espera que se marquen todas las casillas; valorar que el nombre del proyecto no tenga datos personales.

£ Ficha 5
1. Respuestas segln el plano recibido; valorar que se justifiquen con la guia F9 (por ejemplo, «falta la escala» o «la cota se repite»).
2. Boceto del objeto que representa el plano; se valora con el original al final del intercambio.

3. Escala: 40 mm de dibujo representan 80 mm reales, por tanto 80 + 40 = 2: escala 1:2. La planta: 25 x 2 =50 mm.
4

. Falta la posicion de un agujero: afiadir la cota desde un borde; no se sabe si el agujero atraviesa: dibujar la arista oculta y escribir
«pasante»; las vistas no se corresponden: alinear la planta debajo del alzado; no se sabe el tamafio real: escribir la escala y acotar
en mm.

5. Registro propio de cada equipo; valorar que las preguntas sean concretas (por ejemplo, «;a qué distancia del borde esta el
agujero?»).

6. Autoevaluacién del equipo: abierta.

£ Ficha 6
1. Cambios propios segln las ambigiiedades recibidas; valorar que cada cambio resuelva una ambigiiedad concreta.

2. Distribucién de la ldmina: marco a 10 mm del borde, cajetin abajo a la derecha, alzado arriba a la izquierda, perfil a su derechay
planta debajo, con espacio para las cotas (F7 como modelo).

3. Ejemplo: titulo «Soporte de movil»; escala 1:1; unidades mm; equipo 3 (sin apellidos); fecha del dia.

4. Se calcula con la escala elegida: por ejemplo, un objeto de 80 x 50 x 60 mm a 1:2 da vistas de 40 x 30, 25 x 30 y 40 x 25 mm; el ancho
40+25+40=105mmy el alto 30 + 25 + 40 = 95 mm, dentro de 277 x 190 mm.

5. Diferencias esperables de 2 mm o menos; si son mayores, el equipo revisa donde esta el error (medida, corte o cota).

6. Se espera que se marquen todas las casillas antes de entregar.

. Largo 60 mm, ancho 40 mm y alto 30 mm (las cotas son reales aunque el dibujo esté a 1:2).
. Escalén: 15 mm de alto y 15 mm de profundidad; agujero: @8 mm.

&2 Ficha7
1
2
3

. Falta la cota de la posicién del centro del agujero en profundidad: 28 mm desde el frente 0 12 mm desde el fondo (en la planta solo
se da la posicién horizontal, 30 mm).

4,60+2=30mm;40+2=20 mm.
5. Con linea discontinua: el agujero es vertical y queda oculto en el alzado; solo se ve como circunferencia en la planta.

6. Boceto en perspectiva de un bloque con un escalén en la parte frontal y un agujero vertical en la parte alta; valorar proporciones 'y
que el escaldn esté al frente.

7.V=60-40-30-60-15-15=72000- 13 500 = 58 500 mm?=58,5 cm?. Con el agujero (m - 4% - 30 = 1 508 mm?) seria unos 56 992

mm?3.
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£ Refuerzo (Anexo 8)

1. Planta: rectangulo de 4 x 3 cuadros con una linea horizontal a 1 cuadro del borde superior (el fondo). Perfil izquierdo: forma en L de
3 x 3 cuadros con la pared alta (3 cuadros) a la izquierda (1 cuadro de ancho) y la base (1 cuadro de alto) a la derecha.

2. Libro: 297 mm, escala 1:5, 59,4 mm; mesa: 1 200 mm, escala 1:10, 120 mm; llave: 60 mm, escala 1:1, 60 mm.

£ Ampliacién (Anexo 9)
1. Ranura para la lengiieta: 3+2-0,2 = 3,4 mm; agujero para el pasador: 8 +2 - 0,25 = 8,5 mm; ranura de 20 mm de largo: 20 +2- 0,3 =

20,6 mm.

2. Plano de las dos piezas con las medidas de disefio; valorar vistas alineadas, cotas con la holgura incluida y la prueba de encaje.

£9 Notas para el docente: temporalizacién, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacién: sesion 1 (boceto, croquis y plano); sesién 2 (escalas y acotacion con objetos del aula); sesion 3 (vistas
y tipos de linea); sesion 4 (CAD guiado; reservar la sala de ordenadores); sesién 5 (intercambio de ldminas); sesién 6
(correccién y lamina final); sesion 7 (exposicidn y ficha individual de 15 minutos).

e Seguridady privacidad: no hay maquinaria; el compas'y las tijeras se usan con cuidado y el citer solo lo usa el docente.
En CAD, cuenta del centro, proyectos sin datos personales y sin enlaces publicos; pausas cada 20 o 30 minutos.

e Preparacion: cajas, tacos escalonados y objetos geométricos simples para medir; plantillas A4 con marco y cajetin para
quien las necesite; comprobar con antelacion el acceso a la herramienta CAD y las cuentas del alumnado; en la sesidn 5
asignar los equipos que intercambian l[dminas por parejas.

e Diferenciacién: el Anexo 8 ofrece escalas ya elegidas, un tutorial de las vistas y una plantilla con cuadricula; el Anexo 9

propone una pieza ensamblable con tolerancia. Los roles rotatorios (coordinacién, documentacion, material y
seguridad, pruebas y comunicacién) garantizan la participacién de todos.

/\ Errores frecuentes 58 Criterios para valorar respuestas abiertas

e Confundir la medida del dibujo con la cota: escribir la e Valorar mas que el plano permita construir el objeto
medida del papel en lugar de la real cuando se dibuja sin preguntas que la limpieza del dibujo.
aescala. e Aceptar escalas distintas a la esperada si las vistas

e Repetir cotas o dejar sin acotar la posicién de un caben en la zona Util y estan indicadas.
agujero. e Aceptar objetos distintos de los ejemplos si tienen

e Colocar la planta encima del alzado o el perfil a la escalén o agujero y las medidas estan entre 30 y 150
izquierda. mm.

e Dibujar las aristas ocultas con linea continua o no
marcar los ejes.

e Mezclar centimetros y milimetros, o escribir la unidad
solo en algunas cotas.

e Dividir en lugar de multiplicar al pasar de la medida
del dibujo a la real (o al revés).
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SITUACION DE APRENDIZAJE

06 Piensa como un programa

PREGUNTA GUIA

¢Como convertimos un problema cotidiano en pasos que una mdquina pueda sequir?

< | CURSO ® SESIONES < | BLOQUES DE SABERES
1.°ESO 7 sesiones ~ B-C
&3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL ) CRITERIOS DE EVALUACION
CE4, CE5 Algoritmo y programa visual 5.1,5.2,4.1
interactivo

@ Contexto, reto y producto

EL IES Ria de Arosa (centro ficticio) abre sus puertas el jueves a las clases de 6.° del CEIP vecino. La bibliotecaria, Marta, quiere
una «ludoteca digital» en la biblioteca: pequefios juegos que una nifia o un nifio de 11 afios pueda jugar en dos minutos, sin que
nadie le explique nada. Su mascota, un robot de cartén llamado Bibi, seré el presentador de cada juego. El problema es que los
primeros intentos del afio pasado se «colgaban» cuando alguien escribia algo inesperado, y nadie sabia por qué: faltaba un
algoritmo claro detras del programa.

En esta situacion, el alumnado aprende a pensar como un programa. Empieza jugando a ser robot para descubrir por qué las
instrucciones deben ser precisas; después representa algoritmos con diagramas de flujo y pseudocédigo; programa en un
entorno visual por bloques con secuencias, eventos, condiciones, bucles y variables; y desarrolla un mini-reto interactivo, «El
nimero secreto de Bibi». Finalmente lo somete a casos limite, lo depura de forma sistemética y documenta un error
importante. El producto final es un algoritmo y un programa visual interactivo, con su documentacion, listo para la jornada de
puertas abiertas.

Reto & Producto final

Disefiar, programar y depurar un mini-juego interactivo Algoritmo y programa visual interactivo.
en un entorno visual por bloues, partiendo de un Enfoque: Proyecto / andlisis / simulacién / prototipado
algoritmo escrito en diagrama de flujo o pseudocédigo,

de modo que cualquier nifia o nifio de 6.° lo pueda jugar

sin ayuda y otra persona pueda entender, probary

mejorar su cédigo.

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SINTESIS)

[4XW) Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.

Desarrollar algoritmos y aplicaciones con pensamiento computacional para resolver problemas, automatizar procesos y
controlar sistemas robéticos.
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Criterios de evaluacién seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

¢

Describir, interpretar y disefiar soluciones a problemas informaticos a través de algoritmosy diagramas de flujo, aplicando los

elementos y técnicas de programacién de manera creativa.

Programar aplicaciones sencillas para distintos dispositivos (ordenadores, dispositivos méviles y otros) empleando los

elementos de programacién de manera apropiada y aplicando herramientas de edicién, asi como médulos de inteligencia
artificial que afiadan funcionalidades a la solucién. En 1.° este criterio se trabaja de forma parcial y preparatoria (desempefio
de programacion); la parte referida a médulos de inteligencia artificial y la evaluacién completa del criterio se reservan para
3.°(SdA 5, «Algoritmos, apps e I1A»).

Representar y comunicar el proceso de creacién de un producto desde su disefio hasta su difusion, elaborando

documentacién técnica y gréafica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Codigo Saber basico

C1

C2

C5

B4

Algoritmia y diagramas de flujo.
Aplicaciones informaticas sencillas, para ordenador y dispositivos moéviles, e introduccién a la inteligencia artificial.
Autoconfianza e iniciativa: el error, la reevaluacién y la depuracién de errores como parte del proceso de aprendizaje.

Herramientas digitales para la elaboracién, publicacién y difusién de documentacién técnica e informacién multimedia relativa
a proyectos.

22 Concrecion didactica en esta situacion

Algoritmo: secuencia finita de pasos precisos y ordenados; instrucciones ambiguas frente a instrucciones que una
maquina puede ejecutar.

Diagramas de flujo con los simbolos basicos (inicio/fin, proceso, decision, entrada/salida) y su traduccién a
pseudocédigoy a bloques.

Estructuras de control en un entorno visual por bloques: evento, secuencia, condicidn (si / si no), repeticion (repetir
hasta que) y variables (secreto, intentos, acierto).

Aplicacion sencilla e interactiva para ordenador o tableta: entrada del usuario, mensajes en pantalla y operadores de
comparacion (=, <,>) y légicos (y, 0).

Error, reevaluacion y depuracion: tabla de traza, casos de prueba y casos limite, y una sola correccién cada vez;
documentacidn del proceso con herramientas digitales.

@ Objetivos didacticos
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Descomponer un problema cotidiano en pasos precisos y detectar instrucciones ambiguas que una maquina no puede
seguir.

Representar un algoritmo con un diagrama de flujo y con pseudocédigo, usando correctamente los simbolos de inicio,
proceso, decisién y entrada/salida.

Programar en un entorno visual un juego que combine eventos, secuencias, condiciones, bucles y variables.

Probar el programa con casos normales y casos limite, y depurar los errores con un método sistematico de una sola
correccién cada vez.

Explicar el funcionamiento del programa y documentar un error importante con su sintoma, su causa y su correccion.
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Metodologia

Aprendizaje basado en retos 3 Tteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decisién técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

< Pensamiento técnico 2 Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacién, documentacién,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacién.
limitaciones.

. Competencia digital

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefio, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracién, no como mero adorno.

e Secuencia de sesiones y actividades

@ Cada sesion genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones 'y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Jugamos a ser robots en el mapa de la biblioteca y detectamos instrucciones ambiguas

Evidencia: Ficha 1: diagndstico inicial, secuencia de instrucciones para que Bibi llegue al libro (F2) y reescritura precisa de cuatro
instrucciones ambiguas.

B Ficha: Anexo 3-ficha 1

SESION 2
@ Construimos diagramas de flujo simples con inicio, proceso, decision y entrada/salida
Evidencia: Ficha 2: relacién de simbolos (F3), diagrama «Cruzar la calle» completado y diagrama propio con una decisién y un bucle.

B Ficha: Anexo 3 -ficha2

@ SESION 3
Programamos secuencias y eventos con bloques

Evidencia: Ficha 3: lectura de un programa de bloques, efecto del orden de las instrucciones y programa de bienvenida de Bibi con dos
eventos.

B Ficha: Anexo 3 -ficha3

@ SESION 4
Introducimos decisiones y bucles con el juego del nimero secreto

Evidencia: Ficha 4: pseudocédigo completado, tabla de traza con el diagrama F4 y bucle que sustituye a bloques repetidos.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 4
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©

SESION 5

Desarrollamos nuestro mini-reto interactivo

Evidencia: Ficha 5: requisitos del juego, boceto del escenario, pseudocédigo propio y registro de las versiones del programa.

B Ficha: Anexo3-ficha 5

SESION 6
Probamos con casos limite y depuramos

©

Evidencia: Ficha 6: tabla de casos de prueba con resultados reales, depuracién de un programa con tres errores y plantilla de

depuracién (F9) de un error propio.

B Ficha: Anexo3-ficha 6

SESION 7

®

nuevo

Presentamos el programa y documentamos un error importante; evidencia individual con un problema

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: diagrama de flujo, traza y depuracion de la regla de préstamo de la biblioteca.

B Ficha: Anexo3-ficha7

Evaluacion

La evaluaciéon combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacion,

trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la

trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

Evidencia principal

Instrumento

5.1

Descomposicién del problema en pasos precisos y representacion del algoritmo del juego con

diagrama de flujo y pseudocédigo (simbolos correctos, decision, bucle y variables).

5.2

Desempefio de programacion, trabajado de forma parcial y preparatoria: programa visual interactivo

con evento, secuencia, condicién, bucle y variable, probado con casos limite y depurado, que otro
usuario puede jugar sin ayuda. Los médulos de 1A no se evallGan en 1.°% la evaluacién completa de 5.2

se reserva para 3.°.

4.1

presentacién del funcionamiento con vocabulario técnico.

@ Rubrica del producto final

NIVEL 4
Avanzado

Indicador

NIVEL 3
Adecuado

Plantilla del proyecto (Anexo 4) con algoritmo, programa de bloques, pruebasy error documentado, y

NIVEL 2
En proceso

Fichas1,2,4y7/lista
de cotejo y rdbrica

Fichas3,5y6y
programa /
observaciony ribrica

Plantilla (Anexo 4) y
presentacién / rdbrica

NIVEL 1
Inicial

Formula requisitos claros 'y
comprobables a partir del encargo (F1),
escribe un algoritmo sin ambigliedades
en diagrama de flujo y pseudocddigo y
justifica las decisiones de disefio del
juego (rango, intentos, mensajes).

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

El juego funciona de principio a fin, usa
evento, condicién, bucle y variables, y
se ha probado con al menos siete casos,
incluidos casos limite, con resultados
anotados e interpretados.
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Escribe requisitos y un
algoritmo correctos, con
alguna decisiéon de disefio
justificada.

Eljuego funciona en los casos
normales y se aportan varias
pruebas con resultados.
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El algoritmo tiene pasos
ambiguos o los requisitos
no se pueden comprobar.

Eljuego falla en algin caso
habitual o las pruebas son
incompletas.

No parte de un
algoritmo ni de
requisitos; programa a
ciegas.

El programa no funciona
o no hay pruebas.
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Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Diagrama de flujo con simbolos
correctos, pseudocédigo coherente con
los bloques, capturas o dibujo del
programa, tabla de pruebasy
vocabulario técnico preciso: otra
persona puede reproducirlo.

No usa datos personales, cita el origen
de sonidos e imégenes, cuida la
accesibilidad (texto grande, contraste,
sin parpadeos ni sonidos fuertes) y
respeta pausas y normas del entorno
autorizado.

Documenta un error importante con
sintoma, hipétesis, correccion Unicay
nueva prueba, mejora el juego en varias
versiones y los roles del equipo se
cumplen.

Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Por pareja o equipo: 1 ordenador o tableta del centro
con un entorno de programacion visual por bloques
de tipo Scratch (o equivalente) autorizado por el
centro, sin necesidad de crear cuentas personales.

® Anexos 3y 4 impresos, tarjetas de algoritmo (las

instrucciones Avanzar, Girar derechay Girar izquierda
en tarjetas recortables) y el mapa de la biblioteca (F2)

atamafo A4 para la actividad desenchufada.

Diagrama, programay
pruebas suficientes, con
alglin detalle impreciso.

Cumple las normas de
privacidad y cuida alguna
medida de accesibilidad.

Depura al menos un error con
método y coopera
adecuadamente.

Faltan simbolos, pasos o
resultados; cuesta
relacionar el diagrama con
el programa.

Necesita recordatorios
sobre datos personales,
licencias o accesibilidad.

Corrige varios cambios a la
vez o la cooperacion es
irregular.

Documentacién
insuficiente para
entender el programa.

Incumple normas de
privacidad o usa
recursos sin citar.

No depura de forma
ordenada o dificulta el
trabajo del equipo.

(@ Seguridad, privacidad y uso responsable

No se crean cuentas ni se publican proyectos en
comunidades en linea: se guarda en la carpeta del centro

con un nombre sin datos personales (por ejemplo,
numero-secreto_v2_equipo3). Los juegos no piden
nombre, edad ni fotos; los personajes y mensajes son

e Plantilla de depuracién (F9 y Ficha 6), lapiz, gomay
regla para trazar los diagramas de flujo.

ficticios. Se aplican pausas visuales (cada 20 minutos,
mirar 20 segundos a unos 6 metros), buena posturay
volumen bajo.

CD Interdisciplinariedad: Matematicas (comparaciones, variables, intervalos numéricos y angulos de giro) y Lengua (precisién del
lenguaje, instrucciones claras y redacciéon de mensajes para el usuario).
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Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliacion

@ Representacion §) Accion y expresion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales Memoria, maqueta, prototipo, simulacién, cédigo, plano

breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual. o presentaciéon cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

<¢ Implicacién @ Apoyo / refuerzo = Anexo8

Retos cercanos, eleccion acotada, roles de equipo y

Bloques preseleccionados y programa parcialmente
pruebas con proposito realista.

completado.

2/ Ampliacién Anexo9

Afadir puntuacién, variables o varios niveles y explicar la l6gica.
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ANEXO

Lanzamiento del reto
1 SdA 6 - Piensa como un programa

ALUMNADO

Eljueves, 40 nifios y nifias de 6.° de primaria entraran en la biblioteca del instituto. Marta, la bibliotecaria, quiere que
jueguen con un robot llamado Bibi que les proponga un reto en la pantalla... y que no se estropee aunque alguien escriba
un 0, un 101 o un nlimero negativo. El afio pasado los juegos se colgaban y nadie sabia por qué. Vuestro trabajo sera
pensar como un programa: dar instrucciones tan precisas que hasta un robot literal las entienda, dibujar el algoritmo,

programarlo con bloques, probarlo con los casos méas raros que se os ocurran y encontrar el error. ;Conseguiréis que Bibi

no falle?

€€

¢cComo convertimos un problema cotidiano en pasos que una mdquina
pueda sequir?

Vuestro reto

Disefar, programar y depurar un mini-juego interactivo
en un entorno visual por bloques, partiendo de un
algoritmo escrito en diagrama de flujo o pseudocédigo,
de modo que cualquier nifia o nifio de 6.° lo pueda jugar
sin ayuday otra persona pueda entender, probary
mejorar su cédigo.

£ Hoja de ruta - 7 sesiones

Hacemos de robots en el mapa de la biblioteca 'y
Aprendemos los simbolos del diagrama de flujo 'y
dibujamos nuestros primeros algoritmos.

Programamos secuencias y eventos con bloques.

Afladimos decisiones y bucles con el juego del nimero
secreto.

Desarrollamos nuestro mini-reto interactivo para Bibi.
Lo probamos con casos limite y depuramos los errores.

Presentamos el juego, documentamos un error
importante y resolvemos un problema nuevo.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

descubrimos por qué las instrucciones ambiguas fallan.
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b5/

& Lo que vais a producir

Algoritmo y programa visual interactivo.

@ Seguridad. No se crean cuentas ni se publican proyectos
en comunidades en linea: se guarda en la carpeta del
centro con un nombre sin datos personales (por ejemplo,
numero-secreto_v2_equipo3).

[ Al terminar seré capaz de...

v

Descomponer un problema cotidiano en pasos
precisos y detectar instrucciones ambiguas que una
méaquina no puede seguir.

Representar un algoritmo con un diagrama de flujoy
con pseudocddigo, usando correctamente los
simbolos de inicio, proceso, decisién y
entrada/salida.

Programar en un entorno visual un juego que
combine eventos, secuencias, condiciones, bucles y
variables.

Probar el programa con casos normales y casos
limite, y depurar los errores con un método
sistematico de una sola correccién cada vez.

Explicar el funcionamiento del programay
documentar un error importante con su sintoma, su
causay su correccion.

[v)] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rdbrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexion personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 6 - Piensa como un programa

Todo lo que necesitdis para pensar como un programa: el encargo de la biblioteca, el mapa de Bibi, los simbolos del diagrama
de flujo, el juego del niUmero secreto resuelto en diagrama, en bloques y en pseudocddigo, una tabla de ideas de programacioén,
los casos de prueba, el protocolo de depuracién y un glosario.

m Encargo de la biblioteca: la ludoteca digital de Bibi ESTUDIO DE CASO

De: Marta, bibliotecaria del IES Ria de Arosa. Para: el taller de Tecnologia de 1.° ESO.

«Eljueves vienen 40 alumnos y alumnas de 6.° de primaria. Quiero una ludoteca con pequefios juegos presentados por
Bibi, nuestro robot de cartén. Cada juego tiene que poder jugarse en dos minutos, sin que nadie lo explique. El afio
pasado, algunos juegos se quedaban bloqueados cuando alguien escribia algo inesperado.»

Requisitos del encargo

e Lasinstrucciones aparecen en pantallay se entienden a la primera, con frases cortas.

e Eljuego no se bloquea ante entradas inesperadas: un ndimero fuera de rango no cuenta como intento.

e Se puede jugar de nuevo pulsando la bandera verde, sin cerrar el programa.

e Texto grandey con buen contraste; sin sonidos fuertes ni imagenes parpadeantes.

e No pide nombres, edad ni fotos: todo es ficticio.

e Eljuego se prueba antes con casos normales y casos limite, y se guarda con un nombre sin datos personales.

Juego propuesto para empezar: «El niimero secreto de Bibi». Bibi piensa un nimero entre 1y 100y la persona tiene 7

intentos para adivinarlo; después de cada intento, Bibi dice «Mas alto» 0 «Mas bajo».

Fuente: Caso diddctico ficticio, creado para este cuaderno (centro, personas y fechas inventados).

Q  Sefiala en el encargo dos requisitos que se puedan comprobar con una prueba y una situacién inesperada que el programa debe
aguantar.
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a El mapa de la biblioteca y las instrucciones de Bibi

A

3%

(o

3 .

Instrucciones permitidas

una casilla hacia donde mira
90° en su sitio

Girar derecha

Girar izquierda 90° en su sitio

. estanteria: no se puede cruzar

[]

libro

Bibi empieza en A1 mirando hacia la derecha ().
Si choca con una estanteria o con el borde, se para.

ESQUEMA

Algoritmo preciso o ambiguo. Una persona entiende «avanza un poco»; un robot no sabe cuanto es «un poco». Un buen
algoritmo es preciso (cada paso se entiende de una Unica manera), ordenado (el orden de los pasos importa) y finito

(termina). Las Unicas instrucciones de Bibi son Avanzar, Girar derechay Girar izquierda; para escribir mas rapido usaremos

A,Del.

Ejemplo. La secuencia A A A deja a Bibi en B1: avanza una casilla y la estanteria de C1 le impide seguir. Una secuencia es

correcta solo si funciona en el mapa real, no solo sobre el papel.

Fuente: Esquema de elaboracién propia; escenario ficticio para la actividad desenchufada.

m Los simbolos del diagrama de flujo

accion

L9

Simbolos basicos

Inicio / Fin
donde empieza y termina el algoritmo

Proceso
una accién o un calculo: intentos « intentos + 1

Decision
pregunta con dos salidas: si/ no

Entrada / Salida

Ejemplo: ;llevo paraguas?

/ Mirar el cielo del parte /

A 4 A 4

pedir o mostrar datos al usuario

/ Coger paraguas /

ESQUEMA

Flecha indica el orden de los pasos

— G

/ Dejar paraguas /

Un diagrama de flujo se lee de arriba abajo siguiendo las flechas. El rombo (decisidn) siempre tiene dos salidas, «si» y
«no», y una flecha que vuelve hacia atras forma un bucle: se repiten los pasos hasta que la decisién cambia de camino.

Fuente: Esquema de elaboracidn propia con los simbolos habituales de los diagramas de flujo.
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m Ejemplo resuelto: diagrama de flujo de «El niimero secreto de Bibi» ESQUEMA

secreto — ndmero aleatorio (1 a 100)
intentos « 0
acierto « falso

no ;acierto = falso

y intentos <77

Preguntar «;Qué nimero es?»
y guardarenn

intentos « intentos + 1

acierto
=falso?

Decir «Se acabaron los
intentos. Era» y secreto

¢n =secreto?

/ Decir «jAcertaste!» /

v

acierto — verdadero

si
/ Decir «<Mas alto» /—

¢n <secreto?

/ Decir «Mas bajo» /

Como se lee. 1) Se prepara el juego: se elige el nimero secreto y se ponen a cero los intentos. 2) El bucle (la flecha que
vuelve arriba) repite mientras no se haya acertado y queden intentos. 3) Dentro del bucle hay una secuencia (preguntar,
sumar un intento) y dos decisiones encadenadas. 4) Al salir del bucle, si no se acertd, Bibi revela el nimero.

Traza con secreto = 73. Respuestas 50, 75, 62, 68, 71y 73: Bibi dice «<Mas alto», «<Mas bajo», «<Mas alto», «<Mas alto», «<Mas
alto» y «jAcertaste en 6 intentos!». Las variables acaban asi: intentos = 6, acierto = verdadero.

Estrategia de la mitad. Si siempre se prueba el nimero central del intervalo que queda, 7 intentos bastan para cualquier
numero del 1 al 100 (27 =128 =100).

Fuente: Esquema de elaboracidn propia. El juego estd probado con una simulacion en Python.

Q  ;Qué pasaria si se quitara la flecha que vuelve hacia arriba? ;Y si la variable intentos no se pusiera a 0 al principio?
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a Ejemplo resuelto: el mismo algoritmo en bloques PROGRAMA

| pre: ar bandera verde

a si

si respuesta = secreto entonces
decir durante e segundos
[{IE1d acierto [ o

si respuesta <secreto entonces

decirm durante esegundos

decir durante o segundos

si acierto=0 entonces
decir unir «<Era » y secreto duranteosegundos

Atencion: «repetir hasta que» se detiene cuando la condicién es verdadera, justo al revés que «mientras» del

pseudocédigo (F6). Por eso la condicion del bucle en bloques es «acierto = 1 o intentos = 7»: es la negacién de «acierto =
falso y intentos < 7».

Fuente: Programa de elaboracién propia en bloques de tipo Scratch sirve para entornos visuales equivalentes.

Q  Busca en los bloques la secuencia, el evento, las dos condiciones anidadas, el bucle y las tres variables. ;Qué bloque corresponde a
cada simbolo del diagrama F4?
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m Ejemplo resuelto: el algoritmo en pseudocédigo (version 1) c6DIGO

PSEUDOCODIGO

1 secreto « aleatorio(l, 100)

2 intentos < 0O

3 acierto < falso

4 mientras acierto = falso Y intentos < 7 hacer
5 preguntar «:Qué nUmero es?» y guardar en n
6 intentos < intentos + 1

7 si n = secreto entonces

8 decir «jAcertaste en » + intentos + « intentos!»
9 acierto <« verdadero

10 sino si n < secreto entonces

11 decir «Mas alto»

12 sino

13 decir «Mas bajo»

14 fin si

15 fin mientras

16 si acierto = falso entonces

17 decir «Se acabaron los intentos. Era » + secreto
18 fin si

La flecha — significa «guarda este valor en la variable». La sangria (los espacios a la izquierda) indica qué instrucciones
estan dentro del bucle o de la condicidn. Esta version 1 todavia no comprueba si el niimero esta entre 1y 100: se mejorara
tras las pruebas (versién 2, F8).

Fuente: Pseudocédigo de elaboracion propia: no se ejecuta en ningtin ordenador, sirve para pensary para comunicar el algoritmo antes de programar.

Las cinco ideas de programar, en diagrama, en bloques y en el juego DATOS

Idea Qué hace En el diagrama En los bloques En El nimero secreto

Secuencia

Ejecuta los pasos uno tras
otro, en orden.

Flechas seguidas

Bloques apilados

Preguntar, sumar un
intento y comparar

Evento Arranca el programa cuando  Inicio «al presionar bandera Pulsar la bandera verde

ocurre algo. verde», «al presionar
tecla...»

Condicién Elige un camino seglin una Rombo con dos «si... entonces / si no» in=secreto? ;n <secreto?
pregunta de si o no. salidas

Bucle Repite pasos hasta que se Flecha que vuelve «repetir hasta que», «repetir ~ Preguntar hasta acertar o
cumple una condicién. hacia atras 10 veces» agotar los 7 intentos

Variable Guarda un dato con nombre Rectangulo: intentos «fijar a», «<cambiar por» secreto, intentos y acierto
que puede cambiar. ~ intentos +1

Operadores  Comparan o calculan: =,<,>,  Dentro del rombo Cépsulas verdes y azules n <secreto; acierto=10

y, 0, nimero aleatorio.

Fuente: Tabla de elaboracién propia.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

177

intentos=7

recursoseso.com



SdA 6 - Piensa como un programa - Anexos

m Casos de prueba y casos limite del juego (version 2, secreto = 42)

Caso Entradas (en orden)
1 - Acierto a la primera 42

2 - NUmero menor 10

3 - NUmero mayor 90

4 - Limite inferior 1

5 - Limite superior 100

6 - Fuera del rango 0, luego -5, luego

101

7 - Acierto en el Gltimo
intento

10, 20, 30, 40, 50,
60, 42

8- Se agotan los intentos 10, 20, 30, 40, 50,

60,70

9 - Mismo nimero
repetido

10, 10

Resultado esperado

«jAcertaste en 1 intento!» y el juego termina
«Mas alto»; intentos =1

«Mas bajo»; intentos = 1

«Mas alto»; el 1 es valido

«Mas bajo»; el 100 es valido

«Escribe un nimero del 1 al 100» cada vez;
intentos =0

«jAcertaste en 7 intentos!»

«Se acabaron los intentos. Era 42»

«Mas alto» dos veces; intentos = 2

DATOS

Qué comprueba

Camino «si» de n = secreto
Camino n < secreto
Camino «no» de n < secreto
Extremo del rango

Otro extremo del rango

Validacién y que no gaste
intentos

Limite del contador (7 intentos)

Salida del bucle porintentos =7

Decisidn de disefio: cuenta cada
intento

Caso limite: valor situado justo en el borde de lo que el programa admite (el 1, el 100, el intento 7) o justo fuera de él (0 y

101). Es donde mas errores se esconden.

Version 2 del juego. Justo después de preguntar, se afiade: «si n <10 n> 100, decir “Escribe un nimero del 1 al 100" y
volver a preguntar sin sumar el intento; si no, seguir como en la versién 1». Para probar, se fija temporalmente secreto

en 42y se devuelve a «nimero aleatorio» al terminar.

Fuente: Tabla de elaboracién propia; los resultados se han obtenido con una simulacion del programa en Python.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

178

recursoseso.com



SdA 6 - Piensa como un programa - Anexos

m Protocolo de depuracion y cierre seguro del proyecto PROTOCOLO

Material y herramientas: equipo del aula con el entorno de programacién visual autorizado, la tabla de casos de prueba
(F8), la plantilla de depuracién de la Ficha 6 y lapiz.

Equipo y riesgos: no se instala nada ni se crean cuentas; riesgo de fatiga visual y mala postura. Pantalla a la altura de los
o0jos, espalda recta y pausa visual cada 20 minutos (mirar 20 segundos a unos 6 metros).

Procedimiento:

1. Reproduce el fallo. Anota la entrada exacta que lo provoca, lo que esperabasy lo que ocurrid.

2. Localizalo. Ejecuta el programa paso a paso o afiade un bloque «decir» temporal que muestre el valor de las variables
(intentos, secreto, acierto).

3. Formula una hipétesis. Escribe: «creo que falla porque...».

4. Cambia solo una cosa. Si cambias dos, no sabras cudl arreglé el error.

5. Vuelve a probar el caso que falld y, después, los casos que ya funcionaban (F8), por si la correccién ha roto otra parte.
6. Documenta en la plantilla: sintoma, causa, correccion y nueva prueba. Retira los bloques «decir» temporales 'y

devuelve secreto a«numero aleatorio».

Cierre y privacidad: guarda el proyecto en la carpeta del centro con un nombre sin datos personales (por ejemplo,
numero-secreto_v2_equipo3); no lo publiques en comunidades en linea; cierra el entorno y deja el equipo apagado o
bloqueado.

Resultado esperable: el juego supera los nueve casos de F8 y la plantilla recoge al menos un error con su causay su
correccion.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.

m Glosario del proyecto GLOSARIO

Algoritmo Secuencia finita de pasos precisos y ordenados que resuelve un problema.

Instruccion Cada paso que un robot o un programa puede ejecutar, como «avanzar» o «decir».

Diagrama de flujo Dibujo del algoritmo con simbolos unidos por flechas.

Pseudocédigo Descripcion del algoritmo con frases cortas parecidas a un programa, pero que no se ejecuta.

Evento Algo que ocurre (pulsar una tecla, hacer clic) y hace que el programa empiece una accién.

Condicion Pregunta cuya respuesta es verdadera o falsa y que decide qué camino sigue el programa.

Bucle Estructura que repite instrucciones hasta que se cumple una condicién.

Variable Espacio con nombre donde el programa guarda un dato que puede cambiar.

Traza Seguimiento a mano de un programa, paso a paso, anotando el valor de las variables.

Caso limite Valor situado en el borde de lo que un programa admite, o justo fuera, donde es mas probable que haya
errores.

Depurar Buscar, entender y corregir los errores de un programa.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.
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ANEXO

Fichas del alumnado

SdA 6 - Piensa como un programa

ALUMNADO

( Jugamos a ser robots SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagnéstico individual. Después, en pareja, usa el mapa de la biblioteca y las instrucciones de Bibi (F2).

o Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

Un algoritmo es...

O un dibujo de un robot O una lista de pasos ordenados y precisos para resolver un problema

O un programa que solo funciona en un ordenador

¢(Cudl es una instruccion precisa para un robot?
Q «Avanza 3 casillas» O «Ve por ahi'y busca el libro» O «Avanza un poco»

Un bucle sirve para...
O guardar el archivo O repetir pasos varias veces O borrar el programa

Depurar un programa es...

O decorarlo con colores O escribirlo mas rapido O buscary corregir errores

Con F2, escribe con las letras A, D e | la secuencia de instrucciones para que Bibi llegue desde Al hasta el libro de E4.
Compruébala con el dedo en el mapa. ;Cuantas instrucciones has usado?

o Instrucciones ambiguas. Explica por qué un robot no puede seguir cada frase y reescribela con precision.
Frase ¢Por qué no la entiende un robot? Frase precisa
«Avanza un poco.»
«Giray sigue hasta la esquina.»

«Coge el libro de arriba.»

«Espera un rato y sigue.»
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En parejas, una persona hace de robot (solo obedece, sin interpretar) y la otra de programadora: probad vuestra
secuencia del apartado 2. Anotad el primer fallo que aparezca y cémo lo arreglais.

( XX Diagramas de flujo

Usa los simbolos y el ejemplo del paraguas (F3) y el diagrama del juego (F4).

a Relaciona cada simbolo del diagrama de flujo (F3) con su significado.

1 Ovalo o
2 Rectangulo [
3 Rombo [
4 Paralelogramo )

.a

@b

.C

@ d

Entrada o salida de datos

Inicio o fin del algoritmo

Proceso: una accién o un calculo

Decisién con dos salidas, si'y no

SESION 2

Completa el diagrama «Cruzar la calle». Escribe en (1) una accion de entrada, en (2) una preguntade sionoyen (3) lo
que se hace si la respuesta es «no». ;Para qué sirve la flecha que vuelve hacia arriba?

Mirar a los dos lados

v

Cruzar la calle
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° Dibuja el diagrama de flujo de este problema: «La puerta automatica de la biblioteca se abre si detecta a alguien;
espera 3 segundos y se cierra. Si no detecta a nadie, sigue vigilando.»

° En un diagrama de flujo, ;qué diferencia hay entre una decision (rombo) y un proceso (rectangulo)? Pon un ejemplo de
cada uno tomado del diagrama F4.

( Secuencias y eventos SESION 3

Lee el programa de bienvenida de Bibi y construye después el tuyo en el entorno visual. Revisa el ejemplo F5y la tabla F7.
Lee este programa. ;Qué vera y oira una persona que pulse la bandera verde? Escribelo en orden.

al presionar bandera verde

irax: o y: o

decir durante o segundos
mover @ pasos

(«[s(d]d Esta es la biblioteca [ERIE o segundos

tocar sonido m hasta que termine
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Cambiamos el orden: ponemos «mover 50 pasos» antes del primer «decir». ;Qué cambia? ;Y si quitamos «durante 2
segundos» y dejamos solo «decir» en los dos mensajes?

Completa el programa para que, al hacer clic en Bibi, diga «jBuenas tardes!» durante 2 segundos, gire 90 grados a la
derechay diga «;Qué libro buscas?» durante 3 segundos. Después, programalo en el entorno visual y comprueba que
funciona.

al hacer clic en este objeto

decirg durante 9 segundos

girar derecha 9 grados

decir; durante 9 segundos

D Lo he programado y el programa funciona.

D He probado el orden de los bloques.

° Completa con las palabras evento, secuencia o bucle.

Un es algo que ocurre, como hacer clic, y hace que el programa empiece.
Una es una lista de instrucciones que se ejecutan una tras otra, en orden.
Un repite instrucciones hasta que se cumple una condicién.

( Decisiones y bucles SESION 4

Usa el diagrama (F4), los bloques (F5), el pseudocddigo (F6) y la tabla de ideas (F7).

° Completa el pseudocddigo del juego con las palabras o simbolos que faltan.

PSEUDOCODIGO

1 intentos « 0
2 acierto < falso

5 ___ acierto = falso Y intentos < 7 hacer

4 preguntar «¢Qué numero es?» y guardar en n
3 intentos < intentos ___ 1

6 ___ nh = secreto entonces

7 decir «jAcertaste!»

8 acierto « ___

9 sino

10 decir «Sigue probando»

11 fin si

12 fin mientras
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° Traza a mano el diagrama F4 con secreto = 36 y las respuestas 50, 20 y 36. Completa la tabla.

Intento ¢n=secreto? ¢n <secreto? Mensaje de Bibi intentos
1 50
2 20
3 36

Para dibujar un cuadrado, un equipo ha puesto ocho bloques: mover 50 pasos y girar 90 grados, cuatro veces seguidas.
a) Escribelo con un bucle «repetir». b) ;Cuantos bloques usa cada versién? c) Para un hexagono regular, ;cuantas veces
repites y cuantos grados giras en cada vuelta?

Marca verdadero (V) o falso (F).

<
m

Una condicién permite que el programa elija entre dos caminos.
Un bucle «repetir hasta que» se detiene cuando la condicién es falsa.
Una variable puede cambiar de valor mientras el programa se ejecuta.

Si «fijar intentos a 0» estd dentro del bucle, el contador seguird subiendo.

UOo0oo0odgd
UOo0o0odgdg

Elrombo de un diagrama de flujo siempre tiene dos salidas.

( AIGEEN Nuestro mini-reto interactivo SESION 5

Desarrollad vuestra version de «El nimero secreto de Bibi» (rango, nimero de intentos, mensajes y aspecto) a partir de los requisitos del
encargo (F1).

e Escribid al menos cinco requisitos de vuestro juego que se puedan comprobar (rango, intentos, mensajes,
accesibilidad, privacidad).

N.° Requisito ¢{Como lo comprobaremos?
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° Dibujad el boceto del escenario: fondo, personaje, donde aparecen los mensajes y donde se ve el nimero de intentos.

° Escribid en pseudocddigo el algoritmo de vuestro juego. Debe usar al menos una variable, una condicion y un bucle.

° Registro de versiones: anotad cada versién del programa que guardéis.

Version Qué hemos afiadido o cambiado ¢Funciona? Fallo que queda
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( Casos limite y depuracion SESION 6

Para probar, fijad temporalmente el secreto en 42 (F8) y devolvedlo a «niimero aleatorio» al terminar. Seguid el protocolo de depuracién
(F9).

o Ejecutad vuestro programa con cada caso de F8 y anotad el resultado real. Marcad si coincide con el esperado.

Caso (F8) Entradas Resultado real en nuestro programa ¢Coincide?

1-Acierto a la primera 42

4 - Limite inferior 1

5 - Limite superior 100

6 - Fuera del rango 0,-5,101

7 - Ultimo intento 10, 20, 30, 40, 50, 60, 42
8- Se agotan los intentos 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70
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Un equipo ha escrito este programa y falla de tres maneras distintas: se queda preguntando después de acertar, nunca
termina por intentos y las pistas estan al revés. Encuentra los tres errores, indica la linea y escribe como lo corregirias.

PSEUDOCODIGO

secreto « aleatorio(1, 100)
intentos « 0
acierto < falso
mientras acierto = falso Y intentos < 7 hacer
preguntar «:Qué numero es?» y guardar en n
intentos « 0
si n = secreto entonces
decir «jAcertaste!»
sino si n < secreto entonces
decir «Mas bajo»
sino
decir «Mas alto»
fin si
fin mientras

Linea Qué falla Correccion

o Documentad con la plantilla de depuracién (F9) el error mas importante que hayais encontrado en vuestro propio
programa.

Paso Anotacion del equipo

Sintoma: ;qué entrada lo provocay qué ocurre?

Lo que esperdbamos

Hipétesis de la causa

Qué cambiamos (una sola cosa)

Prueba después del cambio

¢Se rompié algo que ya funcionaba?
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( Evidencia individual: el préstamo de la biblioteca SESION 7

Trabajo individual, sin ordenador. Aplica lo aprendido a un problema nuevo. Regla de la biblioteca: si el alumno tiene un libro con retraso,
el programa dice «Entrega primero el libro con retraso». Si no, y ya tiene 3 libros prestados, dice «Has llegado al méximo: devuelve un
libro». En cualquier otro caso dice «Puedes llevarte el libro» y suma 1 a sus libros prestados.

Dibuja el diagrama de flujo de esta regla. Usa las variables prestados y retraso.

e Traza la regla con estos tres casos y completa la tabla.

Libros prestados ¢Libro con retraso? Mensaje Prestados al final
1 no

3 no

2 Sl

o Bibi cuenta las visitas con este programa, pero deberia decir «jVisita niimero 10!» justo en la décima. Encuentra el
error, explica por qué ocurre, corrigelo y escribe dos casos limite con los que lo probarias.

cambior CD) por @

si visitas>10 entonces

[d[d Visita nimero 10! [GlIEGIE o segundos

Describe con tus palabras el error mas importante que has corregido en el proyecto y qué haras desde ahora para no
repetirlo.
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Plantilla del producto final

SdA 6 - Piensa como un programa

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Memoria técnica de nuestro juego. Completadla en equipo a lo largo de las sesiones; es la base de la presentacion final.

Problema y usuarios Requisitos comprobables
;Qué juego hemos creado, para quién y qué debe cumplir? Cinco requisitos y cdmo se prueban.

Algoritmo: diagrama de flujo o pseudocodigo
Dibujad el algoritmo con simbolos correctos; marcad el bucley las decisiones.

Programa de bloques
Pegad capturas o dibujad los bloques principales: evento, variables, bucle y condiciones.

Pruebas y casos limite Error importante y depuracion
Casos probados, resultado real y resultado esperado. Sintoma, causa, correccién y nueva prueba.

Version final y mejoras
Qué cambia en la version final y qué afiadiriamos con mas tiempo.
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ANEXO

Lista de cotejo

SdA 6 - Piensa como un programa

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Algoritmo y programa visual interactivo, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia
estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

O El algoritmo esté escrito en diagrama de flujo o pseudocddigo, con inicio y fin y con cada simbolo bien usado.
El programa de bloques usa un evento, una secuencia, al menos una condicién, un bucle y una variable.

El juego empieza con un evento claro (bandera verde) y se puede jugar de nuevo sin cerrar el programa.

Las instrucciones en pantalla son cortas, precisas y se entienden sin ayuda.

Se han probado al menos siete casos, incluidos tres casos limite, y los resultados reales estan anotados.

Un ndimero fuera del rango no se cuenta como intento y el programa no se bloquea.

El error importante estd documentado con sintoma, causa, correccién Unicay nueva prueba.

El juego usa texto grande y buen contraste, sin sonidos fuertes ni parpadeos, y no pide datos personales.

g o o g g aggd

Los sonidos e imagenes son propios o de licencia libre y se cita su origen; el proyecto se guarda con un nombre sin datos
personales.

Calidad y rigor

O He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

D He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
D He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacion.

C] He citado las fuentes y respetado las licencias de imagenes, cddigo o modelos utilizados.

D He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacion o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 6 - Piensa como un programa

ALUMNADO - DOCENTE

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Rubrica para valorar Algoritmo y programa visual interactivo. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

NIVEL 4
Avanzado

Formula requisitos claros 'y
comprobables a partir del encargo (F1),
escribe un algoritmo sin ambigliedades
en diagrama de flujo y pseudocédigo y
justifica las decisiones de disefio del
juego (rango, intentos, mensajes).

Eljuego funciona de principio a fin, usa
evento, condicidn, bucle y variables, y
se ha probado con al menos siete casos,
incluidos casos limite, con resultados
anotados e interpretados.

Diagrama de flujo con simbolos
correctos, pseudocédigo coherente con
los bloques, capturas o dibujo del
programa, tabla de pruebasy
vocabulario técnico preciso: otra
persona puede reproducirlo.

No usa datos personales, cita el origen
de sonidos e imagenes, cuida la
accesibilidad (texto grande, contraste,
sin parpadeos ni sonidos fuertes) y
respeta pausas y normas del entorno
autorizado.

Documenta un error importante con
sintoma, hipdtesis, correccién Unicay
nueva prueba, mejora el juego en varias
versionesy los roles del equipo se
cumplen.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Escribe requisitos y un
algoritmo correctos, con
alguna decisién de disefio
justificada.

Eljuego funciona en los
casos normalesy se
aportan varias pruebas
con resultados.

Diagrama, programay
pruebas suficientes, con
algln detalle impreciso.

Cumple las normas de
privacidad y cuida alguna
medida de accesibilidad.

Depura al menos un error
con método y coopera
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

El algoritmo tiene
pasos ambiguos o los
requisitos no se
pueden comprobar.

Eljuego falla en algln
caso habitual o las
pruebas son
incompletas.

Faltan simbolos, pasos

o resultados; cuesta
relacionar el diagrama
con el programa.

Necesita recordatorios
sobre datos
personales, licencias o
accesibilidad.

Corrige varios cambios

alavezola
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

191

NIVEL 1
Inicial

No parte de un
algoritmo nide
requisitos; programa
aciegas.

El programa no
funciona o no hay
pruebas.

Documentacion
insuficiente para
entender el
programa.

Incumple normas de
privacidad o usa
recursos sin citar.

No depura de forma
ordenada o dificulta
el trabajo del equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 6 - Piensa como un programa

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Con

Afirmacion Auln no ayuda

ALUMNADO

Bien

Sé explicar con mis palabras qué hace cada parte de mi programa: secuencia, condicién, O O
bucle y variable.

Sé buscar la causa de un error cambiando una sola cosa cada vez y volviendo a probar.
He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

0000
0000

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la proxima vez

Parte 2 - Coevaluacién de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO

Refuerzo

SdA 6 - Piensa como un programa

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Aqui tienes los bloques ya elegidos y un programa casi terminado: la cuenta atrds de Bibi para el cohete de papel de la ludoteca.

® Bloques preseleccionados ® Como se lee un programa, paso a paso

e «alpresionar bandera verde» (evento). 1. Busca el bloque de evento: ahi empieza.

o «fijar cuenta a 5» y «<cambiar cuenta por ___» 2. Lee de arriba abajo, un bloque cada vez.
(variable). 3. En un bucle, lee primero lo que hay dentroy

o «repetir hasta que cuenta = 0» (bucle). después preglintate cuando se detiene.

o «decir cuenta durante 1 segundos» y «decir 4. Anota en una tabla cudnto vale cada variable tras
iDespegue!» (apariencia). cada vuelta.

Completa el programa de la cuenta atras. Después escribe qué dira Bibi, en orden.
al presionar bandera verde
fijar a
repetir hasta que cuenta=0

([dld cuenta duranteosegundos

decir durante a segundos

Ordena estos bloques en dos programas para que Bibi cuente visitas. A: cambiar visitas por 1. B: al hacer clic en este
objeto. C: decir «Visita nimero» y visitas. D: al presionar bandera verde. E: fijar visitas a 0.

Programa Orden de las letras

Programa 1: se pone a cero al empezar

Programa 2: cuenta cada clic

Bibi dice siempre «Visita nimero 1», aunque se haga clic varias veces. Mira el programa, usa los pasos de lectura y
escribe qué bloque esta mal colocado.

al hacer clic en este objeto
T visias 1 0
cambiar por o

decir unir «Visita nimero » y visitas duranteo segundos
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Ampliacion

SdA 6 - Piensa como un programa

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

&7/ Puntuacién y niveles para Bibi

Mejora «El nimero secreto» con puntuacién, variables y tres niveles de dificultad, y explica la l6gica de tu programa.
Cada intento descarta la mitad de los nimeros que quedan: con los intentos de la tabla, quien juega bien siempre puede
ganar.

m Intentos maximos con la estrategia de la mitad DATOS
Numeros posibles Intentos maximos Por qué
10(1a10) 4 2°=8<10<2*=16
20 (1a20) 5 24=16<20<25=32
50 (1a50) 6 25=32<50<26=64
100 (1 a 100) 7 26=64<100<27=128
1000 (1 a 1000) 10 29=512<1000<2'°=1024

Fuente: Cdlculo de elaboracién propia: se busca la menor potencia de 2 que alcanza o supera la cantidad de nimeros posibles.

7= Pasos

Crea la variable «puntos» y calcula la puntuacién al acertar con la férmula puntos = 100 - 10 x (intentos - 1).

Crea tres niveles con variables <maximo» e «intentosMax»: facil (1 a 10), medio (1 a 50) y dificil (1 a 100), usando la tabla para
elegir los intentos.

Al pulsar la bandera verde, Bibi pregunta «Nivel 1,2 0 3» y prepara las variables del nivel elegido.
Acumula los puntos entre partidas, muéstralos al terminar y comprueba que un nivel no valido no rompe el programa.

Dibuja el diagrama de flujo de un nivel y explica por qué sus intentos maximos permiten ganar siempre.

6 Con la férmula, ;cuantos puntos se consiguen acertando en elintento 1,4y 7?

° Un nivel «experto» va de 1 a 500. ;Cuantos intentos maximos necesita? Razonalo con potencias de 2.

& Entrega

Programa con tres niveles y puntuacién, diagrama de flujo de un nivel y una explicacién de la légica (variables 'y
condiciones) de media pagina.
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ANEXO

10 Guia docente y soluciones I
SdA 6 - Piensa como un programa

/2 Ficha 1
1. Diagnéstico: una lista de pasos ordenados y precisos para resolver un problema; «Avanza 3 casillas»; repetir pasos varias veces;
buscary corregir errores.

2. Una solucién de 11 instrucciones: ADAAIAADAIA (AL - Bl — giraralsur —» B2 — B3 - giraraleste - C3 - D3 - giraralsur
— D4 - giraral este - E4). Hay otros caminos vélidos, pero mas largos; lo importante es que no cruce estanterias (C1, C2,A3,E3y
C4).

3. «Avanza un poco»: no dice cuanto — «Avanza 2 casillas». «Gira y sigue hasta la esquina»: no dice a qué lado ni qué es «la esquina»
- «Gira a la derecha 90° y avanza 3 casillas». «Coge el libro de arriba»: no dice de qué libro ni de arriba de qué — «Coge el libro de
la casilla E4». «Espera un rato y sigue»: no dice cuanto — «Espera 5 segundosy avanza 1 casilla».

4. Respuesta abierta. Se espera que identifiquen fallos como un giro olvidado o una estanteria ignorada, y que expliquen que el robot
hace exactamente lo que se le dice.

/> Ficha 2

1. Ovalo: inicio o fin del algoritmo. Rectdngulo: proceso (una accién o un célculo). Rombo: decisién con dos salidas, si y no.
Paralelogramo: entrada o salida de datos.

2. (1) Mirar el semaforo (entrada). (2) ;Esta en verde? (3) Esperar. La flecha que vuelve hacia arriba forma un bucle: mientras la
respuesta sea «no», se espera y se vuelve a mirar el seméaforo.

3. Diagrama modelo: Inicio — ;Detecta a alguien? — si: Abrir puerta — Esperar3s — Cerrar puerta — vuelve a la pregunta; no:
vuelve a la pregunta (bucle). Valorar simbolos correctos, dos salidas rotuladas en el rombo y flecha de retorno.

4. Elrombo hace una pregunta y tiene dos salidas (decide el camino); el rectangulo ejecuta una accién o un calculo y tiene una sola
salida. Ejemplo de decision: «;n = secreto?»; de proceso: «intentos — intentos + 1».

/2 Ficha3

. Bibi se coloca en el centro (0, 0), dice «jHola! Soy Bibi» durante 2 segundos, avanza 50 pasos, dice «Esta es la biblioteca» durante 2
segundos y suena un tambor hasta que termina.

—

2. Si «<mover 50 pasos» va antes del primer mensaje, Bibi primero avanza y después saluda (el orden cambia lo que se ve). Sin
«durante 2 segundos», el primer mensaje queda sustituido casi al instante por el segundo y apenas se ve.

3. Bloques: decir «<jBuenas tardes!» durante 2 segundos; girar derecha 90 grados; decir «;Qué libro buscas?» durante 3 segundos.
Admitir mensajes distintos si respetan el orden y los valores.

4. evento; secuencia; bucle.

> Ficha 4

. mientras; +; si; verdadero.

N =

. Intento 1: n =50, no, no, «<Mas bajo», intentos 1. Intento 2: n = 20, no, si, «<Mas alto», intentos 2. Intento 3: n = 36, si, (no se evalla),
«jAcertaste!», intentos 3.

3. a) repetir 4 veces: mover 50 pasos, girar 90 grados. b) Sin bucle: 8 bloques; con bucle: 3 (repetir, mover y girar). c) Hexdgono: repetir
6 vecesy girar 360° + 6 = 60° en cada vuelta.

4.V, F (se detiene cuando es verdadera), V, F (se reinicia a 0 en cada vuelta), V.
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2 Ficha 5

1. Ejemplos: 1) El juego elige un nimero entre 1y 100 (se comprueba mostrandolo temporalmente). 2) Hay 7 intentos como méximo
(se juega hasta agotarlos). 3) Un nimero fuera del rango no gasta intento. 4) Los mensajes se leen en 3 segundos y el texto es
grande. 5) No pide datos personales. Valorar requisitos medibles.

2. Boceto: fondo, Bibi, zona de mensajes y marcador de intentos. Respuesta abierta.

3. Pseudocédigo propio con variables, condicién y bucle; debe ser coherente con el diagrama (por ejemplo, el F6 con otro rango, otros
mensajes o mas intentos).

4. Registro de versiones: respuestas abiertas; esperar entradas del tipo «v1: funciona el acierto; falla fuera de rango».

£ Ficha 6

1. Resultados esperados de F8: caso 1, «jAcertaste en 1 intento!»; caso 4, «<Mas alto»; caso 5, «<Mas bajo»; caso 6, «Escribe un nimero
del 1 al 100» tres veces y sin gastar intentos; caso 7, «jAcertaste en 7 intentos!»; caso 8, «Se acabaron los intentos. Era 42». Con la
version 1 (sin validacion), el caso 6 falla: 0y -5 dicen «Mas alto» y 101 dice «Mds bajo», y cada uno gasta un intento.

2. Linea 6: intentos — 0 debe serintentos — intentos + 1 (nunca llega a 7). Linea 8: falta acierto — verdadero tras decir «jAcertaste!»
(sigue preguntando). Lineas 10 y 12: los mensajes estan intercambiados («Mas alto» cuando n < secreto y «<Mas bajo» cuando n >
secreto).

w

. Plantilla: respuestas abiertas. Valorar sintoma concreto con la entrada exacta, hipétesis razonada, un tnico cambio, nueva pruebay
comprobacién de que no se rompié nada.

2 Ficha7

. Diagrama modelo: Inicio — jretraso =si? — si: decir «Entrega primero el libro con retraso» — Fin; no: ;prestados=3 (023)? - si:
decir «Has llegado al méximo: devuelve un libro» — Fin; no: decir «<Puedes llevarte el libro», prestados — prestados+1 — Fin.
Valorar el orden de las decisiones y los simbolos.

=

2. (1, no): «<Puedes llevarte el libro», prestados al final 2. (3, no): «Has llegado al maximo: devuelve un libro», 3. (2, si): «<Entrega primero
el libro con retraso», 2.

3. Elerror estd en la condicién «visitas > 10», que se cumple a partir de la visita 11y en todas las siguientes; debe ser «visitas = 10».
Casos limite: la visita 9 (no dice nada), la visita 10 (dice el mensaje) y la visita 11 (no debe repetirlo).

4. Respuesta abierta. Valorar que se identifique el sintoma, la causa y una medida concreta (probar un solo cambio cada vez, usar
casos limite).

£ Refuerzo (Anexo 8)

. Se escribe -1 en «cambiar cuenta por»; Bibi dice 5, 4, 3, 2, 1 y «jDespegue!».

N

. Programa 1: D, E (al presionar bandera verde - fijar visitas a 0). Programa 2: B, A, C (al hacer clic — cambiar visitas por 1 - decir
«Visita nUmero» y visitas).

w

. El bloque «fijar visitas a 0» esta dentro del evento de clic: reinicia el contador en cada clic y por eso siempre vale 1. Debe ir en el
programa de la bandera verde.

£ Ampliacion (Anexo 9)
1. Intento 1: 100 puntos; intento 4: 100 - 10 x 3 =70; intento 7: 100 — 10 x 6 = 40.
2.28=256<500<29=512, luego 9 intentos maximos.

3. Producto abierto. Valorar tres niveles con rango e intentos coherentes con F11 (10: 4 intentos; 50: 6; 100: 7), puntos acumulados,
validacién del nivel y un diagrama de flujo correcto.
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£4 Notas para el docente: temporalizacion, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacién: sesion 1 (actividad desenchufada, 50 min); sesion 2 (diagramas); sesion 3 (primer contacto con el
entorno visual, 20-25 min de practica libre); sesiones 4 y 5 (el grueso de la programacién); sesion 6 (pruebasy
depuracién, imprescindible dejar tiempo); sesién 7 (presentaciones de 3 minutos por equipo y ficha individual de 15
minutos).

e Preparacion: comprobad que el entorno visual funciona en todos los equipos y que existe una carpeta compartida para

guardar los proyectos. Si falta equipamiento, las fichas 1, 2 y 4 se pueden hacer sin ordenador y los bloques pueden
simularse con tarjetas de papel.

e Diferenciacion: el Anexo 8 ofrece bloques preseleccionados y un programa casi completo; el Anexo 9 afiade puntuacion,
variables y niveles. En las parejas, alternad los roles de piloto (maneja el teclado) y copiloto (lee el algoritmo y
comprueba).

e Privacidad y bienestar: no se crean cuentas ni se publican proyectos; recordad las pausas visuales de 20 segundos cada
20 minutos y revisad que los juegos no tengan sonidos fuertes ni parpadeos.

/\ Errores frecuentes &5 Criterios para valorar respuestas abiertas

e Escribirinstrucciones ambiguas («un poco», «hasta el e Aceptar cualquier variante del juego (rango, intentos,

final») creyendo que el robot las interpretara.

Confundir el rombo de decisién con un rectangulo de
proceso, o dibujar una decisién con una sola salida.

mensajes, personaje) si el algoritmo es coherente con
el programay se ha probado.

En los diagramas de flujo, valorar simbolos correctos,

e Poner «fijar intentos a 0» dentro del bucle, de modo dos salidas en cada decisién, flecha de retorno en el

que el contador se reinicia en cada vuelta.
e Confundir <mientras» con «repetir hasta que»: uno se e Valorar mas las pruebas, la depuracién documentada
y la explicacién del funcionamiento que el aspecto
grafico del juego.

bucle y ausencia de pasos ambiguos.

repite mientras la condicién es verdaderay el otro
hasta que lo es.

En la ficha 7, aceptar diagramas con otro orden de
decisiones siempre que den los mismos mensajes en
los tres casos de la tabla.

@ Olvidar el caso del nimero fuera de rango, o contarlo .
como intento.

e Cambiar varias cosas a la vez al depurary no saber
cual arreglé el error.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

O 7 Mi dispositivo por dentro

PREGUNTA GUIA

¢Qué ocurre dentro de un dispositivo digital cuando lo usamos y como resolvemos fallos
sencillos?

CURSO SESIONES BLOQUES DE SABERES

<= . <
1.°ESO O 7 sesiones )

éi;; COMPETENCIAS ESPECIFICAS g PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
CE1, CE6 Guia visual de hardware, 1.2,6.1,6.3

software y diagndstico

g Contexto, reto y producto

En el IES Valle del Jarama (centro ficticio), el aula de informatica tiene seis equipos que de vez en cuando «se portan mal»: una
pantalla se queda negra, un ordenador tarda cinco minutos en arrancar, la impresora no imprime y el portatil de Elena, la
profesora de Lengua, pierde el Wi-Fi justo al empezar la clase. Cada vez, alguien dice «avisa al técnico»... y el técnico solo pasa
una vez por semana. El equipo directivo propone crear un Punto SOS Digital atendido por alumnado de 1.° ESO, que sepa
reconocer qué hay dentro de un dispositivo y qué hacer —y qué no hacer— ante un fallo sencillo.

En esta situacion, el alumnado construye ese conocimiento paso a paso. Primero hace un desmontaje virtual de un ordenador
y asocia cada componente con su funcién; clasifica hardware, software y periféricos y calcula cuanto tarda en viajar un
archivo por una conexion; sigue el arranque y el papel del sistema operativo; resuelve tarjetas de averias con una secuencia
segura de comprobaciones; y organiza los archivos con un sistema de carpetas y nombres coherente. El producto final es una
guia visual de hardware, software y diagndstico que otro equipo pueda utilizar para resolver un fallo sin ayuda y sin abrir nunca
un equipo conectado.

Reto & Producto final

Crear una guia visual de una cara de A3 (o dos de A4) que Guia visual de hardware, software y diagnéstico.
explique los componentes y el software de un
dispositivo, muestre un diagndstico paso a paso de tres
averias sencillas con comprobaciones seguras y

Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado

proponga un sistema de carpetas y nombres de archivo,
de modo que otro equipo llegue a la accién segura
correcta sin ayuda.

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SiINTESIS)

CE1 Buscar y seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

({3 Comprender el funcionamiento de los dispositivos y aplicaciones del entorno digital para usarlos de forma eficiente y
segura y resolver problemas técnicos sencillos.
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Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

¢

6

a

Comprender y examinar productos tecnolégicos de uso habitual a través del anélisis de objetos y sistemas, empleando el

método cientifico y utilizando herramientas de simulacién en la construccién de conocimiento.

Usar de manera eficiente y segura los dispositivos digitales de uso cotidiano en la resolucién de problemas sencillos,
analizando los componentes y los sistemas de comunicacién, conociendo los riesgos y adoptando medidas de seguridad para
la proteccién de datos y equipos.

Organizar la informacién de manera estructurada, aplicando técnicas de almacenamiento seguro.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Codigo Saber basico

D1

D2

D3

D5

Dispositivos digitales. Elementos del hardware y del software. Identificacién y resolucién de problemas técnicos sencillos.
Sistemas de comunicacién digital de uso comin. Transmisién de datos. Tecnologias inaldmbricas para la comunicacion.
Herramientas y plataformas de aprendizaje: configuracién, mantenimiento y uso critico.

Técnicas de tratamiento, organizacién y almacenamiento seguro de la informacién. Copias de seguridad.

22 Concrecion didactica en esta situacion

Hardware de un dispositivo: CPU, memoria RAM, almacenamiento, placa base, fuente de alimentacion, tarjeta de red y
puertos; analogfas para su funcién y diferencia entre memoria volatil y permanente.

Software: sistema operativo, aplicaciones y controladores; capas entre la persona usuaria y el hardware; secuencia
basica del arranque.

Periféricos de entrada, salida y almacenamiento; conexiones por cable (USB, HDMI) e inaldmbricas (Wi-Fi, Bluetooth,
NFC) y calculo del tiempo de transmision de un archivo.

Identificacion y resolucién de problemas técnicos sencillos: sintoma, causa, comprobaciones de menor a mayor
complejidad, una sola variacién cada vez y criterios para avisar.

Organizacién y almacenamiento seguro de la informacion: carpetas, nombres de archivo con fechay version, unidades
de capacidad y idea de copia de seguridad; documentacién visual con herramientas digitales.

m Objetivos didacticos

Identificar los componentes fisicos de un ordenador en un despiece virtual y explicar la funcién de cada uno con ayuda
de analogias.

Distinguir hardware, sistema operativo y aplicaciones, y clasificar periféricos de entrada, salida y almacenamiento con
su tipo de conexion.

Relacionar sintomas simples con sus posibles causas y proponer una secuencia ordenada de comprobaciones seguras,
indicando cuando hay que avisar.

Organizar archivos con una estructura de carpetas y una norma de nombres, y calcular capacidades y tiempos de
transmision con unidades correctas.

Elaborary probar con otro equipo una guifa visual accesible que oriente la primera accién segura ante un fallo.
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Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Iteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decision técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

< Pensamiento técnico 2\ Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacion, documentacion,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacion.
limitaciones.

. Competencia digital

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefo, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracion, no como mero adorno.

E Secuencia de sesiones y actividades

(i) Cada sesion genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Hacemos un desmontaje virtual de un ordenador e identificamos sus componentes y su funcion

Evidencia: Ficha 1: diagndstico inicial, rotulado del despiece (F2) con la funciéon de cada componente y flujo entrada-proceso-
almacenamiento-salida.

B Ficha: Anexo 3-ficha 1

SESION 2
@ Clasificamos hardware, software y periféricos, y estudiamos como se comunican los dispositivos

Evidencia: Ficha 2: clasificacion de diez elementos, relacion de conexiones y célculo del tiempo de transmision de una foto y un video.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 2

SESION 3
@ Seguimos el arranque y el papel del sistema operativo

Evidencia: Ficha 3: arranque ordenado (F4), reparto de tareas entre persona, aplicacion, sistema operativo y hardware, y explicacion
de la pérdida de datos de la RAM.

[ Ficha: Anexo 3 - ficha 3

@ SESION 4
Resolvemos tarjetas de averias con una secuencia segura de comprobaciones

Evidencia: Ficha 4: cuatro tarjetas con causa y primera comprobacién segura, arbol de diagnéstico del ratén inaldmbrico y normas de
seguridad.

B Ficha: Anexo3-ficha 4
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SESION 5

©

Organizamos un sistema de carpetas y nombres de archivo

Evidencia: Ficha 5: renombrado de seis archivos (F9), arbol de carpetas propio y célculo de capacidad de una memoria USB.

B Ficha: Anexo3-ficha 5

SESION 6

©

Evidencia: Ficha 6: plany boceto de la gufa, lista de accesibilidad y prueba de la guia con otro equipo.

SESION 7

®

Creamos y probamos la guia visual de diagnéstico

Presentamos la guia; reto individual: elegir la primera accion segura ante un fallo

© Ficha: Anexo3-ficha 6

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: primera accion segura ante tres fallos, diagndstico de un teclado inaldmbrico y archivos

reorganizados.

B Ficha: Anexo3-ficha7

Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

Evidencia principal

Instrumento

1.2 Andlisis del dispositivo: identificaciéon de componentes y funciones en el despiece virtual,

distincion entre hardware y software y relacion entre sintomay causa mediante tarjetas de averias.

6.1 Diagnéstico de fallos sencillos con comprobaciones seguras, uso de periféricos y conexiones,
calculo de transmision y criterio claro de cuando avisar al docente.

Fichas 1,3y 4 /listade
cotejo y ribrica

Fichas2,4,6y7/

observaciény rabrica

6.3 Sistema de carpetas y norma de nombres coherente, calculo de capacidades con unidadesy
comprension de por qué se necesita una copia de seguridad.

@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

Ficha 5y Anexo 4/ lista

de cotejo

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Parte de los fallos reales del Punto SOS,
estructura la guia con mapa de
componentes, hardware y software,
tres averias con arbol de diagndstico y
carpetas, y justifica el orden de cada
comprobacién (de la mas simple a la
mas compleja).

Otro equipo resuelve un fallo nuevo con
la guiay llega a la accién segura sin
ayuda; el equipo anota sus resultados y
los limites de la guia (cuédndo hay que
avisar).

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

Estructura la guia con las
secciones principalesy
ordena las comprobaciones
con alguna justificacion.

Otro equipo usa la guia con
una ayuda minimay se
anotan los resultados.

201

La gufa mezcla secciones o
las comprobaciones no
siguen un orden claro.

La gufa solo funciona para
los fallos que ya conocian
o la prueba es incompleta.

No define a quién ayuda
la guia ni qué fallos
cubre.

La guia no se ha probado
o no lleva a ninguna
accion util.
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Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Mapa de componentes correcto,
vocabulario preciso (CPU, RAM, sistema
operativo, periférico), calculos con
unidades correctas, arbol de
diagnéstico claro y nombres de archivo
con fecha, materia, temay version.

Todas las comprobaciones son seguras
(sin abrir equipos ni tocar cargadores o
enchufes), indica cuando avisar, no usa
datos personales, cuida la accesibilidad
y propone alargar la vida del equipo
(reparar, limpiar, mantener).

Mejora la guia tras la prueba con otro
equipo con cambios concretos, y los
roles (coordinacién, documentacién,
seguridad, pruebas y comunicacién) se
cumplen de forma rotatoria.

Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Porequipo: acceso al ordenador del aula con el
sistema operativo del centro para observar la

estructura de carpetas y los ajustes (sin modificar

nada), y el despiece virtual del Anexo 2 (F2).

o Imagenes o despieces virtuales de componentes; si el
centro dispone de equipos fuera de uso, solo los abre

el docente, desenergizados y sin bateria.

Documentacién suficiente
con algln error de
vocabulario o de unidades.

Las comprobaciones son
segurasy la guia cuida la
privacidad y alguna medida
de accesibilidad.

Hace alguna mejora tras la
pruebay coopera
adecuadamente.

Faltan componentes,
unidades o pasos; el arbol
es dificil de seguir.

Alguna comprobacién
necesita matiz de

seguridad o la guia no
cuida la accesibilidad.

Las mejoras son
superficiales o la
cooperacion es irregular.

Documentacién
insuficiente para
entender el diagndstico.

Propone abrir equipos
conectados, instalar
programas o usa datos
personales.

No revisa la guia tras la
prueba o dificulta el
trabajo del equipo.

@ Seguridad, privacidad y uso responsable

No se abre ninglin equipo conectado ni se manipulan
fuentes de alimentacion, cargadores o enchufes: el
desmontaje es virtual. Cualquier apertura fisica la realiza
solo el docente, en equipos desenergizados, sin bateria y

autorizados. No se instalan programas, no se cambian
ajustes del sistema, no se piden ni comparten

contrasefias reales y todos los archivos de practica son

ficticios.

e Tarjetas de averias (F6), fichas del Anexo 3, hoja A3 o
dos A4 para la guia, lapices de colores y regla;
herramienta de presentacién o disefio del centro para
una version digital opcional.

CO Interdisciplinariedad: Informética (organizacién de archivos y uso del sistema operativo) y Fisicay Quimica (energia eléctrica,
tensiones bajas y magnitudes con sus unidades).
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Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliaciéon

@ Representacion §) Accion y expresion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales Memoria, maqueta, prototipo, simulacion, cédigo, plano

breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual. o presentacién cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

<¢ Implicacién @ Apoyo / refuerzo = Anexos

Retos cercanos, eleccién acotada, roles de equipo y

Diagrama ya etiquetado parcialmente y arbol de
pruebas con propoésito realista.

diagnostico guiado.

5/ Ampliacion = Anexo9

Comparar dos configuraciones y recomendar cual conviene para una necesidad concreta.
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ANEXO

Lanzamiento del reto

1 ALUMNADO
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

Una pantalla negra, un ordenador que tarda cinco minutos en arrancar, una impresora que no imprime... En el IES Valle
del Jarama el técnico solo pasa una vez a la semana, asi que el equipo directivo busca a quienes puedan atender el nuevo
Punto SOS Digital. Antes de arreglar nada, tenéis que mirar por dentro: descubrir qué hace cada componente, qué
diferencia hay entre hardware y software, cémo arranca un equipo y qué se puede comprobar con total seguridad. Tras
siete sesiones, vuestra guia visual tiene que ser tan clara que otro equipo resuelva un fallo sin vuestra ayuda. ;Qué serd lo
primero que hara una buena técnica o un buen técnico?

({9 ) . T
¢Qué ocurre dentro de un dispositivo digital cuando lo usamos y

como resolvemos fallos sencillos?
3

Vuestro reto & Lo que vais a producir

Crear una guia visual de una cara de A3 (o dos de A4) que Guia visual de hardware, software y diagnéstico.
explique los componentes y el software de un
dispositivo, muestre un diagndstico paso a paso de tres
averias sencillas con comprobaciones seguras y

@ Seguridad. No se abre ninglin equipo conectado ni se
manipulan fuentes de alimentacion, cargadores o

] ) enchufes: el desmontaje es virtual.
proponga un sistema de carpetas y nombres de archivo,

de modo que otro equipo llegue a la accién segura
correcta sin ayuda.

£, Hoja de ruta - 7 sesiones [ Al terminar seré capaz de...

Hacemos un desmontaje virtual y descubrimos qué hay v Identificar los componentes fisicos de un ordenador
dentro de un ordenador. en un despiece virtual y explicar la funcién de cada

o o uno con ayuda de analogias.
Clasificamos hardware, software y periféricos, y

calculamos cuénto tarda en viajar un archivo. v Distinguir hardware, sistema operativo y

aplicaciones, y clasificar periféricos de entrada,
Seguimos el arranque y descubrimos qué hace el

. . salida y almacenamiento con su tipo de conexién.
sistema operativo.

v Relacionar sintomas simples con sus posibles causas
o Resolvemos tarjetas de averias con comprobaciones y proponer una secuencia ordenada de

seguras. . . . e
& comprobaciones seguras, indicando cuando hay que

Organizamos carpetas y nombres de archivo. avisar.
v Organizar archivos con una estructura de carpetas y
Creamos la guia visual y la probamos con otro equipo. una norma de nombres, y calcular capacidades y

§ ) ) tiempos de transmisién con unidades correctas.
Presentamos la guia y elegimos, cada uno, la primera
accién segura ante un fallo. v Elaborary probar con otro equipo una guia visual

accesible que oriente la primera accién segura ante
un fallo.

[v] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rabrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexion personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

Todo lo que necesitais para trabajar sin abrir ninglin equipo: el encargo del Punto SOS Digital, el despiece virtual, la tabla de
componentes y unidades, las capas y el arranque, los periféricos y las conexiones, las tarjetas de averias, un diagndstico
resuelto, el sistema de carpetas, el protocolo de diagnéstico seguro y un glosario.

m Encargo: el Punto SOS Digital del instituto ESTUDIO DE CASO

De: direccién del IES Valle del Jarama. Para: el taller de Tecnologia de 1.° ESO.

«Cada semana recibimos partes de incidencias del aula de informética. El técnico viene los viernes. Queremos que un
grupo de alumnosy alumnas de 1.° atienda un Punto SOS Digital que resuelva lo sencillo con seguridad y avise cuando
toque. Necesitamos una guia visual que lo explique a cualquier compafiero.»

Partes de incidencias de esta semana (datos ficticios)

e Equipo 2: la pantalla se queda negra, pero la luz del equipo estd encendida y se oye el ventilador.
e Equipo 4: tarda mucho en arrancar y en abrir programas; el disco esta casi lleno.

o Portatil de Elena (Lengua): no hay Internet al empezar la clase; sus compafieros si tienen.

e Impresora del pasillo: no imprime; parpadea una luz naranja.

Requisitos de la guia

e CabeenunacaradeA3oendosdeA4y se entiende sin leer largas explicaciones.

e Incluye un mapa de componentes, la diferencia entre hardware y software, tres averias con su diagndstico y una norma
de carpetas y nombres.

e Solo propone comprobaciones seguras: nunca abrir equipos, tocar cargadores o enchufes, instalar programas ni
compartir contrasefas.

e Indica con claridad cudndo hay que avisar al docente.

Fuente: Caso diddctico ficticio, creado para este cuaderno (centro, personas y partes de incidencias inventados).

Q  ;Quéincidencia de la lista podria resolverse con una comprobacién sencilla? ;En cuél habria que avisar enseguida y por qué?
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ﬂ Despiece virtual de un ordenador de sobremesa

Caja de un ordenador de sobremesa vista por dentro (esquema)

o.
(7

\

CPU + ventilador

RAM

tarjeta de red (Wi-Fi) I

Placa base
(conecta todos los componentes)

Fuente

de alimentaci6n

ESQUEMA

Fuente de alimentacion
da tensiones bajas a los componentes

Placa base
conecta y comunica todo

Procesador (CPU)
ejecuta las instrucciones

Memoria RAM
guarda lo que se usa ahora

Almacenamiento
guarda archivos y programas

Tarjeta de red
conecta con el Wi-Fi

Puertos
USB, audio, video...

Importante: en el aula nunca se abre un equipo conectado a la red eléctrica. Este despiece virtual sustituye a la apertura

fisica. Fijate en que todos los componentes se conectan a la placa base y en que la fuente de alimentacion es quien

reparte la energia.

Fuente: Esquema de elaboracion propia, simplificado: la colocacién real de los componentes varia segtn el modelo.

m Componentes de un ordenador, su funciéon y una analogia

Componente

Funcion

DATOS

¢Conserva datos al

CPU (procesador)

Memoria RAM

Almacenamiento (SSD o

disco duro)

Placa base

Fuente de alimentacién

Tarjeta de red

Pantalla y altavoces

Ejecuta las instrucciones de los programas y hace

los calculos.

Guarda temporalmente los programas y los datos

que se usan en ese momento.

Guarda de forma permanente archivos,
programasy el sistema operativo.

Conecta y comunica todos los componentes entre

si.

bajas que necesitan los componentes.

Conecta el equipo a una red por cable o por Wi-Fi.

Convierte la corriente de la red en las tensiones

Muestran laimagen y el sonido: son dispositivos

de salida.

La mesa de trabajo

El archivador Si

Las carreteras de
una ciudad

El corazén que
reparte energia

La puerta de
entraday salida

Los ojos y la voz del
equipo

Analogia apagar?
El cerebro que No guarda datos del
decidey calcula usuario

No: se borra al apagar
(memoria volatil)

No guarda datos del
usuario
No guarda datos

No guarda datos

No guardan datos

Unidades de almacenamiento. 1 byte = 8 bits; 1 kB =1000 B; 1 MB = 1000 kB; 1 GB = 1000 MB; 1 TB = 1000 GB (asi las usan
los fabricantes y las usaremos aqui).

Ejemplo resuelto. ;Cuédntas fotos de 3 MB caben en una memoria USB de 64 GB? 1) Se pasan los GB a MB: 64 GB = 64 000
MB. 2) Se divide: 64 000 MB + 3 MB = 21 333 fotos. 3) En la practica caben algo menos, porque el sistema reserva parte del

espacio.

Fuente: Tabla de elaboracién propia. Las analogias son una ayuda para recordar: no sustituyen a la definicién técnica.
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m Las capas de un dispositivo y el arranque del equipo

Capas de un dispositivo

Persona usuaria

Qué ocurre al arrancar

ESQUEMA

Se pulsa el botén de encendido

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 207

la fuente da tensién a la placa

pulsa, escribe, toca | J
. J *
v ( )
~ ~ El firmware comprueba el equipo
A : rograma de la placa: revisa CPU, RAM y disco
Aplicaciones L Prog P Y J

o
(2]

v
e Se carga el sistema operativo
0
(5

navegador, editor de texto, juegos

pasa del almacenamiento a la RAM

v

Se activan los controladores
teclado, pantalla, red, sonido...

v

Aparece el escritorio
ya se pueden abrir aplicaciones

Sistema operativo

reparte memoria y archivos y maneja los periféricos

Hardware -

CPU, RAM, almacenamiento, pantalla...

El sistema operativo es el intermediario entre las aplicaciones y el hardware: reparte la memoria, gestiona los archivos y
maneja los periféricos mediante programas llamados controladores. Cuando abres un documento, la aplicacién se lo
pide al sistema operativo, que lo copia del almacenamiento a la RAM para poder trabajar con él.

Fuente: Esquema de elaboracion propia; el arranque real tiene mds fases y varia segtin el equipo.

Q  Sise apaga el equipo sin guardar, ;dénde estaba el texto que habias escrito? ;Qué capa hace posible que un teclado nuevo
funcione al conectarlo?

m Periféricos y conexiones de uso comin DATOS

Dispositivo Tipo Conexiones habituales

Teclado y ratén Entrada USB o Bluetooth

Micréfono y cdmara web Entrada USB o integrados

Pantalla'y proyector Salida HDMI (imagen y sonido) u otro conector de video
Altavoces y auriculares Salida Conector de audio, USB o Bluetooth

Impresora Salida USB o Wi-Fi

Pantalla tactil Entraday salida Integrada en el dispositivo

Memoria USB y disco externo Almacenamiento uUsB

Tecnologias inalambricas. Wi-Fi: red local sin cables, con alcance de decenas de metros en interior que depende de las
paredes. Bluetooth: unos 10 m, para auriculares, ratones o altavoces. NFC: 4 cm o0 menos, para pagar con el mévil o leer
etiquetas.

Ejemplo resuelto: tiempo de transmision. Tiempo = tamafio en bits + velocidad. Una foto de 3 MB enviada a 10 Mbit/s: 1)
3 MB x 8 =24 Mbit; 2) 24 Mbit + 10 Mbit/s = 2,4 s. Recuerda: 1 byte = 8 bits y la velocidad se da en bits por segundo.

Fuente: Tabla de elaboracién propia. Los alcances de Bluetooth (unos 10 m) y NFC (4 cm o menos) son valores orientativos habituales; dependen del
dispositivo.
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m Tarjetas de averias sencillas

Sintoma

Posibles causas (de la mas simple a la
mas compleja)

Primera comprobacion segura

DATOS

Avisa al docente si...

La pantalla esta
negra

El equipo va muy
lento

No hay sonido

La impresora no
imprime

No hay Internet

Elteclado o el
ratén no
responden

Cable de video suelto; pantalla apagada
o en otra entrada; equipo suspendido;
fallo del equipo

Demasiadas aplicaciones abiertas; disco
casi lleno; actualizaciones en segundo
plano; fallo del disco

Volumen en silencio; salida de audio
equivocada; altavoces apagados o
auriculares puestos

Sin papel o sin tinta; cola de impresién
detenida; impresora desconectada de la
red

Modo avién; red equivocada; fallo de la
red del centro

Pilas gastadas; receptor USB suelto;
Bluetooth desactivado; dispositivo
estropeado

Mover el ratén; mirar la luz de la
pantalla; reconectar el cable de
video si estd suelto

Cerrar lo que no uses y reiniciar
guardando antes tu trabajo; mirar
el espacio libre

Mirar el icono de volumen y elegir

la salida correcta

Mirar las luces y el papel; revisar la
cola de impresion

Seguir el &rbol de F8

Probar en otro puerto USB;
comprobar que esta encendido

La luz del equipo no se
enciende o hay olor a
quemado

Sigue lento tras reiniciar o el
disco esté lleno de archivos
que no son tuyos

El equipo no detecta ningtin

dispositivo de audio

Hay papel atascado o una luz
de error que no entiendes

Ningln equipo del aula tiene
Internet

Hay que cambiar pilas o hay
cables dafiados

Regla de oro: de la causa mas simple a la mas compleja, y una sola cosa cada vez. Si para probar algo hay que abrir un
equipo, tocar un cargador o un enchufe o instalar un programa, no se hace: se avisa.

Fuente: Tabla de elaboracion propia, con causas habituales ordenadas de la mds simple a la mds compleja.

Glosario del proyecto

Hardware
Software

Sistema operativo
Aplicacion
Controlador
Periférico
Memoria volatil
Firmware
Diagndstico

Copia de seguridad

Parte fisica de un dispositivo: lo que se puede tocar.

Programas y datos de un dispositivo: lo que no se puede tocar.

GLOSARIO

Software que gestiona el hardware y los programas y sirve de intermediario entre ellos.

Programa que usa una persona para una tarea concreta, como escribir un texto.

Programa que permite al sistema operativo manejar un dispositivo concreto.

Dispositivo que se conecta a un equipo para introducir datos, mostrarlos o almacenarlos.

Memoria que pierde sus datos al apagarse, como la RAM.

Programa guardado en un componente que arranca y comprueba el equipo.

Proceso de buscar la causa de un fallo mediante comprobaciones ordenadas.

Copia de los archivos importantes guardada en otro lugar por si se pierde el original.

Fuente: Glosario de elaboracion propia.
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ﬂ Ejemplo resuelto: arbol de diagnéstico de «No hay Internet» ESQUEMA

Sintoma: no hay Internet en el portatil

Fallo de la red del centro:
avisa al docente y no toques
el router ni los cables

¢{Otros dispositivos del aula
tienen Internet?

Activa el Wi-Fi o desactiva
el modo avién y vuelve
a probar

¢Esta activado el Wi-Fi
(sin modo avién)?

Elige la red del aula
(por ejemplo, AULA-INFO-DEMO)
y vuelve a probar

;Esta conectado a la
red correcta del aula?

Guarda tu trabajo y reinicia el equipo

Y

Fin: anota qué lo arreglé

; ?
GBI en tu guia de diagnédstico

Avisa al docente: puede ser un fallo
de configuracién o de la red

Cémo se lee. Se parte del sintoma y se responde a cada pregunta de arriba abajo. Cada «no» lleva a una accién seguray
sencilla, y cada «si» pasa a la siguiente pregunta. La primera pregunta separa un problema de tu equipo de un problema
de toda la red: en este Gltimo caso no se toca naday se avisa.

Fuente: Esquema de elaboracion propia. El nombre de red AULA-INFO-DEMO es ficticio.

Q  ;Porqué la pregunta de «;otros dispositivos tienen Internet?» va la primera? ;Qué se anota al final para la guia?
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m Un escritorio digital desordenado y una organizacion con criterio ESQUEMA
Antes: Escritorio desordenado Después: carpetas y nombres con criterio
trabajo final FINAL (2).docx C] 1ESO

IMG_0345.jpg —] tecnologia
I:l 2026-11-03_tecno_informe-final_v3.odt

Sin titulo.pptx
[[] 2026-11-10_tecno_ficha-4_v1.pdf

descarga (1).pdf _E] matematicas

mates tema 3 ejercicios.docx I:l 2026-11-05_mates_tema3-ejercicios_vl.docx

nuevo 1.png _C] imagenes

tecno informe v3 DEFINITIVO.odt |:| 2026-10-28_tecno_despiece-pc_vl.png

N

copia de copia de ficha.pdf —C] descargas-revisar

Nombre = fecha (AAAA-MM-DD) + materia + tema + versién
Sin espacios ni tildes: se usan guiones. La version (v1, v2...) evita llamar «final» a todo.

Norma de nombres: fecha en formato AAAA-MM-DD (asi los archivos se ordenan solos por fecha), materia, tema'y versién,

separados por guiones bajos y sin espacios ni tildes. Carpetas: una por materia, otra para imagenes y otra «revisar» para lo
que no se sabe dénde va. Y una copia de seguridad: el trabajo importante debe estar guardado al menos en dos sitios (por
ejemplo, el equipo y la carpeta del centro).

Fuente: Esquema de elaboracién propia; archivos y fechas ficticios.

m Protocolo de diagnéstico seguro de un fallo sencillo PROTOCOLO

Material y herramientas: el equipo con el fallo, las tarjetas de averias (F6), el arbol de diagndstico (F8) y la plantilla de la
Ficha 4. No se necesita ninguna herramienta.

Equipo de proteccion y riesgos: riesgo eléctrico si se manipulan cargadores, regletas o enchufes, y riesgo de perder datos
si se reinicia sin guardar. No se abre ninglin equipo, no se tocan cables de red eléctrica ni cargadores, y nunca se usa un
cargador con olor a quemado, chispas o calor excesivo: se avisa.

Procedimiento:

1. Describe el sintoma: qué ocurre, desde cuando y qué ha cambiado (;se ha movido un cable?, ;se ha instalado algo?).
2. Pregunta a la persona usuaria sin acusarla: «;Qué estabas haciendo cuando fall6?».

3. Comprueba lo mas simple primero: cables de datos firmes, volumen, Wi-Fi activado, papel o pilas.

4. Guarda tu trabajo y reinicia si el fallo es del sistema.

5. Cambia una sola cosa cada vez y anota el resultado.

6. Sino se arregla, para y avisa: apunta el sintoma, lo probado y el resultado.

Cierre y privacidad: no instales «programas milagro», no pidas ni des contrasefias, no abras archivos de otras personasy
guarda tu trabajo en la carpeta del centro con un nombre claro. Deja el equipo como lo encontraste.

Resultado esperable: el fallo se resuelve con una comprobacién sencilla o queda bien anotado y comunicado al docente,
sin haber tocado nada peligroso.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.
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gt Fichas del alumnado —
3 SdA 7 - Mi dispositivo por dentro
( Desmontaje virtual: ;qué hay dentro? SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, usa el despiece virtual (F2) y la tabla de componentes (F3). Recuerda: en el aula no se abre
ningln equipo.

e Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

El procesador (CPU) es...
(O) lapantalladelordenador (7)) donde se guardan las fotos para siempre

O el componente que ejecuta las instrucciones y hace los calculos

La memoria RAM...
O guarda los programas y datos que se usan ahora D conecta el equipo a Internet O da energia al equipo

El software es...

O las partes que se pueden tocar O los programas y datos de un dispositivo o el cable de alimentacién

{Se puede abrir en clase un ordenador conectado a la red eléctrica?
O Si, si se llevan guantes O No: nunca; el despiece del aula es virtual O Si, si se hace con cuidado

° Rotula el despiece de F2: escribe el nombre de cada componente y su funcién en una frase.

N.°en F2 Nombre del componente Funcién en una frase

e Cuando escribes un texto con el teclado y lo guardas, ;qué componente interviene en cada fase? Completa.

Entrada de datos:

Proceso:

Memoria temporal:

Almacenamiento permanente:

Salida de datos:
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La RAM es la mesa de trabajo y el almacenamiento es el archivador. Con esta analogia, explica por qué un equipo con

poca RAM puede ir lento aunque tenga mucho almacenamiento.

( Hardware, software y periféricos

Usa los periféricos y las conexiones (F5) y el glosario (F7).

SESION 2

o Clasifica cada elemento como hardware (H) o software (S). Si es hardware, indica si es de entrada, de salida, de

entrada y salida o de almacenamiento.

Elemento

Teclado
Navegador web
Impresora
Sistema operativo
Memoria USB
Hoja de célculo
Pantalla tactil
Altavoces
Micréfono

Antivirus

e Relaciona cada tecnologia de conexion con su descripcion.

1 USB

2 HDMI

3 Wi-Fi

4 Bluetooth
5 NFC
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Tipo (si es hardware)

Conecta con la red local sin cables, a decenas de
metros

Conecta periféricos como un teclado o una memoria
externa mediante un cable

Comunica a 4 cm o menos, por ejemplo al pagar con
el mévil

Llevaimagen y sonido a una pantalla o proyector
por cable

Conecta auriculares o un ratén a unos 10 m

recursoseso.com



SdA 7 - Mi dispositivo por dentro - Anexos

Calcula cuanto tarda en enviarse una foto de 3 MB a 10 Mbit/s y un video de 100 MB a 50 Mbit/s. Recuerda que 1 byte =
8 bits y sigue el ejemplo de F5.

Elige la conexion mas adecuada y justificala: a) un raton para usar con el portatil dentro de la mochila; b) llevar la
imagen del ordenador al proyector fijo del aula; c) pagar con el mévil acercandolo a un lector.

( Arranque y sistema operativo SESION 3

Usa el esquema de capasy arranque (F4) y la tabla de componentes (F3).

e Ordena los pasos del arranque escribiendo un nimero del 1 al 5.

Paso del arranque Orden (1a5)

Aparece el escritorio y se pueden abrir aplicaciones

El firmware comprueba la CPU, la RAM y el disco

Se activan los controladores del teclado, la pantalla y la red
Se pulsa el botén de encendido y la fuente da tensién

Se carga el sistema operativo desde el almacenamiento a la RAM

a Completa.

El sistema operativo es el intermediario entre las yel

Se encarga de gestionar la , los archivos y los periféricos.
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o Abres un documento de texto. Explica qué hace cada una de estas capas.

Capa Qué hace al abrir el documento
Persona usuaria
Aplicacién

Sistema operativo

Hardware

Una alumna escribe durante media horay el equipo se apaga sin guardar. ;Qué ha pasado con lo escrito? ;Qué habito
lo evita?

( Tarjetas de averias SESION 4

Usa las tarjetas de averias (F6), el arbol de «No hay Internet» (F8) y el protocolo seguro (F10).
° Resuelve cada tarjeta: causa mas probable y primera comprobacién segura.

Causa mas Primera comprobacién

Tarjeta Sintomay pista probable segura

A La pantalla estd negra, pero la luz del equipo esté encendida y se oye el
ventilador. El cable de video estd medio suelto.

B El portatil va lentisimo. Hay 25 pestafias abiertas y el disco esta al 98 % de
espacio usado.

C No suena nada. El icono de volumen muestra un altavoz tachado.

D La impresora no imprime. Su luz parpadea en naranja y la bandeja de papel
estd vacia.
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Completa el arbol de diagndstico de «El raton inalambrico no mueve el cursor». Escribe qué se hace en cada respuesta.

Pregunta Si la respuesta es si Si la respuesta es no

¢Elraton tiene pilasy estd encendido?

¢El receptor USB esta bien conectado (o el Bluetooth esté activado)?

¢Funciona al probarlo en otro puerto USB?

Marca verdadero (V) o falso (F).

<
m

Si un cargador huele a quemado, lo abro para ver qué le pasa.
Puedo reconectar un cable HDMI que estd medio suelto.
Si una pagina dice que mi equipo tiene un virus, instalo el programa que me ofrece.

Para ir mas rapido, cambio tres ajustes a la vez al buscar un fallo.

D0DODD
D0DODD

Antes de reiniciar, guardo mi trabajo.

° Escribe tres situaciones en las que dejas de comprobar cosas y avisas al docente.
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( Carpetas y nombres de archivo SESION 5

Usa el sistema de carpetas y la norma de nombres (F9) y las unidades de almacenamiento (F3).

Renombra estos archivos con la norma fecha_materia_tema_version e indica en qué carpeta irian. Inventa fechas y
temas razonables.

Nombre actual Nombre nuevo Carpeta

trabajo final FINAL (2).docx
IMG_0345.jpg

Sin titulo.pptx

descarga (1).pdf

mates tema 3 ejercicios.docx

nuevo 1.png

o Dibuja el arbol de carpetas que usarias en 1.° ESO, con una carpeta por materia, una de imagenes y una para «revisar».

Una memoria USB tiene 32 GB. a) ;Cuantos documentos de 2 MB caben? b) ;Cuantas fotos de 3 MB? (1 GB = 1000 MB;
da el niimero entero de archivos).
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Una persona guarda su trabajo solo en el ordenador del aula; otra lo guarda ademas en la carpeta del centro. ;Qué
pasa en cada caso si el disco falla? ; Por qué se llama copia de seguridad?

( Creamos y probamos la guia visual SESION 6

Elegid tres averias de F6 para vuestra guia. Podéis hacer una versién en papel (A3 o dos A4) y, si el tiempo lo permite, una digital.

° Planificad las secciones de la guia y repartid el trabajo.

Seccion Qué incluira Quién la hace

Mapa de componentes

Hardware y software

Tres averfas y su arbol de diagnéstico
Comprobaciones seguras y cudndo avisar

Carpetas, nombres y copia de seguridad

° Dibujad el boceto de la guia: ddnde va cada seccion, el tamaio de los textos y los iconos.

o Prueba con otro equipo. Dadle un fallo que no conozca y anotad qué hace con vuestra guia.

Fallo propuesto Pasos que sigui6 con la guia ¢Llegé a la accion segura sin ayuda? (si/no) Mejora que haremos
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° Revisad la accesibilidad y la seguridad de la guia.
D Letra grande y legible, y contraste alto entre texto y fondo.
D Cadaicono lleva también texto.
D Frases cortas y vocabulario sencillo.
D No aparecen nombres, fotos ni capturas de cuentas reales.
D Las imégenes son propias o de licencia libre y se cita su origen.

D Todas las comprobaciones son segurasy se indica cudndo avisar.

( Evidencia individual: la primera accion segura SESION 7

Trabajo individual, sin consultar la guia del equipo. Aplica lo aprendido a fallos nuevos.

a Elige la primera accion segura en cada situacion.

De un cargador sale humo y olor a quemado. ;Qué haces primero?

O Sigo usandolo sin mover el cable O Aviso de inmediato al docente y no lo toco O Lo abro para ver qué le pasa

Una ventana dice «Tu equipo estd infectado: instala este programa ya». ;Qué haces?
(O) Cierro laventana sin pulsar en ellay aviso al docente (7)) Instalo el programa por si acaso

O Escribo mi contrasefia para comprobarlo

Al guardar tu proyecto aparece «disco lleno». ;Qué haces?

O Miro el espacio libre y muevo mis archivos antiguos a la carpeta del centro

O Instalo un programa de limpieza que encuentro en internet O Borro carpetas del sistema al azar

En el aula, un teclado inaldmbrico no escribe. a) ;Qué hardware y qué software podrian estar implicados? b) Ordena de
la mas simple a la mas compleja cuatro comprobaciones que harias. c) ;Cuando avisarias?

e Renombra con la norma fecha_materia_tema_versién y elige la carpeta (imagenes, matematicas o lengua).
Archivo y datos Nombre nuevo Carpeta

«foto exposicion FINAL.jpg»: imagen de Tecnologia del 12-11-2026, version 2
«ejercicios tema 4 (1).docx»: Mateméticas, 20-11-2026, versién 1

«nuevo documento.odt»: redaccién de Lengua del 25-11-2026, versién 3
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Plantilla del producto final

SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Memoria técnica de nuestra guia visual. Completadla en equipo a lo largo de las sesiones; es la base de la presentacion final.

Dispositivo y usuarios Sintomas mas frecuentes
(Qué dispositivo y qué usuarios cubre la guia? Los fallos del Punto SOS que cubrimos.

Mapa de componentes y software
Dibujad el dispositivo con sus componentes rotulados y las capas de software.

Hardware y software implicados Cuando avisar al docente
Qué parte falla en cada averia. Situaciones en las que no se sigue comprobando.

Arbol de diagnéstico de una averia
Preguntas, respuestas si/no y acciones seguras.

Comprobaciones seguras y solucion Carpetas, nombres y copia de seguridad
Orden de comprobaciones y cdmo se resuelve. Norma de nombres, arbol de carpetas y dénde se copia.

Prueba con otro equipo y mejoras
Qué ocurrié al probar la guia y qué cambiamos.
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ANEXO

Lista de cotejo
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Guia visual de hardware, software y diagnéstico, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla,
todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D El mapa de componentes rotula al menos seis componentes con su funcién y distingue claramente el hardware del software.
Los periféricos se clasifican correctamente como de entrada, salida o almacenamiento y se indica su conexién.
La guia explica la relacién entre aplicacién, sistema operativo y hardware, incluido el arranque.

Incluye tres averias con sintoma, causas ordenadas de la mas simple a la mas compleja y una comprobacién segura.

O 0O D 0O

Ninguna comprobacién implica abrir equipos, tocar cargadores o enchufes, instalar programas o compartir contrasefias, e
indica cuéndo avisar.

B

Propone una estructura de carpetas y una norma de nombres con fecha, materia, temay version, y todos los ejemplos la
cumplen.

O Los calculos de capacidad y de tiempo de transmision llevan unidades correctas y estan bien resueltos.
O La guia es accesible (letra legible, contraste alto, iconos con texto) y no incluye datos personales ni capturas de cuentas reales.

O Las imagenes son propias o de licencia libre con su origen citado, y la guia se ha probado con otro equipo.

Calidad y rigor

D He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

O He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
O He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

G He citado las fuentes y respetado las licencias de iméagenes, cddigo o modelos utilizados.

D He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacion o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Nombre:

Rubrica imprimible
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Guia visual de hardware, software y diagnéstico. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Parte de los fallos reales del Punto SOS,
estructura la guia con mapa de
componentes, hardware y software,
tres averias con arbol de diagnéstico y
carpetas, y justifica el orden de cada
comprobacién (de la mas simple a la
mas compleja).

Otro equipo resuelve un fallo nuevo con
la guiay llega a la accién segura sin
ayuda; el equipo anota sus resultados y
los limites de la guia (cuédndo hay que
avisar).

Mapa de componentes correcto,
vocabulario preciso (CPU, RAM, sistema
operativo, periférico), calculos con
unidades correctas, arbol de
diagnéstico claro y nombres de archivo
con fecha, materia, temay version.

Todas las comprobaciones son seguras
(sin abrir equipos ni tocar cargadores o
enchufes), indica cuando avisar, no usa
datos personales, cuida la accesibilidad
y propone alargar la vida del equipo
(reparar, limpiar, mantener).

Mejora la guia tras la prueba con otro
equipo con cambios concretos, y los
roles (coordinacién, documentacion,
seguridad, pruebas y comunicacién) se
cumplen de forma rotatoria.

Observaciones del docente

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

Estructura la guia con las
secciones principalesy
ordena las
comprobaciones con
alguna justificacion.

Otro equipo usa la guia
con una ayuda minimay
se anotan los resultados.

Documentacion
suficiente con alglin
error de vocabulario o de
unidades.

Las comprobaciones son
segurasy la guia cuida la
privacidad y alguna

medida de accesibilidad.

Hace alguna mejora tras
la pruebay coopera
adecuadamente.

La guia mezcla
secciones o las
comprobaciones no

siguen un orden claro.

La guia solo funciona
para los fallos que ya
conocian o la prueba
esincompleta.

Faltan componentes,
unidades o pasos; el
arbol es dificil de
seguir.

Alguna comprobacién
necesita matiz de

seguridad o la gufa no
cuida la accesibilidad.

Las mejoras son
superficiales o la
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

221

No define a quién
ayuda la guia ni qué
fallos cubre.

La guianose ha
probado o no lleva a
ninguna accién Gtil.

Documentacién
insuficiente para
entender el
diagndstico.

Propone abrir
equipos conectados,
instalar programas o
usa datos personales.

No revisa la guia tras
la prueba o dificulta
el trabajo del equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

ALUMNADO

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Con

Afirmacion Atlin no ayuda Bien

o O

Sé identificar los componentes principales de un dispositivo y explicar qué hace cada uno.

Sé seguir una secuencia de comprobaciones seguras ante un fallo sencillo y sé cudndo
tengo que avisar.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.
He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

C OO0 O
C OO0 O
C OO0 O O
C OO0 O O

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacién.

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la proxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO
3 Refuerzo o
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Aqui tienes un diagrama ya etiquetado en parte y un drbol de diagnéstico guiado para una pantalla negra.
® Banco de palabras y analogias ® Arbol de diagnéstico guiado: pantalla negra
e CPU: gjecuta instrucciones y hace calculos (el 1. Mira si la luz del equipo esta encendida.
cerebro). 2. Mira si la luz de la pantalla esta encendida.
e RAM: guarda lo que se usa ahora y se borra al apagar 3. Comprueba que el cable de video esta bien
(la mesa de trabajo). conectado en los dos extremos.
o Almacenamiento (SSD o disco): guarda archivosy 4, Sisigue igual, anota lo que has probado y avisa.

programas de forma permanente (el archivador).

G Completa el diagrama con las palabras del banco: (1), (2) y (3). ;§Qué dispositivo es el teclado y cual es la pantalla?

Procesamiento

Pantalla

Teclado 1)

entrada de datos

L}
1 1
1 1
1 1
1 : salida de datos
I 1
1 1

'guarda lo que se usa ahora
_____________ L R

i e i

Completa el arbol guiado de la pantalla negra: escribe qué haces en cada caso.

Pregunta Si la respuesta es si Si la respuesta es no
;Seve la luz del equipo encendida? Pasa a la pregunta siguiente
¢La pantalla tiene su luz encendida? Pulsa el botén de la pantalla y mira su cable

¢El cable de video esté firme en los dos extremos? Anota lo probado y avisa

° Escribe H si es hardware o S si es software.
Elemento HoS

Ratén
Navegador
Altavoces

Sistema operativo
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Ampliacion
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

2/ Dos equipos, dos necesidades

Compara dos configuraciones y recomienda cudl conviene para cada necesidad. Usa datos y calculos, no solo la opinidn.

m Dos equipos portatiles ficticios DATOS
Caracteristica Equipo A Equipo B
Memoria RAM 8GB 16 GB
Almacenamiento (SSD) 256 GB 1000 GB
Autonomia de la bateria 10h 6h
Peso 1,4 kg 2,1kg
Precio 450 € 780 €

Fuente: Datos ficticios. Supén que el sistema y los programas ocupan 60 GB y que 1 min de video ocupa unos 100 MB (valor orientativo).

7= Pasos

o Necesidad 1: una alumna que lleva el portétil todo el dia en la mochila y solo escribe y navega. ;Qué caracteristicas pesan mas?

Necesidad 2: el taller de video del instituto edita 3 horas de video por semana durante 36 semanas. Calcula cudntos GB
necesita y comprueba qué equipo tiene espacio libre suficiente.

Recomienda un equipo para cada necesidad con tres argumentos que usen datos e indica dénde harias la copia de seguridad
del video.

° Calculos: precio por GB de Ay de B (precio + capacidad) y espacio necesario para el video del taller en GB.

Escribe tu recomendacién para la alumna con mochila y para el taller de video, con tres argumentos con datos para
cada una.

§ Entrega

Hoja con los célculos, la recomendacion para cada necesidad con tres argumentos con datos y la propuesta de copia de
seguridad.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

1 0 DOCENTE
SdA 7 - Mi dispositivo por dentro

£ Fichal
1. Diagndstico: el componente que ejecuta instrucciones y hace calculos; guarda los programas y datos que se usan ahora; los
programas y datos de un dispositivo; No: nunca, el despiece del aula es virtual.

2.1 Fuente de alimentacién: convierte la corriente de la red en tensiones bajas para los componentes. 2 Placa base: conectay
comunica todos los componentes. 3 Procesador (CPU) con ventilador: ejecuta instrucciones y hace calculos. 4 Memoria RAM:
guarda temporalmente lo que se usa ahora. 5 Almacenamiento (SSD o disco): guarda archivos y programas de forma permanente. 6
Tarjeta de red: conecta al Wi-Fi o a la red. 7 Puertos: conectan periféricos (USB, audio, video).

3. Entrada de datos: teclado. Proceso: CPU. Memoria temporal: RAM. Almacenamiento permanente: SSD o disco duro. Salida de
datos: pantalla.

4. Con poca RAM, la «<mesa de trabajo» es pequefia: el equipo debe ir moviendo cosas al archivador (almacenamiento), que es mas
lento; por eso va lento aunque el archivador sea enorme.

/2 Ficha 2

1. Teclado: H, entrada. Navegador web: S. Impresora: H, salida. Sistema operativo: S. Memoria USB: H, almacenamiento. Hoja de
célculo: S. Pantalla tactil: H, entrada y salida. Altavoces: H, salida. Micr6fono: H, entrada. Antivirus: S.

2. USB: conecta periféricos mediante cable. HDMI: lleva imagen y sonido por cable. Wi-Fi: red local sin cables a decenas de metros.
Bluetooth: auriculares o ratén a unos 10 m. NFC: 4 cm o menos, por ejemplo al pagar.

3. Foto: 3 MB x 8 = 24 Mbit; 24 + 10 = 2,4 s. Video: 100 MB x 8 = 800 Mbit; 800 + 50 = 16 s.

4. a) Bluetooth (o receptor USB pequefio): no necesita cable y vale dentro de la mochila. b) HDMI: lleva imagen y sonido y es fiable. c)
NFC: funciona a 4 cm o menosy es la tecnologia de los pagos de proximidad. Valorar la justificacion.

/2 Ficha3
1. Aparece el escritorio: 5. El firmware comprueba la CPU, la RAM y el disco: 2. Se activan los controladores: 4. Se pulsa el boton de
encendido: 1. Se carga el sistema operativo: 3.
2. Aplicaciones; hardware; memoria.

3. Persona: hace doble clic o pulsa «Abrir». Aplicacién: pide el archivo al sistema operativo y muestra el texto. Sistema operativo:
localiza el archivo y lo copia del almacenamiento a la RAM. Hardware: el disco lee los datos, la CPU los procesa y la pantalla los
muestra.

4. El texto estaba solo en la RAM, que es volatil, asi que se ha perdido. Habitos: guardar a menudo y activar el autoguardado de la
aplicacion.

> Ficha 4

1. A: cable de video suelto — reconectarlo con firmeza y mover el ratén. B: demasiadas pestafias abiertas y disco casi lleno — cerrar
pestafias, guardar y reiniciar, y avisar si el disco esta lleno de archivos que no son del alumno. C: salida de audio silenciada o
equivocada — quitar el silencioy elegir la salida de audio correcta. D: falta de papel — reponer papel y mirar la luz; si persiste,
avisar.

2. Sino, enciéndelo o pide pilas nuevas al docente. Si no, conéctalo con firmeza o activa el Bluetooth. Si funciona, el puerto anterior
estaba mal; si no, avisa (puede estar estropeado). Valorar el orden de lo simple a lo complejo.

3.F,V,F,F, V.

4. Modelo: olor a quemado, humo, chispas o calor excesivo; cuando haria falta abrir el equipo, tocar un enchufe o instalar un
programa; cuando el fallo es de toda la red; cuando persiste tras las comprobaciones sencillas.
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22 Ficha 5

1. Ejemplos: 2026-11-03_tecno_informe-final_v2.docx (tecnologia); 2026-10-28_tecno_foto-despiece_v1.jpg (imagenes); 2026-11-
05_tecno_presentacion-sos_v1.pptx (tecnologia); 2026-11-02_lengua_lectura-guia_v1.pdf (lengua); 2026-11-05_mates_ejercicios-
tema3_vl.docx (matematicas); 2026-11-02_tecno_captura-aula_v1l.png (imagenes). Valorar fecha AAAA-MM-DD, sin espacios ni
tildesy con versién.

2. Modelo: 1ESO con subcarpetas tecnologia, matematicas, lengua, biologia, geografia, ingles, imagenes y revisar. Admitir otras
materias del centro.

3.a) 32 GB=32000 MB; 32000 + 2 = 16 000 documentos. b) 32 000 + 3 =10 666,7 — 10 666 fotos.

4. Solo en el ordenador: si el disco falla, se pierde todo. Con una copia en la carpeta del centro, se recupera el trabajo. Se llama de
seguridad porque protege frente a fallos, borrados o pérdidas.

/> Ficha 6
1. Plan: respuestas abiertas; esperar contenidos y responsables coherentes con cada seccién.
2. Boceto abierto: valorar jerarquia visual, orden de secciones, tamafio de texto e iconos con texto.
3. Resultados de la prueba: abiertos; valorar que se registre el fallo, los pasos reales del otro equipo y una mejora concreta.
4

. Accesibilidad: todas las casillas deberian estar marcadas antes de entregar; si alguna no lo esta, el equipo explica cémo la
resolvera.

/2 Ficha7

1. Aviso de inmediato al docente y no lo toco; cierro la ventana sin pulsar en ella y aviso al docente; miro el espacio libre y muevo mis
archivos antiguos a la carpeta del centro.

2. a) Hardware: teclado, receptor USB o Bluetooth, pilas, puerto USB. Software: controlador, Bluetooth desactivado o aplicacion
abierta sin foco. b) Modelo: comprobar que esta encendido; comprobar las pilas (con el docente); probar otro puerto USB; reiniciar
guardando antes el trabajo. c) Aviso si hay que abrir algo o tocar cables o si persiste el fallo.

3.2026-11-12_tecno_foto-exposicion_v2.jpg (imagenes); 2026-11-20_mates_ejercicios-tema4_v1.docx (matematicas); 2026-11-
25_lengua_redaccion_v3.odt (lengua).

£ Refuerzo (Anexo 8)

. (1) CPU o procesador; (2) memoria RAM; (3) almacenamiento (SSD o disco). El teclado es un dispositivo de entrada y la pantalla, de
salida.

—

2. Luz del equipo: si no esta encendida, avisa (puede ser un problema de corriente; no toques enchufes). Luz de la pantalla: si esta
apagada, pulsa su botén y mira su cable. Cable de video: si no esta firme, conéctalo bien y espera unos segundos; si esta firme,
anotay avisa.

3. Ratén: H. Navegador: S. Altavoces: H. Sistema operativo: S.

£ Ampliacion (Anexo 9)

. Precio por GB: A, 450 + 256 = 1,76 €/GB; B, 780 + 1000 = 0,78 €/GB. Espacio del taller: 3 h x 36 semanas = 108 h; 108 x 60 = 6480 min;
6480 x 100 MB = 648 000 MB = 648 GB. Espacio libre: A, 256 - 60 = 196 GB (no basta); B, 1000 - 60 = 940 GB (basta).

—

2. Alumna con mochila: equipo A (autonomia 10 h, peso 1,4 kg y menor precio; no necesita tanto almacenamiento). Taller de video:
equipo B (940 GB libres frente a 648 GB necesarios, 16 GB de RAM y mejor precio por GB), con copia de seguridad en un disco
externo o en la carpeta del centro. Valorar tres argumentos con datos.
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£9 Notas para el docente: temporalizacién, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacion: sesion 1 (despiece virtual, 50 min); sesion 2 (clasificacion y calculo de transmisidn); sesién 3 (arranque
y sistema operativo); sesion 4 (averias, con el protocolo F10 en la mano); sesién 5 (carpetas: se puede practicar en el
equipo del aula con archivos ficticios); sesiéon 6 (guia y prueba cruzada entre equipos); sesiéon 7 (exposiciones de 3

minutos por equipo y ficha individual de 15 minutos).

e Seguridad: no se abre ninglin equipo. Si el centro dispone de equipos fuera de uso para una demostracién, los abre solo
el docente, desenergizados, sin bateria y sin fuente conectada. Insistir en que nunca se toca un cargador ni un enchufey

en avisar ante olor a quemado.

e Diferenciacion: el Anexo 8 ofrece un diagrama etiquetado en parte y un arbol guiado; el Anexo 9 compara dos equipos
con datos. Roles rotatorios: coordinacién, documentacién, seguridad, pruebas y comunicacion.

e Preparacion: tener preparada una carpeta ficticia con archivos de prueba para la sesién 5y impresas las tarjetas de

averias. Los datos y los nombres de red son ficticios.

/\ Errores frecuentes

e Confundir memoria RAM y almacenamiento, o decir
que la RAM guarda los archivos para siempre.

e Mezclar hardware y software, por ejemplo clasificar el
sistema operativo como un componente fisico.

e Olvidar que 1 byte = 8 bits al calcular tiempos de
transmision, o mezclar MB y Mbit.

e Proponer como solucién abrir el equipo, tocar el
cargador o instalar un programa que se ofrece en
pantalla.

e Cambiar varios ajustes a la vez al buscar un falloy no
saber cual lo ha arreglado.

e Poner nombres de archivo con espacios, tildes o
«final» sin version.
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58 Criterios para valorar respuestas abiertas

Aceptar cualquier averia razonable siempre que las
comprobaciones sean seguras, vayan de lo simple a lo
complejo y se indique cuando avisar.

Valorar mas la precisién de los componentesy las
funciones, el orden de las comprobaciones y la
prueba con otro equipo que el acabado gréfico de la
guia.

En los célculos, exigir el planteamiento con unidades
ademds del resultado.

En la ficha 7, aceptar otras comprobaciones si son
segurasy se ordenan de la mas simple a la mas
compleja.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

08 Mi mochila digital segura

PREGUNTA GUIA

¢Como organizamos nuestro entorno digital para aprender sin perder datos ni
privacidad?

BLOQUES DE SABERES

CURSO SESIONES
<
< 1.°ESO O 7 sesiones ~ B-D
3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL < CRITERIOS DE EVALUACION
CE1, CE6 Plan personal de organizacion, 1.3,6.1,6.2,6.3

copia y seguridad

g Contexto, reto y producto

Lucia, de 1.° B del IES Camino Real (centro y personas ficticios), tenia que entregar el viernes su trabajo de Geografia sobre los
volcanes. El jueves por la noche el trabajo habia desaparecido: lo guardaba solo en una memoria USB que se perdié en el
autobus, el archivo se llamaba «trabajo final FINAL (2)», la contrasefia de su cuenta escolar era su nombre y su afio de
nacimiento, y esa misma tarde habia pulsado un enlace de un correo «urgente» que decia que su cuenta iba a ser borrada. Su
tutor, Ramoén, pide a la clase que cada alumna y alumno disefie un plan personal de mochila digital para que algo asi no vuelva
aocurrir.

En esta situacién, el alumnado audita un escritorio digital ficticio, disefia una estructura de carpetas y una norma de
nombres de archivo, distingue guardar, sincronizar y hacer copia de seguridad y aplica una versién sencilla de la regla 3-2-1.
Analiza contraseiias y correos sospechosos con casos ficticios, repasa licencias Creative Commons, derechos de imagen y
netiqueta, y disefia una rutina de seguridad y bienestar digital. El producto final es un plan personal de organizacién, copia y
seguridad que se pone a prueba con la simulacién de la pérdida de un archivo y su recuperacion.

Reto & Producto final

Disefary poner a prueba un plan personal de mochila Plan personal de organizacién, copia y seguridad.
digital, con carpetas, nombres de archivo, copias de
seguridad, privacidad y habitos de bienestar, de manera
que otra persona pueda leerlo, aplicarlo y recuperar un
archivo perdido en menos de diez minutos.

Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SINTESIS)

CE1 Buscary seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

({3 Comprender el funcionamiento de los dispositivos y aplicaciones del entorno digital para usarlos de forma eficiente y
seguray resolver problemas técnicos sencillos.
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Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

¢

1.3

1

a

a

2

a

3

Adoptar medidas preventivas para la proteccién de los dispositivos, los datos y la salud personal, identificando problemasy
riesgos relacionados con el uso de la tecnologia y analizdndolos de manera ética y critica.

Usar de manera eficiente y segura los dispositivos digitales de uso cotidiano en la resolucién de problemas sencillos,
analizando los componentes y los sistemas de comunicacién, conociendo los riesgos y adoptando medidas de seguridad para
la proteccién de datos y equipos.

Crear contenidos, elaborar materiales y difundirlos en distintas plataformas, configurando correctamente las herramientas
digitales habituales del entorno de aprendizaje, ajustandolas a sus necesidades y respetando los derechos de autory la
etiqueta digital.

Organizar la informacién de manera estructurada, aplicando técnicas de almacenamiento seguro.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Codigo Saber basico

D6

B1

Herramientas y plataformas de aprendizaje: configuracién, mantenimiento y uso critico.
Herramientas de edicién y creacién de contenidos: instalacién, configuracién y uso responsable. Propiedad intelectual.
Técnicas de tratamiento, organizacién y almacenamiento seguro de la informacién. Copias de seguridad.

Seguridad en la red: amenazas y ataques. Medidas de proteccién de datos y de informacién. Bienestar digital: practicas seguras
y riesgos.

Habilidades basicas de comunicacién interpersonal: vocabulario técnico apropiado y pautas de conducta propias del entorno
virtual (etiqueta digital).

/2 Concreciéon didactica en esta situacién

e Organizacién de la informacidn: estructura de carpetas, norma de nombres con fecha y versién, y archivos sin datos
personales.

e Almacenamiento localy en la nube; diferencia entre guardar, sincronizar y copia de seguridad; regla 3-2-1 simplificada,
frecuencia de copia y calculo de tamafios (MB y GB) y tiempos de subida.

e Seguridad en la red: contrasefas largas y Unicas, combinaciones posibles, doble factor y suplantacién de identidad
(phishing) con correos ficticios; reaccién defensiva.

e Propiedad intelectual y etiqueta digital: licencias Creative Commons, cita de recursos, derecho a la propia imagen,
proteccién de datos (consentimiento segln el articulo 7 de la LOPDGDD) y netiqueta.

e Bienestar digital: pausas visuales, descanso y limites de uso; plataformas de aprendizaje configuradas y usadas de
forma critica con cuentas del centro.
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) objetivos didacticos

v Detectar riesgos de pérdida de datos, de privacidad y de uso indebido de recursos en un escritorio digital ficticio y
priorizarlos con criterios.

v Organizar carpetas y archivos con una estructura de tres niveles como maximo y una norma de nombres sin datos
personales.

v Distinguir guardar, sincronizar y copia de seguridad, y aplicar una estrategia 3-2-1 simplificada calculando tamafos,
tiempos y frecuencia de copia.

v Valorar contrasefias, reconocer un correo sospechoso y explicar el doble factor, usando solo ejemplos ficticios.

v Aplicar licencias Creative Commons, el derecho a laimagen y normas de netiqueta, y disefiar una rutina realista de
bienestar digital.

Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Iteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decisién técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

<, Pensamiento técnico 2 Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacion, documentacion,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebasy comunicacién.
limitaciones.

<

Competencia digital

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefo, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracion, no como mero adorno.

e Secuencia de sesiones y actividades

@ Cada sesién genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones 'y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Auditamos un escritorio digital ficticio desordenado y priorizamos riesgos

Evidencia: Ficha 1: diagndstico, auditoria del inventario de Lucia (F3), calculo del tamafio sin copia y priorizacién de tres riesgos.

B Ficha: Anexo3-ficha 1

@ SESION 2
Disefiamos una estructura de carpetas y una norma de nombres de archivo

Evidencia: Ficha 2: arbol de carpetas propio, renombrado de cinco archivos con la norma de F4 y anélisis de nombres con datos
personales.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 2
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O

@

SESION 3

Comparamos guardar, sincronizar y hacer copia de seguridad

Evidencia: Ficha 3: relacién de conceptos, casos de borrado con sincronizacion y con copia, plan 3-2-1 de Lucia y célculo del tiempo de
copia (F5).

© Ficha: Anexo 3 - ficha 3

SESION 4

Analizamos contraseiias y autenticacion mediante casos ficticios

Evidencia: Ficha 4: valoracion de seis contrasefias ficticias, calculo de combinaciones (F6), analisis del correo sospechoso (F8) y doble
factor.

B Ficha: Anexo3-ficha 4

SESION 5

Revisamos licencias y netiqueta

Evidencia: Ficha 5: licencias Creative Commons (F9), cuatro casos de uso de recursos, netiqueta en un grupo de clase y cita correcta de
unaimagen.

[® Ficha: Anexo 3 -ficha 5

SESION 6
Creamos el plan personal de mochila digital

Evidencia: Ficha 6: carpetas y nombres, estrategia 3-2-1 con calculos, rutina de seguridad y bienestar, y revision de privacidad del plan.

B Ficha: Anexo3-ficha 6

SESION 7

Simulamos la pérdida de un archivo y seguimos el plan de recuperacién

Evidencia: Producto final (Anexo 4) y Ficha 7: registro del simulacro (F10) y caso individual de Marcos. @ Ficha: Anexo3-ficha7

Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentaciéon técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

13

6.1

6.2

6.3

Tecnologia

Evidencia principal Instrumento
Medidas preventivas para proteger datos, dispositivos y salud: auditoria de riesgos del escritorio Fichas 1,4y 6/ listade
ficticio, valoracién de contrasefias y correo sospechoso, y rutina de bienestar digital. cotejo y rubrica
Uso seguro y eficiente de dispositivos y servicios en red: diferencia entre sincronizar y copiar, plan Fichas3,4y7/
3-2-1 con célculos de tamafio y tiempo, doble factor y simulacro de recuperacion. observaciény rabrica
Creacién y difusién responsable de contenidos: eleccién de licencias Creative Commons, cita de Ficha5yAnexo 4 /
recursos, derecho a laimagen y netiqueta en el entorno de aprendizaje. rdbrica
Organizacién estructurada de la informacién: estructura de carpetas de tres niveles, norma de Fichas2y6yAnexo 4/
nombres con fecha y version y estrategia de almacenamiento seguro. lista de cotejo
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@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y disefio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Detecta y prioriza los riesgos del
escritorio con argumentos, y disefia un
plan coherente (carpetas, nombres, 3-2-
1, contrasefias, netiqueta y bienestar)
adaptado a sus propios habitos y
dispositivos.

El simulacro recupera el archivo en
menos de diez minutos, se registran
pasos, tiempos y trabajo perdido, y se
interpreta qué fallé y qué mejorar.

La estructura de carpetas, la norma de
nombres, la frecuencia de copiay los
calculos de tamafio y tiempo estan
claros, con unidades correctas y
ejemplos que cumplen la norma.

No incluye datos personales ni
contrasefias, propone contrasefias
largas y Unicas con doble factor, cita
autoria y licencias, respeta laimagen de
otras personas y plantea habitos de
bienestar realistas.

Mejora el plan tras el simulacro con
cambios concretos, aprovecha la
revision de otro equipo y cumple su rol
de forma rotatoria.

Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Por persona o pareja: ordenador o tableta con la
plataforma educativa y el almacenamiento
autorizados por el centro (cuenta del centro, sin
cuentas personales) y una carpeta ficticia
«SIMULACRO» preparada por el docente.

e Anexos 3y 4 impresos, tarjetas de casos ficticios

(contrasefas, correo sospechoso, licencias) y la lista

de verificacion de seguridad.

Detecta los riesgos principales y
disefia un plan con todos los
bloques y alguna justificacion.

El simulacro recupera el archivo
y se registran los pasos
principales.

El plan estd documentado con
alglin detalle impreciso o algiin
célculo sin unidad.

Cumple las normas de
privacidad y cita los recursos,
con algln habito de bienestar.

Revisa el plan tras el simulacro
y coopera adecuadamente.

Los riesgos estan poco
priorizados o el plan
deja bloques sin
resolver.

El archivo se recupera
con mucha ayuda o el
registro es incompleto.

Faltan ejemplos,
unidades o decisiones;
cuesta aplicar el plan.

Necesita recordatorios
sobre datos personales,
licencias o netiqueta.

La revision es superficial
o la cooperacién es
irregular.

El plan no responde a
riesgos concretos.

No se realiza el
simulacro o no se
recupera el archivo.

Documentacion
insuficiente para aplicar
el plan.

Incluye datos o
contrasefias reales o usa
recursos sin citar.

No revisa el plan o
dificulta el trabajo del
equipo.

(@ Seguridad, privacidad y uso responsable

Se usan solo ejemplos y datos ficticios: nunca se
escriben, piden ni comparten contrasefas reales, ni se
piden capturas de cuentas privadas. El plan describe
criterios, no datos. Se trabaja con la cuentay el
almacenamiento del centro, sin cuentas personales, y el
simulacro de pérdida se hace solo en la carpeta ficticia.

unos 6 metros) y buena postura.

e Opcional: una memoria USB o disco externo del aula
para practicar la copia, siempre con archivos ficticios.

Pausas visuales (cada 20 minutos, mirar 20 segundos a

¢ Interdisciplinariedad: Tutoria (convivencia, privacidad y bienestar digital) y Lengua (redaccién de normas claras, citas y mensajes

respetuosos).
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Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliacion

@ Representacion §) Accién y expresion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales Memoria, maqueta, prototipo, simulacién, cédigo, plano

breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual. o presentacién cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

§ Implicaci()n @ Apoyo / refuerzo Anexo 8

Retos cercanos, eleccion acotada, roles de equipoy

Plantillas de carpetas y checklist cerrada.
pruebas con proposito realista.

%/ Ampliacién = Anexo9

Disefar un plan equivalente para un equipo de proyecto con permisos y versiones.
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ANEXO

Lanzamiento del reto
1 SdA 8 - Mi mochila digital segura

ALUMNADO

Eljueves a las diez de la noche, Lucia descubrié que su trabajo de Geografia habia desaparecido: lo guardaba en un USB
que se quedd en el autobus, el archivo se llamaba «trabajo final FINAL (2)» y su contrasefia era su nombre y su afio de
nacimiento. Esa tarde, ademas, habia pulsado un correo «urgente». A cualquiera le puede pasar. Vuestro trabajo es crear
una mochila digital que no se pierda ni se deje abrir: carpetas con sentido, copias en mds de un sitio, contraseiias que no
se adivinen, recursos con licencia y habitos que cuiden vuestra cabeza. Al final, perderéis un archivo a propdsito... y

tendréis diez minutos para recuperarlo. ; Funcionara vuestro plan?

€€

¢Como organizamos nuestro entorno digital para aprender sin
perder datos ni privacidad?

Vuestro reto

Disefiary poner a prueba un plan personal de mochila
digital, con carpetas, nombres de archivo, copias de
seguridad, privacidad y habitos de bienestar, de manera
que otra persona pueda leerlo, aplicarlo y recuperar un
archivo perdido en menos de diez minutos.

Bo

Hoja de ruta - 7 sesiones

Auditamos el escritorio ficticio de Lucia y priorizamos
riesgos.

Disefiamos carpetas y una norma de nombres de
archivo.

Analizamos contrasefias y un correo sospechoso con
casos ficticios.

Revisamos licencias y netiqueta.
Creamos nuestro plan personal de mochila digital.

Simulamos la pérdida de un archivo y seguimos el plan
de recuperacion.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

Distinguimos guardar, sincronizar y copia de seguridad.

b5/

& Lo que vais a producir

Plan personal de organizacién, copia y seguridad.

@ Seguridad. Se usan solo ejemplos y datos ficticios:

nunca se escriben, piden ni comparten contrasefias
reales, ni se piden capturas de cuentas privadas.

[ Al terminar seré capaz de...

v

Detectar riesgos de pérdida de datos, de privacidad y
de uso indebido de recursos en un escritorio digital
ficticio y priorizarlos con criterios.

Organizar carpetas y archivos con una estructura de
tres niveles como maximo y una norma de nombres
sin datos personales.

Distinguir guardar, sincronizary copia de seguridad, y
aplicar una estrategia 3-2-1 simplificada calculando
tamafios, tiempos y frecuencia de copia.

Valorar contrasefias, reconocer un correo sospechoso
y explicar el doble factor, usando solo ejemplos
ficticios.

Aplicar licencias Creative Commons, el derecho a la
imagen y normas de netiqueta, y disefiar una rutina
realista de bienestar digital.

-] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rdbrica del producto final (Anexo 6), la lista de

cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

9 Dossier técnico —
SdA 8 - Mi mochila digital segura

Todo lo que necesitais para construir vuestra mochila digital con casos ficticios: el caso de Lucia, una encuesta de clase y datos

del INE, el inventario del escritorio desordenado, una estructura de carpetas y reglas de nombres, el esquema de sincronizacién
y copia 3-2-1, una tabla de contrasefias, un correo sospechoso, las licencias Creative Commons, el protocolo del simulacroy un

glosario.

m El jueves en que desapareci6 el trabajo de Lucia ESTUDIO DE CASO

Qué pasé. Lucia, de 1.° B del IES Camino Real, tenia que entregar el viernes un trabajo de Geografia. Lo habia hecho en un
Unico archivo, «trabajo final FINAL (2).docx», y lo guardaba solo en una memoria USB. El jueves por la tarde:

1. Perdié el USB en el autobus.
2. Entré en la plataforma del centro con su contrasefia, «lucia2012» (su nombre y su afio de nacimiento).
3. Recibié un correo «urgente» y pulsé el enlace sin mirar quién lo enviaba.
4. Subi6 al grupo de clase una foto de la excursién en la que salian seis compafieros, sin preguntarles.
5. Copié para su presentacién una imagen que encontré en internet, sin saber si se podia usar.
Qué pide el tutor, Ramoén. «Quiero que cada uno disefie su mochila digital: carpetas ordenadas, copias en mas de un

sitio, contrasefas fuertes, recursos con licencia y habitos que cuiden vuestro bienestar. Y que lo probéis con un simulacro:
perder un archivo a propésito y recuperarlo.»

Reglas del trabajo. Todos los ejemplos son ficticios. Nadie escribe ni comparte contrasefias reales, ni nombres de cuentas
privadas.

Fuente: Caso diddctico ficticio, creado para este cuaderno (centro, personas, dominios y fechas inventados).

Q' Enumera los cinco errores de Lucia. ;Cudl habria tenido peores consecuencias y por qué?

m Encuesta de 1.° B: ;qué te ha pasado alguna vez? GRAFICO

Usé una imagen sin permiso (N,
Perdi o borré un archivo (. 15
Olvidé una contraseria (N 12
Recibi un enlace sospechoso (NG
Foto mia subida sin preguntar — 3

Dato real. Segln la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de TIC en los Hogares 2025 del INE (nota de prensa de 20 de
noviembre de 2025), el 97,7 % de los menores de 10 a 15 afios usé Internet en los Ultimos tres meses y alrededor del 68 %
dispone de teléfono movil.

Fuente: Encuesta ficticia realizada en el aula de 1.° B del IES Camino Real (datos inventados para este cuaderno). Respondieron 26 estudiantes y cada persona
podia marcar varias respuestas. El dato del INE citado debajo es real.

Q. ;Qué problema afecta a mas estudiantes? ;Por qué la suma de las barras (60) no coincide con las 26 personas que respondieron?
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a Inventario del escritorio de Lucia DATOS

Archivo Tamaiio Donde esta ¢{Tiene copia?
1 trabajo final FINAL (2).docx 3 MB Escritorioy USB No
2 geografia_mapa_europa.png 5MB Escritorio No
3 claves.txt (contiene contrasenias ficticias) menos de 1 MB Escritorio No
4 foto_excursion_grupo.jpg (salen seis compafieros) 4 MB Descargas No
5 presentacion_volcanes.pptx 48 MB Documentos Si, en la nube del centro
6 video_experimento.mp4 650 MB Escritorio No
7 ejercicios_mates_tema2.docx 2 MB Documentos Si, en la nube del centro
8 ficha tecno (1)(1).pdf 6 MB Descargas No
9 musica_playlist.zip 420 MB Descargas No
10 nuevo.odt 1MB Escritorio No

Ejemplo resuelto: ;cudnto hay sin copia y cuanto tardaria en copiarse? 1) Se suman los archivos sin copia (sin contar
claves.txt):3+5+4+650+6+420+1=1089 MB. 2) En GB: 1089 MB + 1000 = 1,089 GB. 3) Tiempo de subida a 20 Mbit/s:
1089 MB x 8 = 8712 Mbit; 8712 + 20 =435,6 s=7 min 16 s. Recuerda: 1 byte = 8 bits y 1 GB = 1000 MB.

Fuente: Inventario ficticio, creado para este cuaderno. Los tamafios son aproximados y los archivos no existen.

m Una mochila digital ordenada: carpetas y nombres ESQUEMA

( 2
ﬂ mochila-digital (nivel 1: carpeta raiz) Reglas de la mochila digital

L e Maximo tres niveles de carpetas:
% 01_tecnologia si tienes que abrir mas, simplifica.
| J

|:E 2026-27_T1 p N
[[] 2026-11-12_tecno_guia-diagnostico_v2.pdf e Una carpeta por materia,
una de recursos con licencia y una «revisar.

L Llﬂ proyectos \ /
\

p
% 02_matematicas e Nombre de archivo (v = versién):
ﬂ 2026-27_T1 AAAA-MM-DD_materia_tema_vN, sin tildes ni er

L . )
03_lengua s N
o Nada de datos personales
L ﬂ 2026-27_T1 en los nombres ni en las carpetas.
. J
% 04_imagenes-y-recursos =
e A
con-licencia-libre e Vacia «revisar» cada viernes:
. . todo archivo acaba en su carpeta.
L E] 2026-10-28_cc-by_volcan-isla_v1.jpg L )
|:| 05_revisar
\ J

Por qué la fecha en formato AAAA-MM-DD: los archivos se ordenan solos por fecha. Por qué la version (v1, v2...): evita
tener cinco archivos «final». Por qué sin datos personales: si el archivo se comparte o se pierde, el nombre no revela
quién eres ni qué ha pasado. Tampoco se guardan contrasefias en un archivo de texto.

Fuente: Esquema de elaboracion propia. Archivos y fechas ficticios.
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m Guardar, sincronizar y copia de seguridad: regla 3-2-1 simplificada ESQUEMA

1. Sincronizar: el mismo archivo en dos sitios

Portatil ] P[ Nube Si cambias o borras A en un sitio,
archivo A J< L arlfim A el cambio y el borrado llegan al otro.
2. Copia de seguridad: una foto del pasado
Portatil ] Disco o USB Si borras A hoy, la copia
archivo A (hoy) J AdE luies - Adelviaies conserva la versién anterior.

3. Regla 3-2-1 simplificada para una mochila digital

Copia 1: original Copia 2: otro soporte Copia 3: fuera del equipo
en el portétil o tablet disco externo o USB nube del centro (cuenta escolar)

3 copias - 2 soportes distintos - 1 copia fuera del equipo principal

Guardar es escribir el archivo para que no se pierda al cerrar. Sincronizar mantiene el mismo archivo igual en dos sitios:
es comodo, pero también copia los errores y los borrados. La copia de seguridad conserva versiones del pasado en otro
lugar. Frecuencia: si copias cada 7 dias, puedes perder como maximo 7 dias de trabajo.

Fuente: Esquema de elaboracion propia. La regla 3-2-1 (tres copias, dos soportes distintos y una copia fuera) es una recomendacién habitual de copias de
seguridad; aqui se simplifica para una mochila escolar.

Q  Siborras por error un archivo que esta sincronizado, ;qué ocurre en la nube? ;Qué te salva en ese caso?

m Contrasefias: cuantas combinaciones hay DATOS

Como esta formada Combinaciones posibles Tiempo para probarlas todas a 10° intentos/s
6 letras mindsculas (26 simbolos) 266=308915776 0,3s

8 letras mindsculas 268=2,1x10" 3,5min

8 caracteres: mayusculas, mindsculas y cifras (62) 628=22x10" 2,5 dias

4 palabras al azar de una lista de 2000 2000*=1,6x10" 4,4h

5 palabras al azar de una lista de 2000 20005=3,2x10'6 1afio

12 caracteres: mayUsculas, minusculas y cifras 62'2=3,2x10%' unos 100 000 afios

Ejemplo resuelto. ;Cudnto tarda en probarse una contraseiia de 6 letras mintsculas? 1) Combinaciones: 26 x 26 x 26 x 26
%26 %26 =308915776.2) Tiempo: 308 915 776 + 10° = 0,3 s. Cada caracter o palabra afiadidos multiplican el nimero de
combinaciones.

Pero la longitud no lo es todo. Si la contrasefia es un nombre, una fecha o una palabra comun, se prueba primero
(ataque por diccionario) aunque tenga muchos caracteres. Y si se reutiliza y una pagina la pierde, todas las cuentas
quedan expuestas. Lo mejor: una frase larga y Unica para cada cuenta importante y doble factor (un segundo paso, como
un cédigo, ademas de la contrasefia).

Fuente: Cdlculo de elaboracion propia. La velocidad de 1000 millones de intentos por sequndo es una hipétesis ilustrativa, no un dato real de un ataque
concreto.
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Glosario del proyecto

Copia de seguridad

Sincronizar

Regla 3-2-1

Nube

Contrasefia robusta
Doble factor

Suplantacién de
identidad (phishing)

Licencia Creative
Commons

Netiqueta

Bienestar digital

GLOSARIO

Copia de los archivos importantes guardada en otro lugar para poder recuperarlos si se pierde o se
estropea el original.

Mantener el mismo archivo igual en dos sitios, copiando también los cambios y los borrados.
Tres copias de los datos, en dos soportes distintos, con una copia fuera del equipo principal.
Almacenamiento en servidores accesibles por Internet.

Contraseiia larga, Unica y dificil de adivinar, preferiblemente una frase.

Segundo paso de identificacion, como un cédigo, ademas de la contrasefia.

Engaiio que imita a una entidad de confianza para conseguir datos o contrasefias.

Permiso publico que indica qué usos se pueden hacer de una obra y qué condiciones hay que cumplir.

Normas de buena conducta y respeto al comunicarse en Internet.

Uso equilibrado de la tecnologia que cuida la salud fisica, mental y las relaciones.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.

m Un correo sospechoso (ejemplo ficticio)

ESQUEMA

e p
De: Servicio de Cuentas del Centro <soporte@cuentas-centro-verifica.example> Antes de pulsar, mira...
Para: estudiante@iescaminoreal.example 4 A .
@ p ;Quién lo envia de
Asunto: jURGENTE! Tu cuenta sera eliminada en 24 horas verdad?
(.
L (Ejemplo ficticio creado para este cuaderno; todos los nombres y dominios son inventados) 1 -
¢El dominio es el del ]
. . tro?
Estimado usuario: \ centro
p
¢Mete prisa o
Hemos detectado actividad extrafia en su cuenta escolar. Para L amenaza?
no perder todos sus archivos y correos debe verificar su cuenta s — :
. . N iTe llama por tu
AHORA MISMO. Escriba su usuario y su contrasefia en el enlace: L el ]
(" .
http://cuentas-centro-verifica.example/acceso ¢Pide datos o
contrasefia?
.
Sino lo hace en 24 horas su cuenta sera borrada para siempre. 1 ¢Elenlace coincide
L con lo que dice?
Gracias por su colaboracién.
Equipo Tecnico
VERIFICAR AHORA
\. J

Sefiales tipicas de suplantacion (phishing): remitente o dominio que no es el oficial; urgencia o amenaza; saludo
genérico o faltas de ortografia; peticién de contrasefia o de datos; enlace que lleva a una direccién distinta; adjuntos
inesperados. Qué hacer: no pulsar, no responder, no abrir adjuntos, avisar a un adulto o al docente y borrar el mensaje.

Fuente: Correo inventado para este cuaderno. Los dominios terminan en «.example», reservado para ejemplos, y no existen.
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m Licencias Creative Commons y respeto a las personas DATOS

Licencia Qué permite Qué exige

CCBY Usar, copiar y modificar, también en trabajos Citar la autoria y la licencia, e indicar los cambios.
escolares.

CC BY-SA Usary modificar. Citary publicar la obra nueva con la misma licencia.

CC BY-NC Usar y modificar sin fines comerciales. Citar la autoria; no usarla para ganar dinero.

CC BY-ND Usar la obra tal cual. Citar la autoria; no modificarla (ni recortar ni cambiar

colores).

cco Usar sin condiciones: la autoria la dedica al dominio Nada, aunque citar es buena practica.
publico.

Sin licencia Por defecto, todos los derechos estan reservados. Pedir permiso o elegir otro recurso.

visible

Co6mo se cita una imagen: «Faro de costa», de Maria Rios (ficticia), licencia CC BY 4.0. Enlace de la fuente.

Netiqueta basica: escribe con respeto y sin mayusculas gritando; no compartas fotos 0 mensajes de otras personas sin su
permiso; piensa antes de reenviar; cuida el tono en los grupos. Derecho a la imagen y datos personales: No se
publicaran imagenes identificables ni se recogeran datos personales reales sin la autorizacién que resulte aplicable y sin
respetar las normas del centro. Cuando un tratamiento de datos se base en consentimiento, se aplicara el articulo 7 de la
LOPDGDD. En clase, nunca publicamos fotos de otras personas sin permiso y seguimos lo que indique el centro.

Fuente: Tabla de elaboracion propia. El consentimiento para el tratamiento de datos de menores se regula en el articulo 7 de la Ley Orgdnica 3/2018
(LOPDGDD); la propia imagen, en la Ley Orgdnica 1/1982.

m Protocolo del simulacro: perder y recuperar un archivo PROTOCOLO

Material y herramientas: la carpeta ficticia «SIMULACRO» en la plataforma o el almacenamiento autorizado, con ocho
archivos de prueba; la copia de seguridad preparada por el equipo (en un soporte y en la nube del centro); la plantilla de la
Ficha 7y un cronémetro.

Equipo de proteccion y riesgos: riesgo de borrar archivos reales por error. Se trabaja solo en la carpeta «SIMULACRO»,
con cuentas del centro, sin abrir ni mover archivos de otras personas y sin escribir contrasefias.

Procedimiento:

El docente mueve o «pierde» en secreto un archivo de la carpeta del equipo y se pone en marcha el cronémetro.
Detecta y anota: qué archivo falta, cudndo lo viste por Gltima vez y cuél era su nombre.

Busca lo mas simple: papelera y otras carpetas (buscando por nombre).

1.

2.

3.

4. Mira el historial o las versiones de la plataforma, si existen.

5. Restaura desde la copia: primero la del otro soporte y, si no funciona, la de la nube.
6.

Comprueba que el archivo se abre y que es la Gltima version; si es una versién anterior, anota cuantos cambios se han
perdido.

7. Para el cronémetro y registra los pasos, el tiempo y lo que ha fallado. Mejora el plan.

Cierre y privacidad: deja la carpeta «<SIMULACRO» como estaba, cierra la sesién de la plataforma y no compartas enlaces
ni capturas con nadie.

Resultado esperable: archivo recuperado en menos de 10 minutos, con registro de los pasos y del trabajo perdido desde
la Gltima copia.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.
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AN Fichas del alumnado —
3 SdA 8 - Mi mochila digital segura
( m Auditamos el escritorio de Lucia SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, usa el caso de Lucia (F1), la encuesta (F2) y el inventario del escritorio (F3).

e Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

Una copia de seguridad es...
(O) unarchivo que se sincroniza con los borrados incluidos (") una contrasefia guardada en un archivo

O una copia de tus archivos guardada en otro lugar por si se pierde el original

Una contrasefia mas segura es...

() tunombrey tu afio de nacimiento (7)) 123456 (") una frase largay (nica que solo ti recuerdas

Sincronizary hacer copia de seguridad no es lo mismo porque...
O sincronizar también copia los borrados O la copia siempre es mas lenta O no hay diferencia

{Puedes usar en tu trabajo una imagen que encuentras en internet?

O Solo si su licencia lo permite y citas la autoria O Siempre: si esté en internet es libre O Nunca

Auditoria. Para cada archivo del inventario F3, indica el problema principal (nombre, sin copia, dato sensible, imagen
de otras personas o lugar equivocado) y qué harias.

Archivo Problema principal Qué haria

claves.txt

foto_excursion_grupo.jpg

trabajo final FINAL (2).docx

video_experimento.mp4

ficha tecno (1)(1).pdf
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Con los datos de F3: a) suma los MB de los archivos sin copia (sin contar claves.txt); b) pasalo a GB; c) ;cabe en una
memoria USB de 2 GB?; d) ;cuanto tardaria en subirse a la nube a 20 Mbit/s? (1 byte = 8 bits; 1 GB = 1000 MB).

° Ordena de mas a menos grave los tres riesgos que mas te preocupan del escritorio de Lucia y justifica tu orden.

( Carpetas y nombres de archivo SESION 2

Usa la estructura de carpetas y las reglas de nombres de F4.

Dibuja la estructura de carpetas de tu mochila digital: maximo tres niveles, una carpeta por materia, una de recursos
con licencia y una «revisar».
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e Renombra cada archivo con la norma AAAA-MM-DD_materia_tema_vN e indica la carpeta.
Archivo y datos Nombre nuevo Carpeta

«trabajo final FINAL (2).docx»: Tecnologia, informe del 12-11-2026, versién 2
«mates tema 3 ejercicios.docx»: Mateméticas, 05-11-2026, versién 1
«IMG_0345.jpg»: foto de un faro con licencia CC BY, 28-10-2026, version 1
«redaccion nueva.odt»: Lengua, 19-11-2026, versién 3

«descarga (1).pdf»: no sabes de qué materia es, 02-11-2026

° ¢{Qué nombre cumple la norma? Marca uno en cada pregunta.

Informe de Tecnologia del 12 de noviembre de 2026, version 2:
O 2026-11-12_tecno_informe_v2.docx O tecno informe 12 noviembre.docx O Trabajo final definitivo (2).docx

Foto de la excursién de grupo:
O foto excursion.jpg o 2026-10-30_excursion_foto-grupo_v1.jpg O 2026-10-30_marta-gonzalez_foto-llorando_v1.jpg

Explica por qué no conviene poner nombres de personas, nimeros de documentos ni contrasefias en el nombre de un
archivo o de una carpeta.

( Guardar, sincronizar y copiar SESION 3

Usa el esquema de F5y el ejemplo de calculo de F3.

e Relaciona cada concepto con su significado.

1 Guardar ) a  Mantener el mismo archivo igual en dos sitios,
® copiando también los cambios y los borrados
2 Sincronizar )
b Conservar versiones del archivo en otro lugar para
3 Copia de seguridad Y (] poder recuperarlas si se pierde o se estropea el

original

¢ Escribir el archivo en un soporte para no perderlo al
cerrar el programa
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° Completa qué ocurre en cada situacién con sincronizacién y con una copia de seguridad hecha el lunes.

Situacion Con sincronizacion Con copia de seguridad del lunes

Hoy (jueves) borras por error un archivo

Un archivo se estropea al guardar y queda vacio

Pierdes el portatil

Aplica la regla 3-2-1 simplificada al trabajo de Lucia (F1): indica ddnde estaria cada copia y cdmo y cada cudnto se
haria.

Copia Dénde Cémo y cada cuanto

1-Original

2 - Otro soporte

3 - Fuera del equipo

Subir un proyecto de 2 GB a la nube del centro con una conexion de 20 Mbit/s. a) ;Cuantos minutos tarda? b) Si el
trabajo cambia cada dia y haces copia cada 7 dias, ;cuantos dias de trabajo puedes perder como maximo?

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 243 recursoseso.com



SdA 8 - Mi mochila digital segura - Anexos

( @I Contraseiias y autenticaciéon SESION 4

Todos los ejemplos son ficticios y no deben usarse nunca. Usa la tabla de combinaciones (F6) y el correo sospechoso (F8).

a Valora estas contrasenas ficticias (débil, media o fuerte) y explica por qué.

Contraseiia ficticia Débil, media o fuerte ¢Por qué?

lucia2012

123456

qwerty

geografia
Mi-perro-come-pan-azul
Xk9#mP2@vL7!

a) ;(Cuantas contrasefias distintas hay de 6 letras mintsculas? b) ;Cuanto se tardaria en probarlas todas a 10° intentos
por segundo? c) Comparalo con 5 palabras al azar (F6).

e Analiza el correo de F8 y escribe cuatro sefiales sospechosas, donde aparecen y qué harias.

Seiial sospechosa Dénde aparece en el correo Qué hago
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° Marca verdadero (V) o falso (F).

<
m

Puedo usar la misma contrasefia en todas mis cuentas si es muy larga.

El doble factor afiade un segundo paso, como un cédigo, ademas de la contrasefia.

Si un correo me amenaza con borrar mi cuenta, debo pulsar rapido el enlace.

Una frase larga y Gnica es mejor que una palabra corta con un ndimero.

Debo compartir mi contrasefia con mi mejor amigo por si la olvido.

( Licencias y netiqueta

Usa las licencias Creative Commons y la netiqueta de F9.

G Relaciona cada licencia con lo que permite o exige.

1 ccBy ]

[ ]
2 CCBY-SA ™)

o
3  CCBY-NC )
4 CCBY-ND ) °
5 CCo )

]

[ ]

° Decide si se puede usar el recurso y qué hay que hacer.
Caso

Foto CC BY de un faro que recortas para el cartel del centro
Imagen CC BY-ND que quieres recortar y cambiar de color
Imagen de internet sin licencia visible ni autoria

Efecto de sonido CCO en tu video
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OO0DDD
OO0DDD

SESION 5

Se puede modificar citando la autoria, pero la obra
nueva debe compartirse con la misma licencia

Se puede usar sin condiciones: la autoria la dedica
al dominio publico

Se puede usar citando la autoria, pero sin
modificarla

Se puede usar citando la autoria, solo sin fines
comerciales

Se puede usar y modificar citando la autoria

¢Se puede? Qué hay que hacer
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° Netiqueta. ;Qué haces en cada situacion?
Situacion Qué hago
Alguien sube al grupo de clase una foto de un compafiero sin pedirle permiso.
Un compafiero escribe un comentario hiriente sobre otro en el chat de la clase.

Alguien te pide tu contrasefia de la plataforma «para ayudarte».

Quieres publicar en la web del cole una foto en la que salen cinco compafieros.

Escribe la cita correcta de esta imagen: titulo «Faro de costa», autoria Maria Rios (ficticia), licencia CC BY 4.0, enlace
ficticio https://ejemplo.example/faro.

( m Nuestro plan personal SESION 6

Redacta tu plan con criterios, no con datos: no escribas contrasefias, nombres de cuentas ni nombres de otras personas.

G Carpetas y nombres de archivo.
Elemento Mi decision
Carpeta raiz y carpetas de primer nivel
Dénde guardo imagenes y recursos con licencia

Norma de nombres, con un ejemplo

Carpeta «revisar»: cuando la vacio
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o Estrategia 3-2-1 simplificada, con el tamafio y el tiempo de copia calculados.

Cada cuanto Tamario y tiempo estimados

1-Original

2 - Otro soporte

3 Fuera del equipo

° Rutina de seguridad y bienestar.

Habito Cuando lo hago Cémo compruebo que lo cumplo

Contrasefias Unicas y doble factor

Revisar un mensaje sospechoso antes de pulsar
Hacer la copia de seguridad

Pausas visuales y descanso nocturno sin pantallas

Pedir permiso antes de compartir fotos de otras personas

° Antes de entregar, revisa la privacidad de tu plan.

No he escrito ninguna contraseiia real.

No he escrito nombres de cuentas ni de otras personas.
He descrito criterios (longitud, frase, Gnico) y no datos.

Mi plan es realista: puedo cumplirlo cada semana.

DODOO

He citado autoria y licencia de los recursos que uso.
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( Simulacro e individual: la pérdida de un archivo SESION 7

Parte A, en equipo: simulacro de F10. Parte B, individual: caso nuevo, sin consultar el plan del equipo.
o Parte A. Registra el simulacro de pérdida y recuperacion.

Paso (F10) Qué hicimos Resultado o tiempo

Detectar la pérdida y anotar el sintoma
Buscar en la papeleray en otras carpetas
Mirar versiones o historial

Restaurar desde la copia (soporte o nube)

Comprobar que el archivo abre y es la Gltima version

Parte A. ;Cuanto tiempo total tardasteis? ;Qué trabajo se perdi6 desde la Gltima copia? ;Qué mejora haréis en vuestro
plan?

Parte B. Marcos (13 afos) tenia su trabajo de Ciencias solo en un USB y se ha estropeado. a) ;Qué dos comprobaciones
hace primero para recuperarlo? b) ;Qué plan 3-2-1 le recomiendas? ¢) ;Qué nombre y carpeta usaria para «Trabajo de
Ciencias, 3 de diciembre de 2026, version 1»?

° Parte B. Elige la accidn correcta.

Te llega un mensaje: «Ganaste un mévil, escribe aqui tu contrasefia». ;Qué haces?
O Lo reenvio a mis amigos O Lo borroy aviso a un adulto o al docente O Escribo mi contrasefia rapido para no perderlo

Quieres usar en un cartel que no se vende la foto de un volcén con licencia CC BY-NC. ;Qué haces?

(O) Lausocitando la autoriay lalicencia  (7) Lausoynocitoanadie (") No puedo usarla nunca

Has borrado tu trabajo y tienes una copia del lunes. Hoy es jueves. ;Qué haces?
O Me rindo O Restauro la copia del lunes y rehago lo que cambid después O Pido a un compariero que me haga el trabajo
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Plantilla del producto final

SdA 8 - Mi mochila digital segura

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Plan personal de mochila digital. Describe criterios, no datos: no escribas contrasefias, nombres de cuentas ni nombres de otras personas.

Mi entorno digital y mis tres riesgos principales
Dispositivos y servicios del centro que uso; los tres riesgos mas importantes, priorizados.

Estructura de carpetas
Dibujad el arbol de carpetas (méximo tres niveles).

Norma de nombres Estrategia 3-2-1 simplificada

Normay tres ejemplos que la cumplen. Dénde, cada cuédnto, tamafio y tiempo de copia.

Privacidad y contraseiias Licencias y netiqueta

Criterios de contrasefia, doble factor y qué hago ante un correo Cdémo cito recursos y qué normas sigo al compartir.

sospechoso.

Rutina de bienestar digital Prueba de recuperacion y mejoras

Pausas, descanso y limites de uso realistas. Qué archivo se perdid, tiempo de recuperacion, trabajo perdidoy

mejora del plan.
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ANEXO

Lista de cotejo
SdA 8 - Mi mochila digital segura

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Antes de entregar Plan personal de organizacion, copia y seguridad, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla,

todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

O La estructura de carpetas tiene como maximo tres niveles, una carpeta por materia, una de recursos con licenciay una
«revisar».

)

La norma de nombres incluye fecha AAAA-MM-DD, materia, tema y version, sin espacios, tildes ni datos personales, y los
ejemplos la cumplen.

El plan distingue guardar, sincronizar y copia de seguridad y aplica la regla 3-2-1 simplificada con una copia fuera del equipo.

Se indica cada cuanto se hace la copia y se calculan el tamafio y el tiempo con unidades correctas.

Las contrasefias se describen con criterios (longitud, frase, Ginica por cuenta y doble factor) sin escribir ninguna contrasefia
real.

Explica cdmo reconocer un mensaje sospechoso y qué hacer (no pulsar, no responder, avisar).

Cita la autoriay la licencia de los recursos usados y respeta el derecho a la imagen de otras personas.

O 0o o0 DO DO D

Incluye una rutina de bienestar digital con pausas, descanso y limites realista y comprobable.

G El simulacro de pérdida de archivo esta registrado, con tiempo y trabajo perdido, y el plan se ha mejorado a partir de él.

Calidad y rigor

[:] He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.

D He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
O He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

G He citado las fuentes y respetado las licencias de imagenes, cddigo o modelos utilizados.

G He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacién o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

ALUMNADO - DOCENTE

Nombre:

SdA 8 - Mi mochila digital segura

Curso/grupo:

Fecha:

Rubrica para valorar Plan personal de organizacion, copia y seguridad. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

NIVEL 4
Avanzado

Detecta y prioriza los riesgos del
escritorio con argumentos, y disefia un
plan coherente (carpetas, nombres, 3-2-
1, contrasefias, netiqueta y bienestar)
adaptado a sus propios habitos y
dispositivos.

El simulacro recupera el archivo en
menos de diez minutos, se registran
pasos, tiempos y trabajo perdido, y se
interpreta qué fallé y qué mejorar.

La estructura de carpetas, la norma de
nombres, la frecuencia de copiay los
calculos de tamafio y tiempo estén
claros, con unidades correctas y
ejemplos que cumplen la norma.

No incluye datos personales ni
contrasefias, propone contrasefias
largas y Unicas con doble factor, cita
autoria y licencias, respeta laimagen de
otras personas y plantea habitos de
bienestar realistas.

Mejora el plan tras el simulacro con
cambios concretos, aprovecha la
revision de otro equipo y cumple su rol
de forma rotatoria.

Observaciones del docente

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

NIVEL 3
Adecuado

Detecta los riesgos
principales y disefia un
plan con todos los bloques
y alguna justificacion.

El simulacro recupera el
archivo y se registran los
pasos principales.

El plan estd documentado
con algtin detalle impreciso
o algln célculo sin unidad.

Cumple las normas de
privacidad y cita los
recursos, con alglin habito
de bienestar.

Revisa el plan tras el
simulacro y coopera
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Los riesgos estan
poco priorizados o el
plan deja bloques sin
resolver.

Elarchivo se
recupera con mucha
ayuda o el registro es
incompleto.

Faltan ejemplos,
unidades o
decisiones; cuesta
aplicar el plan.

Necesita
recordatorios sobre
datos personales,
licencias o netiqueta.

La revision es
superficial o la
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

251

NIVEL 1
Inicial

El plan no responde a
riesgos concretos.

No se realiza el
simulacro o no se
recupera el archivo.

Documentacién
insuficiente para
aplicar el plan.

Incluye datos o
contrasefias reales o
usa recursos sin citar.

No revisa el plan o
dificulta el trabajo del
equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion
SdA 8 - Mi mochila digital segura

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

ALUMNADO

Bien

(of])]
Afirmacién Aln no ayuda
Sé explicar la diferencia entre guardar, sincronizar y hacer copia de seguridad, y aplico la O O
regla 3-2-1.

Sé reconocer una contraseiia débil y un correo sospechoso y sé como reaccionar sin dar
datos.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.
He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

o OC OO0 O
o OC OO0 O

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO
3 Refuerzo .
SdA 8 - Mi mochila digital segura
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Aqui tienes una plantilla de carpetas ya preparada y una lista de comprobacién cerrada para tu plan de mochila digital.
® Plantilla de carpetas ® Lista cerrada de seguridad
e mochila-digital e Contraseia largay diferente en cada cuenta; no la
e 01_tecnologia, 02_matematicas, 03_lengua (afiade comparto.
tus otras materias) e Activo el doble factor si la plataforma lo permite.
e 04_imagenes-y-recursos e Antes de pulsar un enlace miro quién lo envia.
e 05_revisar e Hago copia de seguridad cada semana en otro
e Dentro de cada materia: una carpeta por trimestre, soportey en la nube del centro.
por ejemplo 2026-27_T1. e Pido permiso antes de compartir una foto de otra
persona.

e Cito autoriay licencia de lo que no he hecho yo.

Completa la plantilla de carpetas con tus materias y dibuja donde irian un informe de Tecnologia y una foto con
licencia CC BY.

e Renombra con la norma AAAA-MM-DD_materia_tema_vN.

Archivo y datos Nombre nuevo

«mapa final.png»: Geografia, 14-11-2026, versidn 2
«ejercicios (1).docx»: Matematicas, 20-11-2026, version 1

«nuevo.odt»: Lengua, 25-11-2026, version 3

° Marca en la lista cerrada de seguridad lo que ya cumples y escribe una cosa que vas a empezar a hacer esta semana.

Contrasefia larga y diferente en cada cuenta
Doble factor activado

Miro quién envia el enlace antes de pulsar
Copia de seguridad semanal en dos sitios
Pido permiso antes de compartir fotos

Cito autoria y licencia

DDODOD
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Ampliacion
SdA 8 - Mi mochila digital segura

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

&/ Mochila digital para un equipo de proyecto

Disefia un plan equivalente para un equipo de cuatro personas que prepara la Feria de Ciencias, con permisos y
versiones. Usa el principio de dar a cada persona solo el acceso que necesita.

m Roles y permisos de una carpeta compartida (modelo genérico) DATOS
Rol Ver Comentar Editar Gestionar permisos
Lector Si No No No
Comentarista Si Si No No
Editor Si Si Si No
Responsable Si Si Si Si

Fuente: Tabla de elaboracién propia; cada plataforma usa nombres propios para estos roles.

7= Pasos

o Define cuatro personas ficticias del equipo y asigna a cada una un rol de la tabla con una razén.
° Dibuja la estructura de carpetas compartida del proyecto (maximo tres niveles) y sefiala qué carpetas son solo de lectura.

Escribe la norma de versiones: como se nombran v, v2..., quién cambia de versién y dénde se anota el cambio (quién, cudndo
y qué).

° Disefia la copia 3-2-1 del equipo: quién la hace, cada cuénto y dénde se guarda.

o Escribe un plan de recuperacién de 5 pasos si un miembro borra una carpeta por error.

e Completa la tabla de roles del equipo.

Persona ficticia Rol Por qué

& Entrega

Plan del equipo con roles, estructura de carpetas, norma de versiones, copia 3-2-1y plan de recuperacién de 5 pasos.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

10 DOCENTE
SdA 8 - Mi mochila digital segura

£ Ficha 1l

1. Diagndstico: una copia de tus archivos guardada en otro lugar por si se pierde el original; una frase larga y tinica que solo td
recuerdas; sincronizar también copia los borrados; solo si su licencia lo permite y citas la autoria.

2. claves.txt: dato sensible (contrasefias en un archivo de texto); borrarlo y usar frases Unicas guardadas con seguridad.
foto_excursion_grupo.jpg: salen otras personas; no compartir sin permiso y pedir consentimiento. trabajo final FINAL (2).docx:
nombre confuso y sin copia; renombrar con la norma y copiar. video_experimento.mp4: 650 MB sin copia y en el escritorio; moverlo
a su carpeta y copiarlo. ficha tecno (1)(1).pdf: nombre y lugar equivocados (Descargas); renombrar y moverlo a la carpeta de
Tecnologia.

3.a)3+5+4+650+6+420+1=1089 MB. b) 1089 + 1000 = 1,089 GB. c) Si, cabe en 2 GB (1,089 <2). d) 1089 x 8 = 8712 Mbit; 8712 + 20
=435,65=7min 16s.

4. Respuesta abierta. Orden razonable: 1) archivos sin copia (el trabajo se perdio); 2) contraseiia débil y archivo de claves; 3) fotos de
otras personasy recursos sin licencia. Valorar la justificacion (probabilidad y gravedad).

/2 Ficha 2

. Modelo: mochila-digital con 01_tecnologia, 02_matematicas, 03_lengua, 04_imagenes-y-recursos y 05_revisar, con subcarpetas
por trimestre. Maximo tres niveles.

[

2.2026-11-12_tecno_informe_v2.docx (01_tecnologia); 2026-11-05_mates_ejercicios-tema3_v1.docx (02_matematicas); 2026-10-
28_cc-by_faro-costa_vl.jpg (04_imagenes-y-recursos); 2026-11-19_lengua_redaccion_v3.odt (03_lengua); 2026-11-02_sin-
clasificar_descarga_v1.pdf (05_revisar).

w

2026-11-12_tecno_informe_v2.docx; 2026-10-30_excursion_foto-grupo_v1.jpg.

4. Los nombres de archivos y carpetas pueden verse al compartirlos o al perderlos; no deben revelar quién eres ni datos sensibles. Las
contrasefias no se guardan en archivos de texto.

£ Ficha 3

. Guardar: escribir el archivo en un soporte para no perderlo al cerrar. Sincronizar: mantener el mismo archivo igual en dos sitios,
copiando los borrados. Copia de seguridad: conservar versiones en otro lugar.

—

2. Borrado hoy: con sincronizacién se borra también en la nube (salvo papelera o historial); con la copia del lunes se recupera la
versién del lunes. Archivo vacio: la sincronizacién copia el archivo vacio; la copia conserva el anterior. Pérdida del portatil: la nube
conserva lo sincronizado; la copia del lunes conserva lo anterior. Valorar el razonamiento.

3. Modelo: 1 - original en el portatil o tableta; 2 - USB o disco externo, copia cada viernes; 3 - nube del centro, subida semanal o
sincronizacion de la carpeta de proyectos. Admitir variantes con dos soportes distintos y una copia fuera.

4. a) 2 GB=2000 MB; 2000 x 8 = 16 000 Mbit; 16 000 +20 =800 s = 13 min 20 s. b) Como maximo 7 dias de trabajo.

£ Ficha 4

1. lucia2012: débil (nombre y afio, faciles de adivinar). 123456: débil (la mas tipica). qwerty: débil (secuencia del teclado). geografia:
débil (palabra de diccionario). Mi-perro-come-pan-azul: fuerte (frase larga; pero, como esta publicada aqui, no debe usarse).
Xko#mP2@vL7!: fuerte, pero dificil de recordar: solo sirve si se guarda de forma segura.

2.a)265=308915776.b) 308915776 + 10°=0,3 5. ¢) 5 palabras al azar: 20005 = 3,2 x 10'6 combinaciones, unos 3,2 x 107 s,
aproximadamente 1 afio: millones de veces mas combinaciones.

3. Sefiales: remitente y dominio que no son del centro (cuentas-centro-verifica.example); urgencia y amenaza («24 horas», «borrada
para siempre»); saludo genérico y faltas («sera», «Tecnico»); pide usuario y contrasefia. Qué hacer: no pulsar, no responder, avisary
borrar.

4.F,V,F,V,F.
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£ Ficha5
1. CC BY: se puede usar y modificar citando la autoria. CC BY-SA: modificar con la misma licencia. CC BY-NC: sin fines comerciales. CC
BY-ND: sin modificar. CCO: sin condiciones.

2. Foto CC BY: si, citando autoria y licencia e indicando que estd recortada. CC BY-ND: no se puede modificar; usarla entera o elegir
otra. Imagen sin licencia: no usar o pedir permiso. CCO: si, sin condiciones (citar es buena practica).

3. 1) Pedirle perdén, retirarla y no volver a hacerlo sin permiso. 2) No responder con insultos, avisar al tutor y apoyar a la persona
afectada. 3) No dar nunca la contrasefia; avisar al docente. 4) Pedir permiso a las cinco personas, con la autorizacion que
corresponda segln las normas del centro, o elegir otra foto.

4. «Faro de costa», de Maria Rios (ficticia), licencia CC BY 4.0. Fuente: https://ejemplo.example/faro.

£ Ficha 6

1. Respuestas abiertas. Valorar estructura de tres niveles, carpeta de recursos con licencia, norma con fecha-materia-tema-versiény
ejemplo correcto, y frecuencia de vaciado de «revisar».

2. Ejemplo: copia 2 en USB cada viernes, 1,1 GB y unos 2 min de copia; copia 3 en la nube del centro cada semana, 1,1 GB a 20 Mbit/s =
7 min 20 s. Valorar los calculos con unidades.

w

. Respuestas abiertas, realistas y comprobables (por ejemplo, revisar el calendario de copias o contar las pausas).

4. Todas las casillas deben estar marcadas antes de entregar; si no, el equipo explica cémo lo corregira.

/2 Ficha 7

. Registro del simulacro: respuestas del equipo; valorar que anoten pasos reales y tiempos.

N =

. Respuesta abierta. Se espera una cifra de tiempo (menos de 10 minutos como objetivo), el trabajo perdido desde la Gltima copiay
una mejora concreta (mas frecuencia de copia, mejor nombre, carpeta més clara).

3.a) Mirar la papelera y otras carpetas, y buscar el archivo en la nube o en el historial; probar el USB en otro puerto o equipo sin
forzarlo. b) Original en el portétil, copia en disco externo o USB distinto y copia en la nube del centro. c) 2026-12-
03_ciencias_trabajo_v1 (con su extensidn) en una carpeta de Ciencias.

4. Lo borro y aviso a un adulto o al docente; la uso citando la autoria y la licencia; restauro la copia del lunes y rehago lo que cambié
después.

Refuerzo (Anexo 8)
Elinforme de Tecnologia va en 01_tecnologia/2026-27_T1; la foto CC BY, en 04_imagenes-y-recursos.

2026-11-14_geografia_mapa_v2.png; 2026-11-20_mates_ejercicios_vl.docx; 2026-11-25_lengua_redaccion_v3.odt.

w N oD

Respuesta abierta. Valorar que la accién propuesta sea concreta y realizable esta semana.

/2 Ampliacién (Anexo 9)

. Producto abierto. Valorar roles coherentes con el principio de minimo acceso (por ejemplo, una sola persona como Responsable,
dos Editores y un Comentarista), estructura de tres niveles, norma de versiones con registro de cambios, copia 3-2-1 con
responsable y frecuencia, y plan de recuperacién de 5 pasos.

[
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£9 Notas para el docente: temporalizacién, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacién: sesion 1 (auditoria, 50 min); sesion 2 (carpetas y nombres, con practica en el equipo del aula con
archivos ficticios); sesion 3 (sincronizar frente a copia); sesion 4 (contrasefias y correo sospechoso, siempre con
ejemplos ficticios); sesion 5 (licencias y netiqueta); sesion 6 (plan personal); sesion 7 (simulacro en la carpeta

«SIMULACRO» y ficha individual de 15 minutos).

Privacidad: no pedir contrasefias reales ni capturas de cuentas, ni nombres de cuentas personales. Las contraseiias de
los ejemplos son ficticias y se advierte que no deben usarse. El plan se redacta con criterios, no con datos.

Preparacion del simulacro: crear una carpeta «SIMULACRO» con ocho archivos ficticios por equipo, preparar la copia en
un soporte y en la nube del centro, y tener un cronémetro. El docente «pierde» un archivo en secreto.

Datos reales: el 97,7 %y el 68 % de F2 proceden del INE (TIC-Hogares 2025, nota de 20 de noviembre de 2025; el 68 % es
redondeo de una cifra de 67,8-67,9 %). El consentimiento para el tratamiento de datos de menores se rige por el
articulo 7 de la LOPDGDD (mayor de catorce afios); la imagen, por la Ley Orgénica 1/1982 y las normas del centro. Los

tiempos de F6 son ilustrativos.

/\ Errores frecuentes

Confundir sincronizar con hacer copia de seguridad y
creer que la nube ya es una copia aunque se borre el
original.

Usar contrasefas con datos personales, fechas o
palabras comunes, o reutilizar la misma en varias
cuentas.

Pulsar un enlace por la urgencia del mensaje sin mirar
el remitente ni la direccion.

Poner nombres de personas, datos personales o
contrasefias en el nombre de archivos y carpetas, o
guardar contrasefias en un archivo de texto.

Olvidar multiplicar por 8 al pasar de MB a Mbit en los
calculos de tiempo, o mezclar MB y Mbit.

Suponer que todo lo que esta en internet se puede
usar sin citar ni pedir permiso.
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&a Criterios para valorar respuestas abiertas

Aceptar estructuras de carpetas y normas de nombres
distintas si respetan los tres niveles, la fecha, la
version y la ausencia de datos personales.

Valorar mas que el plan sea realista, aplicable y esté
probado en el simulacro que su extensién o su
aspecto.

En los célculos, exigir el planteamiento con unidades
ademas del resultado.

En los casos abiertos de netiqueta, valorar respuestas

respetuosas que protejan a la persona afectada y que
impliquen avisar a un adulto cuando proceda.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

09 Disena, fabrica y mejora

PREGUNTA GUIA

¢Como pasamos de una necesidad a un producto funcional mejorando a partir de
pruebas?

CURSO SESIONES BLOQUES DE SABERES
<
< 1.°ESO O 7 sesiones ¥ A-B
3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL < CRITERIOS DE EVALUACION
CE1, CE2, CE3, CE4, CE6 Mini-proyecto tecnolégico 1.1,2.1,2.2,3.1,4.1,6.2
completo

g Contexto, reto y producto

En el IES Vega Alta (centro y personas ficticios), la comision de accesibilidad, formada por Inés, la orientadora, Samuel, el
conserje, y dos delegados de clase, ha abierto un «<buzén de necesidades». En una semana llegan tres peticiones: Hugo, de 1.° C,
tiene baja visidon y no encuentra la puerta del aula Taller; Amina, de 2.° A, tiene poca fuerza en un brazo y se le caen los
materiales del pupitre; y Lia necesita una tableta inclinada para leer sin forzar el cuello. No hay presupuesto para comprar nada:
el limite es de 1 € por proyecto, con materiales reutilizados y herramientas manuales de aula.

En esta situacién, el alumnado pasa de una necesidad real a un producto probado: elige una de las tres peticiones (rétulo
accesible, organizador de una mano o atril de lectura), redacta requisitos medibles, contrasta informacién fiable (alturas,
tamafios de letra, espacios de giro), idea y decide con una matriz de decision, dibuja un croquis acotado a escala, planifica
materiales, tiempos y presupuesto, fabrica con seguridad, prueba con personas usuarias y mejora una segunda version.
Termina en una feria de prototipos y en una memoria de proyecto completa.

Reto & Producto final

Disefar, fabricar, probar con personas usuarias y mejorar Mini-proyecto tecnolégico completo.
un producto de menos de 1 € que resuelva una de las
tres peticiones de la comisidn de accesibilidad, y
documentarlo en una memoria que otro equipo pueda
leer y reproducir.

Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado
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@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SiINTESIS)

CE1 Buscary seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

({0 Abordar problemas con autonomia, creatividad y cooperacién para disefiar y planificar soluciones eficaces, innovadoras y
sostenibles.

43 Aplicar con seguridad técnicas, operadores, sistemas y herramientas para construir o fabricar soluciones tecnolégicas
sostenibles.
[4XW) Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales

adecuadas.

({3 Comprender el funcionamiento de los dispositivos y aplicaciones del entorno digital para usarlos de forma eficiente y
seguray resolver problemas técnicos sencillos.

Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

.
Definir problemas o necesidades planteadas, buscando y contrastando informacién procedente de diferentes fuentes de

manera critica, evaluando su fiabilidad y pertinencia.

=
J—

Ideary disefiar soluciones eficaces, innovadoras y sostenibles a problemas definidos, aplicando conceptos, técnicas y
procedimientos interdisciplinares, asi como criterios de sostenibilidad, con actitud emprendedora, perseverante y creativa.

3
j—

Seleccionar, planificar y organizar los materiales y herramientas, asi como las tareas necesarias para la construccién de una
solucién a un problema planteado, trabajando individualmente o en grupo de manera cooperativa y colaborativa.

I
(S

Fabricar objetos o0 modelos mediante la manipulacién y conformacién de materiales, empleando herramientas y maquinas
adecuadas, aplicando los fundamentos de estructuras, mecanismos, electricidad y electrénica y respetando las normas de
seguridad y salud correspondientes.

5
-

WM Representary comunicar el proceso de creacién de un producto desde su disefio hasta su difusién, elaborando
documentacion técnica y grafica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

(WA Crear contenidos, elaborar materiales y difundirlos en distintas plataformas, configurando correctamente las herramientas
digitales habituales del entorno de aprendizaje, ajustandolas a sus necesidades y respetando los derechos de autory la
etiqueta digital.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Cédigo Saber basico

Al Estrategias, técnicas y marcos de resolucién de problemas en diferentes contextos y sus fases.
A7 Materiales tecnolégicos y su impacto ambiental.
A8 Herramientas y técnicas de manipulacién y mecanizado de materiales en la construccién de objetos y prototipos. Introduccién a

la fabricacién digital. Respeto de las normas de seguridad e higiene.

A9 Emprendimiento, resiliencia, perseverancia y creatividad para abordar problemas desde una perspectiva interdisciplinar.
B2 Técnicas de representacion grafica: acotacién y escalas.
B4 Herramientas digitales para la elaboracién, publicacién y difusién de documentacién técnica e informacién multimedia relativa

a proyectos.
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22 Concrecién didactica en esta situacién

e Resolucion de problemas por fases: definir la necesidad, requisitos medibles, ideacion, seleccién con matriz de
decision, planificacion, construccion, prueba y mejora (iteracion).

e Accesibilidad como criterio de disefio: alturas de colocacién, anchura de paso, espacio de giro, altura de letra segin la
distancia de lectura, contraste y relieve.

e Representacion gréfica: croquis acotado en mm, vistas (alzado y perfil) y escalas 1:5 y 1:2; calculo de areas,
aprovechamiento de una plancha, tolerancias y errores.

e Materiales reutilizados y su impacto ambiental; herramientas manuales y normas de seguridad e higiene; residuos
separados; comparacién sencilla del ciclo de vida.

e Documentacién y difusién: registro de fotos sin caras, memoria de proyecto, nombres de archivo con fechay version,
fuentes citadas y netiqueta en el espacio compartido del centro.

m Objetivos didacticos

v Definir una necesidad y redactar al menos cinco requisitos medibles, con nimero y unidad, contrastando fuentes
fiables.

v ldear tres soluciones y elegir una con una matriz de decisiéon ponderada que incluya seguridad, accesibilidad, coste e
impacto ambiental.

v Representar la solucién con un croquis acotado en milimetros y a escala (1:5 0 1:2), y calcular el aprovechamiento de la
planchay el presupuesto.

v Planificar tareas, roles y tiempos de una sesién de fabricacion, identificar la ruta critica y construir con seguridad un
prototipo, comparando las medidas reales con las de disefio.

v Probar el prototipo con personas usuarias, interpretar los resultados en porcentajes, mejorar una segunda version y
difundir el proyecto citando fuentes y licencias.

Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Tteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
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decision técnica con un producto verificable.

< Pensamiento técnico

Las decisiones se justifican mediante requisitos,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y
limitaciones.

. Competencia digital

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefio, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracién, no como mero adorno.
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registra el fallo y se mejora.

2 Trabajo cooperativo

Roles rotatorios: coordinacién, documentacién,
material/seguridad, pruebas y comunicacion.
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e Secuencia de sesiones y actividades

@ Cada sesién genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificaciones 'y
ejemplos de trabajo estan en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Definimos un reto comiin: elegimos entre un rétulo accesible, un organizador de una mano o un atril de
lectura

Evidencia: Ficha 1: diagndstico, necesidad de la persona usuaria, tres requisitos medibles y reparto de roles (F1).

B Ficha: Anexo3-ficha 1

@ SESION 2
Investigamos y redactamos requisitos

Evidencia: Ficha 2: validacién de alturas, espacios y tamarios de letra (F2, F3), valoraciéon de la fiabilidad de tres fuentes y lista final de
requisitos.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 2

@ SESION 3
Ideamos y seleccionamos solucién

Evidencia: Ficha 3: tres bocetos, matriz de decision ponderada (F5, F6) y justificacion de la idea elegida con datos.

B Ficha: Anexo 3-ficha 3

@ SESION 4
Planificamos materiales, tiempo y fabricacion
Evidencia: Ficha 4: croquis acotado a escala, plan de corte con aprovechamiento, presupuesto y planificacién con ruta critica (F4, F7).

B Ficha: Anexo 3 - ficha 4

@ SESION 5
Construimos y documentamos

Evidencia: Ficha 5: comprobacién de seguridad, registro de construccion con medidas de disefio y reales, error de fabricacion y gestién
de residuos (F8).

[® Ficha: Anexo 3 - ficha 5

@ SESION 6
Probamos con la lista de comprobacion y mejoramos
Evidencia: Ficha 6: prueba de usuario de la version 1, célculo de porcentajes (F9), analisis del fallo mas Gtil y mejora para la version 2.

B Ficha: Anexo 3-ficha 6

@ SESION 7
Feria de prototipos y memoria final
Evidencia: Anexo 4 (memoria del proyecto) y Ficha 7: comprobacién antes de difundir y caso individual nuevo (rétulo COMEDOR).

B Ficha: Anexo3-ficha7
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Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio Instrumento

Evidencia principal

1.1 Definicién de la necesidad y de los requisitos medibles, contrastando fuentes (decreto, normas Fichas 1y 2/ lista de cotejo
de accesibilidad) y valorando su fiabilidad y pertinencia. y ribrica
2.1 Ideay disefio de una solucién eficaz y sostenible: tres alternativas, matriz de decisiéon ponderada,  Ficha 3y Anexo 4 / ribrica

eleccién de materiales y justificacién con datos.

Ficha 4 / observaciény
lista de cotejo

2.2 Seleccién y planificacién de materiales, herramientas y tareas: plan de corte con
aprovechamiento, presupuesto, reparto de roles y ruta critica de la sesion de fabricacion.

3.1 Fabricacién del prototipo con herramientas manuales, respetando las normas de seguridad e
higiene, y comparacién de las medidas reales con las de disefio (error y tolerancia).

Ficha 5y prototipo /
observaciény ribrica

Fichas4y6yAnexo 4/
rabrica

4.1 Documentacién técnica del proceso: croquis acotado a escala, vistas, tablas, registro de pruebas
y memoria de proyecto con vocabulario técnico.

Ficha 7y Anexo 4 / lista de
cotejo

6.2 Creacién y difusién de la documentacién en el espacio compartido del centro: nombre de archivo
con la norma, fotos sin caras, fuentes y licencias citadas, y netiqueta.

@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y disefio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Define la necesidad con una persona
usuaria concreta, redacta al menos
cinco requisitos medibles contrastados
con fuentes fiables y elige entre tres
ideas con una matriz de decision
justificada.

El prototipo cumple la funcién
principal, se prueba con al menos ocho
personas, se calculan los porcentajes
devlyv2ylamejora seinterpreta con
datos.

El croquis tiene cotas en mm, escala y
vistas correctas; el plan de corte, el
presupuesto y la planificacién son
coherentes; la memoria permite
reproducir el producto.

Trabaja con seguridad y orden, separa
los residuos, justifica el uso de
materiales reutilizados, cuida la
accesibilidad de la solucién y cita
fuentes y licencias en la difusién.

Hace una mejora concreta tras la
pruebay la comprueba repitiéndola,
rota los roles y aprovecha la revision de
otro equipo.
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Define la necesidad, redacta
requisitos medibles y elige una
idea con una matrizy
justificacion suficiente.

El prototipo cumple la funcién
principal y las pruebas estan
registradas con porcentajes.

La documentacién es
suficiente, con algin detalle
impreciso en cotas, escala o
unidades.

Cumple las normas de
seguridad y considera los
impactos principalesy la
accesibilidad.

Mejora el producto tras la
pruebay coopera
adecuadamente en su rol.
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Los requisitos son poco
medibles o la eleccién
apenas se justifica con la
matriz.

El prototipo funciona
solo en parte o las
pruebas son
incompletas.

Faltan cotas, unidades o
partes de la memoria;
cuesta reproducir el
producto.

Necesita recordatorios
de seguridad, residuos o
citas.

La mejora es superficial
o la cooperacion es
irregular.

No relaciona la solucién
con una necesidad ni con
requisitos.

No hay prototipo
funcional ni pruebas
registradas.

Documentacién
insuficiente para
comprender el proyecto.

Incumple normas de
seguridad o ignora la
accesibilidad y los
residuos.

No mejora el producto ni
coopera con el equipo.
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Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Porequipo de 4 o0 5 personas: cartén corrugado
reutilizado (cajas), una pieza de cartén pluma de 5
mm cortada por el docente segln el plan de corte del
equipo, cola blanca, pintura acrilica escolary
pinceles, papel de periddico para proteger la mesa.

e Herramientas manuales del aula: tijeras de punta
redonda, regla, escuadra, lapiz, goma, cinta métricay
lija fina de mano; gafas y mascarilla para lijar los
bordes. No se usan cuter, pistola de cola caliente ni
maquinas.

e Anexos 3y 4 impresos, cronémetro, ordenador o
tableta del centro para la memoriay las fotos, y ocho
personas probadoras de otro equipo por proyecto.

() Seguridad, privacidad y uso responsable

Evaluacion de riesgos antes de fabricar: tijeras de punta
redonday corte siempre alejando la mano; el cartén
plumay el contrachapado los corta o demuestra solo el
docente; gafas y mascarilla para lijar; ventilacién y ropa
vieja al pintar; orden del puesto y residuos separados
(cartén limpio, envases, restos). Ninguna maquina sin
formacién y supervision. Las fotos del proceso no
muestran carasy las pruebas con personas probadoras
se registran sin nombres.

@ |Interdisciplinariedad: Matematicas (escalas, areas, aprovechamiento de una plancha, porcentajes, tolerancias y presupuesto) y

Educacion Plastica (proporcion, color, contraste y legibilidad de las letras, croquis y presentacion).

Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliacion

@ Representacion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales
breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual.

<# Implicacion

Retos cercanos, eleccion acotada, roles de equipo y
pruebas con proposito realista.

Anexo 9

%7 Ampliacion

¥ Accién y expresién

Memoria, maqueta, prototipo, simulacién, cédigo, plano
o presentacién cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

Anexo 8

® Apoyo / refuerzo

Reto Unico y piezas premedidas.

Incorporar criterio de desmontaje/reparabilidad y comparar el ciclo de vida.
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ANEXO

Lanzamiento del reto
1 SdA 9 - Disena, fabrica y mejora

ALUMNADO

Hugo no encuentra la puerta del aula Taller. Amina deja caer el estuche cada vez que intenta sacar una regla con una sola
mano. Lia lee la tableta con el cuello torcido. Son tres peticiones reales del buzén de accesibilidad de vuestro instituto, y
no hay dinero: cada proyecto puede costar como maximo un euro. Os toca decidir quién necesita qué, medir, dibujar,
planificar, construir con cuidado y, sobre todo, probarlo con personas de verdad. La primera versién fallard en algo. Eso no
es un fracaso: es el dato mas valioso para que la segunda version funcione. ;Qué pieza de vuestro instituto vais a mejorar?

€€

cComo pasamos de una necesidad a un producto funcional mejorando
a partir de pruebas?

Vuestro reto

Disefiar, fabricar, probar con personas usuarias y mejorar
un producto de menos de 1 € que resuelva una de las
tres peticiones de la comisidn de accesibilidad, y
documentarlo en una memoria que otro equipo pueda
leer y reproducir.

Be

Hoja de ruta - 7 sesiones

Elegimos una de las tres peticiones y definimos a quién
ayudamosy qué necesita.

Investigamos alturas, espacios y tamafios de letra, y
redactamos requisitos medibles.

Ideamos tres soluciones y elegimos una con una matriz
de decision.

Dibujamos el croquis acotado y planificamos
materiales, tiempos y presupuesto.

Construimos el prototipo con seguridad y
documentamos el proceso.

Probamos con personas usuarias, analizamos los fallos
y mejoramos.

Presentamos los prototipos en la feria y entregamos la
memoria final.
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b5

& Lo que vais a producir

Mi

ni-proyecto tecnolégico completo.

() Seguridad. Evaluacién de riesgos antes de fabricar:
tijeras de punta redonda y corte siempre alejando la
mano; el cartén pluma y el contrachapado los corta o
demuestra solo el docente; gafas y mascarilla para lijar;
ventilacion y ropa vieja al pintar; orden del puesto y
residuos separados (carton limpio, envases, restos).

[ Al terminar seré capaz de...

v

Definir una necesidad y redactar al menos cinco
requisitos medibles, con nimero y unidad,
contrastando fuentes fiables.

Idear tres soluciones y elegir una con una matriz de
decision ponderada que incluya seguridad,
accesibilidad, coste e impacto ambiental.
Representar la solucién con un croquis acotado en
milimetros y a escala (1:5 0 1:2), y calcular el
aprovechamiento de la planchay el presupuesto.
Planificar tareas, roles y tiempos de una sesién de
fabricacién, identificar la ruta critica y construir con
seguridad un prototipo, comparando las medidas
reales con las de disefio.

Probar el prototipo con personas usuarias,
interpretar los resultados en porcentajes, mejorar
una segunda version y difundir el proyecto citando
fuentesy licencias.

[v] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rdbrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexion personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 9 - Disena, fabrica y mejora

Todo lo que necesitdis para pasar de la necesidad al prototipo con casos ficticios: las tres peticiones del buzén de accesibilidad,
alturas y espacios de las normas, la tabla de tamafios de letra, un croquis acotado resuelto, los materiales, una matriz de
decisién, un plan de fabricacion, el protocolo de taller y prueba, resultados de ejemplo y un glosario.

@ E1buzon de accesibilidad del IES Vega Alta ESTUDIO DE CASO

Qué ha pasado. La comision de accesibilidad del IES Vega Alta, con Inés (orientadora) y Samuel (conserje), recoge tres
peticiones del alumnado. No hay presupuesto: cada proyecto puede costar como maximo 1 €, con materiales reutilizados
y herramientas manuales.

Peticion A - Rétulo accesible. Hugo (1.° C) tiene baja visién y no distingue la puerta del aula Taller entre las demas.
Necesita un rétulo con texto en relieve que pueda leer a2 my reconocer con el dedo. Requisitos del encargo: letras de 56
mm o mas; contraste alto entre letras y fondo; relieve de 2 mm o mas; tamafio maximo de 300 x 150 mm; esquinas
redondeadas; colocacién entre 0,90 my 1,75 m de altura.

Peticion B - Organizador de una mano. Amina (2.° A) tiene poca fuerza en un brazo y se le caen los materiales al sacarlos
del estuche. Necesita un organizador de mesa del que se puedan sacar los objetos con una sola mano sin que vuelque.
Requisitos del encargo: 6 huecos (3 rotuladores, tijeras, regla de 15 cm y pegamento en barra); base de 250 x 150 mm
como maximo; no vuelca al sacar un objeto con una mano (10 intentos); al menos el 80 % del material es reutilizado.

Peticion C - Atril de lectura. Lia (1.° A) lee en una tableta de 250 x 170 mm y 500 g y se cansa del cuello. Necesita un atril
inclinado y plegable. Requisitos del encargo: inclinacion entre 20° y 30°; soporta 1 kg durante 1 minuto sin deformarse
mas de 5 mm; plegado, de 30 mm de grosor como maximo; sin bordes cortantes.

Reglas del trabajo. Los datos de personas son ficticios; en las fotos no salen caras; las personas probadoras se anotan
como P1, P2... Los ejemplos resueltos usan la peticion A; los equipos que elijan B o C aplican el mismo método.

Fuente: Caso diddctico ficticio, creado para este cuaderno (centro, personas y medidas del encargo inventados).

Q' ;Quién usara cada peticién y qué le cuesta hoy? Subraya los requisitos medibles.
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m ¢De qué tamaiio debe ser una letra? DATOS

Distancia de lectura (m) Altura minima de letra (cm) Altura recomendable (cm)
0,50 0,7 1,4

1,00 1,4 2,8

2,00 2,8 5,6

3,00 4,2 8,4

4,00 5,6 11,0

5,00 0 mas 7,0 14,0

Regla que se deduce de la tabla. Altura minima = 1,4 cm x distancia en metros. Altura recomendable = 2,8 cm x distancia
en metros. El decreto pide letra de palo seco (sin remates).

Ejemplo resuelto: rétulo «TALLER» para leer a 2 m. 1) Altura minima: 1,4 x 2 =2,8 cm; recomendable: 2,8 x2=5,6 cm =
56 mm. 2) Elegimos la recomendable porque Hugo tiene baja visién. 3) Ancho de cada letra: 32 mm; hueco entre letras: 8
mm. 4) Ancho del texto: 6 x 32 + 5 x 8 =192 + 40 = 232 mm. 5) Margen lateral: (300 - 232) + 2 = 34 mm. 6) Margen superior e
inferior: (150 - 56) + 2 =47 mm.

Fuente: Decreto 135/2018, de 1 de agosto, de la Comunidad Auténoma de Extremadura (DOE n.° 155, 9 de agosto de 2018), art. 19: tamafio de las fuentes
segn la distancia. Se usa como referencia de un decreto autonémico; el ejemplo del rétulo es de elaboracién propia.

m Alturas y espacios de una entrada accesible ESQUEMA
Alzado de una puerta (alturas en metros) Planta de la entrada (esquema)
2 T .
Pasillo
Rétulos tactiles
——poceaes 0,90a1,75m
=1,20m
1,5 4+
1
14 [ ] L Aula ;! U
S ’ ”, s 3 ~
Mecanismos: , A R
Puerta pulsador, manilla . S \‘
Pid /
0,80a1,20m - ] Giro libre :
05T i ©1,50m [
\ 1
1
\ y
N 4
N P’
A ’
0 Seao=-"
20,80 m libres
: — Esquema sin escala - valores del CTE DB SUAy de un decreto autonémico

Qué significa para tu disefio. Un rétulo con relieve debe quedar en la zona que alcanza la mano y la vista, entre 0,90 my
1,75 m. Un pulsador o una manilla se colocan entre 0,80 my 1,20 m. La puerta debe dejar al menos 0,80 m de paso libre, y
delante hace falta un circulo libre de 1,50 m de didmetro para que una persona en silla de ruedas gire. Un objeto de mesa
se debe poder alcanzar y usar sin forzar el brazo.

Fuente: Esquema de elaboracion propia. Valores del CTE DB SUA, Anejo A (anchura libre de paso de 0,80 m, mecanismos entre 0,80 m y 1,20 m, espacio de giro

de 1,50 m de didmetro, pasillos de 1,20 m) y del Decreto 135/2018 de Extremadura, art. 15 (rétulos en relieve entre 0,90 my 1,75 m). Son referencias para un
proyecto de aula, no un proyecto de obra.

Q  ;Cabe un rétulo de 300 x 150 mm en la zona de 0,90 m a 1,75 m? ;A qué altura pondrias su centro?
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m Croquis acotado del rétulo «TALLER» ESQUEMA

Alzado del rotulo «TALLER» Perfil (corte, ampliado x6)
300

| Letra: 2 capas de cartén

1 1 (] 1 1 1
1 L] L] 1 ] 1
o ] 1 1 ] 1 1
= : I i :A: ] : ] ] 56 de 1,5 mm cadauna
1 1 (] 1 1 1
] 1 1 ] 1 1
bommmml bmmm el lmmm el hmm e el e e el B e e i [ 1 ‘——f
: i 3
g g4 1 1
A - ¥ s
: i Base de cart6n pluma 5
—! : - v _ i
32 Relieve de 3 mm
L e
: i i 6 letras de 32 mm para reconocer la letra con el dedo
: > s separadas 8 mm
i 34
Esquinas redondeadas R 5 - cotas en mm Escala de dibujo (papel / real)

1:5 - 300 mm =60 mm en el papel
1:2 - 300 mm =150 mm en el papel

Cémo se acota. Las cotas van fuera del dibujo, con linea fina y flechas en los extremos; el niimero se escribe en
milimetros, una sola vez. Escala es la relacion entre el dibujo y la realidad: en 1:5, el dibujo mide la quinta parte de la
realidad. Medida en el papel = medida real + escala. Ejemplo: 300 mm +5=60 mm; 56 mm +5=112 mm;34 mm+5=6,8
mm. Al revés, medida real = medida en el papel x escala: 40 mm en el papel a 1:5 son 200 mm reales.

Fuente: Esquema de elaboracion propia a partir de las medidas del ejemplo resuelto de F2. Dibujo reducido, sin escala exacta.

Q  En el perfil, ;cudntos milimetros de relieve tiene la letra? ;Qué espesor tiene la base?
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m Materiales, coste e impacto ambiental DATOS

Material Grosor Como se trabaja Coste Impacto ambiental

Cartdn corrugado 3mm Tijerasy cola blanca 0€ Se reutiliza; limpio, se recicla

reutilizado (cajas) en el contenedor azul

Cartén pluma 5mm Lo corta el docente; se pega 1,80 € por planchade  Papely espuma de pléstico:
con cola 700 x 500 mm dificil de reciclar

Contrachapado 4 mm Sierra de marqueteriay lija, 4,00 € por planchade  Madera renovable, con colas;
solo con supervision 700 x 500 mm el lijado genera polvo

Tubos de cartén (rollos) 1 mmde Tijerasy cola 0€ Se reutilizan; el cartén se

pared recicla
Botellas de plastico PET 0,3 mm Tijeras con cuidado 0€ Se reutilizan; reciclables en el

contenedor amarillo

Cola blanca (bote de 250 — 10 ml por rétulo 0,06 € por rétulo Base de agua; no verter restos
mla 1,50 €) al desagiie
Pintura acrilica escolar — Pincel; capa fina 0,10 € por rétulo Limpiar el pincel con papel

antes de lavarlo

Ejemplo resuelto: plan de corte de la base. La plancha de cartén pluma mide 700 x 500 mm y cada base, 300 x 150 mm.
1) Alo largo: 700 + 300 = 2,33, caben 2. 2) A lo ancho: 500 + 150 = 3,33, caben 3. 3) Piezas: 2 x 3 = 6 bases. (Giradas 90°, 700 +
150 =4y 500 + 300 =1, solo salen 4.) 4) Aprovechamiento: 6 x 300 x 150 = 270 000 mm?; 270 000 + 350 000 = 77,1 %; el
resto, el 22,9 %, es sobrante.

Presupuesto de un rétulo. Cartdn pluma: 1,80 + 6 = 0,30 €. Cartdn de las letras: 0 €. Cola: 0,06 €. Pintura: 0,10 €. Total: 0,30
+0+0,06+0,10=0,46 €, por debajo del limite de 1 €.

Fuente: Tabla de elaboracién propia. Los precios son ilustrativos (no corresponden a un producto ni a una tienda concreta) y los grosores son aproximados.
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m Matriz de decision del rétulo: tres ideas DATOS

A - Letras de cartén en dos capas B - Placa de contrachapado con C - Letras de cuerda gruesa
Criterio (peso) sobre cartén pluma letras caladas pegadas sobre carton
Se lee y se toca bien 5 5 3
(peso 3)
Seguridad en el taller 5 4 5
(peso 3)
Se fabrica en el aula 4 2 3
(peso 2)
Material reutilizado 5 3 2
(peso 2)
Coste (peso 1) 5 2 4
Total ponderado 53 39 38
(maximo 55)

Co6mo se calcula. Cada puntuacién (de 1 a 5) se multiplica por el peso del criterio y se suma. IdeaA:5x3+5x3+4x2+5
x2+5x1=15+15+8+10+5=53de55.IdeaB:15+12+4+6+2=39.ldeaC:9+15+6+4 +4=38.

Decision. El equipo elige A: es la mas segura, la mas facil de fabricar en el aula y la que mas material reutiliza. Atencién:
un requisito obligatorio que una idea no cumple (por ejemplo, el relieve) la deja fuera aunque sume puntos. La matriz
sirve para elegir entre ideas que cumplen los requisitos.

Fuente: Matriz de elaboracion propia. Las puntuaciones del ejemplo son orientativas: cada equipo razona las suyas.

Plan de la sesion de fabricacion del rétulo ESQUEMA

Plan de la sesion de fabricacion (45 minutos)

P2 - Recorte y pegado T3 T6
T10

P3: Recorte y pintura

1

1
P4 - Seguridad y registro T1 T5 T7 !

|

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
minutos

. Ruta critica (si una de estas tareas se retrasa, se retrasa todo) . Tarea con holgura

Tareas. T1 Preparar el puesto y revisar la seguridad (10 min) - T2 Trazar las letras con la plantilla (10) - T3 Recortar las letras
de la capa 1 (10) - T4 Recortar las letras de la capa 2 (10) - T5 Pintar el fondo de la base (10) - T6 Pegar las dos capas de cada
letra (5) - T7 Registrar medidas y hacer fotos sin caras (10) - T8 Pegar las letras sobre la base (5) - T9 Pintar las letras (10) -
T10 Limpiary guardar (5).

Ruta critica. Es la cadena de tareas que no puede retrasarse sin retrasar el final: T2 (10) + T30 T4 (10) + T6 (5) + T8 (5) + T9
(10) + T10 (5) =45 min. T1, T5y T7 tienen holgura. T8 empieza cuando la pintura de la base (T5) ya esta seca.

Fuente: Diagrama de Gantt de elaboracién propia. Los tiempos son estimaciones para una sesion de 50 minutos con un equipo de cuatro personas.
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m Protocolo: fabricar el rotulo y probarlo con personas usuarias PROTOCOLO

Material y herramientas: por equipo, tijeras de punta redonda, regla, escuadra, lapiz, goma, plantillas de letras, cartén
corrugado reutilizado, base de cartén pluma cortada por el docente, cola blanca con pincel, pintura acrilica escolary
pinceles, papel de periddico, lija fina de mano, cinta métrica, cronémetro y hoja de registro.

Equipo de proteccion y riesgos: cortes con las tijeras (cortar alejando la mano y pasarlas con la punta hacia abajo);
pinturay cola (ventilar, usar ropa vieja y no llevarse las manos a la cara); polvo al lijar (gafas, mascarilla y poca lija);
tropiezos (puesto ordenado y mochilas fuera del paso). No se usan cuter, pistola de cola caliente ni maquinas, y el cartén
pluma lo corta el docente.

Procedimiento:

T1. Revisad el puesto, proteged la mesa y repasad los riesgos.
T2. Trazad las letras con la plantilla sobre el cartén corrugado.
T3y T4. Recortad las letras de la capa 1y de la capa 2.

T5. Pintad el fondo de la base con una capa fina y dejadla secar.

1.

2.

3.

4,

5. T6. Pegad las dos capas de cada letra, bien alineadas, con poca cola.

6. T7. Medid las piezas, anotad las medidas reales y haced fotos del proceso sin que salgan caras.
7. T8. Pegad las letras sobre la base respetando los margenes del plano.

8. T9. Pintad las letras con pintura negra mate (sin brillo) y dejad secar.

9.

Prueba 1, lectura. Marcad una linea a 2,00 m del rétulo. Ocho personas probadoras (P1 a P8) leen la palabra desde la
linea; contad cuantas la leen sin error.

10. Prueba 2, tacto. Si la persona acepta, con los ojos cerrados reconoce con el dedo la primera letra; contad los aciertos.

11

Prueba 3, firmeza. Cada persona probadora toca las letras 20 veces con una presién suave; la prueba se supera si
ninguna letra se despega. Contad las pruebas superadas.

12. Resultados. Calculad los porcentajes, comparadlos con el criterio de éxito (85 % o mds en cada prueba), elegid una

mejoray construid la version 2.

Limpieza y residuos: carton y papel limpios, al contenedor azul; envases vacios, al amarillo; los restos de cartén pluma,
donde indique el docente; limpiad los pinceles primero con papel y después con poca agua, sin verter pintura por el
desagiie; guardad las plantillas y ordenad el puesto.

Resultado esperable: version 1y version 2 del producto, hoja de registro con medidas y porcentajes, y una mejora
justificada con datos.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del taller y las indicaciones del docente prevalecen.
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m Prueba de usuario del rétulo: version 1y version 2 GRAFICO

@ version1

@ version 2

e 62,5

ey —/ / -/} — / / / -/ |} || | R

e 75

om0 Nt A o ————— 7,5

e 62,5

Firmeza (20 0 U S ) o 87,5

%

Datos. Version 1: 5 de 8 personas leen el rétulo a2 m (62,5 %); 6 de 8 reconocen la letra con el dedo (75 %); en 5 de 8
pruebas de firmeza no se despega ninguna letra tras 20 toques (62,5 %). Versién 2: 7 de 8 en las tres pruebas (87,5 %).

Qué fallé en la version 1. Las letras eran de color gris sobre amarillo claro y la pintura brillaba con la luz de la ventana:
poco contraste y reflejos. Ademds, la cola se puso solo en el borde de las letras.

Qué cambio en la version 2. Letras en negro mate sobre amarillo, y cola extendida por toda la cara de cada letra. Criterio
de éxito: 85 % o mas en cada prueba.

Fuente: Resultados ficticios de ejemplo, creados para este cuaderno. Ocho personas probadoras en cada prueba.

m Glosario del proyecto GLOSARIO

Requisito
Persona usuaria
Accesibilidad
Contraste

Matriz de decision
Croquis acotado
Escala
Aprovechamiento
Ruta critica
Tolerancia
Prototipo

Prueba de usuario

Iteracién

Condicién que debe cumplir un producto y que se puede comprobar con un nimero y una unidad.
Persona que va a usar el producto y cuya necesidad define el problema.

Caracteristica de un entorno o producto que permite usarlo a la mayoria de personas, con o sin ayudas.
Diferencia de color o de luminosidad entre el texto y su fondo; cuanto mayor, mas facil de leer.
Tabla que puntta cada idea segln varios criterios con pesos para elegir la mejor.

Dibujo a mano alzada con las medidas (cotas) del objeto.

Relacion entre el tamafio del dibujo y el real; 1:5 significa que el dibujo mide la quinta parte.
Porcentaje de una plancha que se convierte en piezas Utiles; el resto es sobrante.

Cadena de tareas que determina la duracién total de un trabajo.

Diferencia maxima admitida entre la medida de disefio y la real.

Primer modelo funcional de un producto que se construye para probarlo y mejorarlo.

Prueba del producto con personas reales para comprobar si cumple los requisitos.

Ciclo de probar, analizar el fallo, mejorar y volver a probar.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.
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gt Fichas del alumnado .
SdA 9 - Disena, fabrica y mejora
( Elegimos el reto y definimos la necesidad SESION 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, lee las tres peticiones de F1y elige una.

° Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

Un requisito de un producto es...

O el color que mas le gusta al equipo O una condicién que debe cumpliry que se puede comprobar

O el precio de la herramienta

Una prueba de usuario sirve para...

O decorar el producto O comprobar con personas reales si el producto cumple lo que necesitan

O saber cudnto cuesta el material

Un prototipo es...
(O) undibujosinmedidas  (7) el producto definitivo que yanosetoca  (7) un primer modelo que se pruebay se mejora

En un dibujo a escala 1:5, un objeto de 300 mm mide en el papel...
(Oeomm () 300mm () 1500 mm

° Ficha de la necesidad. Completa con la peticion que elige tu equipo (A, B o C de F1).
{Qué peticién elegimos y por qué?
¢Quién la usard y qué le cuesta hoy?

¢Déndey cuando se usara?

(Qué limites tiene el encargo (coste, medidas, plazo)?
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Escribe tres requisitos medibles de tu peticion (con nimero y unidad) y cdmo comprobaréis cada uno.

Requisito (con niimero y unidad) Cémo lo comprobaremos

Reparto de roles de la primera parte del proyecto (se rotan en cada sesién).

Rol Persona Qué hace

Coordinacion
Documentacion
Material y seguridad

Pruebas

( Investigamos y redactamos requisitos SESIGN 2

Usa la tabla de tamafios de letra de F2 y las alturas y espacios de F3.

Marca verdadero (V) o falso (F) con ayuda de F2y F3.

<
m

Una puerta accesible debe dejar al menos 0,80 m de paso libre.
Los pulsadores y manillas accesibles se colocan entre 0,80 my 1,20 m de altura.
Un rétulo en relieve puede colocarse a 2,20 m si esta bien iluminado.

Una persona en silla de ruedas necesita un espacio libre de 1,50 m de didametro para girar.

DD D OO
OD 0D OO

Para leer a 2 m basta una letra de 1,4 cm de altura.

° a) (Qué altura minimay recomendable de letra necesita un cartel que se lee a3 m? b) Y a 2,5 m (no esta en la tabla; usa
la regla de F2). c) Un texto de 5 letras de 30 mm con 8 mm entre ellas, ;cuanto mide de ancho?

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 273 recursoseso.com



SdA 9 - Disefia, fabrica y mejora - Anexos

Valora la fiabilidad de tres fuentes sobre el tamafio de las letras: ;quién la escribe y para qué?, ;se puede contrastar? y
fiabilidad (alta, media o baja).

¢Quién la escribe y para iSe puede

qué? contrastar? Fiabilidad

Blog anénimo, sin fecha: «con 1 cm se lee a5 m»
Decreto 135/2018 de Extremadura, art. 19, publicado en el DOE

Web de una tienda de carteles: «nuestras letras de 3 cm se leen a
20 m»

° Lista final de requisitos de tu proyecto (minimo cinco), con niimero, unidad y fuente.

Requisito (niimero y unidad) Cémo se comprueba Fuente

( Ideamos y seleccionamos la solucion SESION 3

Usa los materiales de F5y el ejemplo de matriz de decisién de F6.

e Dibuja tres ideas distintas para tu peticion, con una frase que explique cada una.
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e Puntia tus tres ideas de 1 a 5 y calcula el total ponderado (puntuacién x peso).
Criterio (peso) Idea 1 Idea 2 Idea 3
Se lee, se usa o sujeta bien (peso 3)
Seguridad en el taller (peso 3)
Se fabrica en el aula (peso 2)
Material reutilizado (peso 2)

Coste (peso 1)

Total ponderado (maximo 55)

o Comprueba con F6 el total de laidea B (5, 4, 2, 3 y 2 puntos). Escribe la operacion.

Elige unaideay justificala con dos datos (puntos de la matriz, requisitos, coste o impacto de los materiales de F5).
¢Hay algun requisito obligatorio que alguna idea no cumpla?
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( Planificamos: plano, materiales y tiempo SESION 4

Usa el croquis de F4, los materiales y el plan de corte de F5, y el diagrama de F7.

e Dibuja el croquis acotado de tu solucion (alzado y, si hace falta, perfil), con cotas en mm, a escala 1:5 0 1:2. Indica la
escala.

a Plan de corte. Una pieza de 280 x 120 mm sale de una plancha de 700 x 500 mm. a) ;Cuantas piezas caben? Dibujalas
en la cuadricula. b) Calcula el aprovechamiento y el sobrante.

0 100 200 300 400 500 600 700

0

100

200

300

400

500
Plancha de 700 x 500 mm - cada cuadro = 50 x 50 mm (cotas en mm)
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Presupuesto de tu proyecto (usa los precios de F5). ;Cumple el limite de 1 €7

Material Cantidad Precio (F5) Coste

Planificacién de la sesion de fabricacion: escribe las tareas de tu equipo y calcula la ruta critica.

Tarea Quién Minutos Depende de
( Construimos y documentamos SESION 5

Sigue el procedimiento de F8. Antes de empezar, revisa la seguridad.

G Comprobacion de seguridad antes de fabricar.
C] He recogido el pelo largo y me he puesto ropa vieja o bata.
D Tengo gafas y mascarilla para lijar los bordes.
D Sé que el cartén pluma lo corta el docente y que no se usan cuter ni pistola de cola caliente.
D Corto siempre alejando la mano de la tijera y paso las tijeras con la punta hacia abajo.

D Tengo el puesto ordenado, la mesa protegida y las mochilas fuera del paso.
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e Registro de construccion. Anota los pasos principales, las medidas de disefio y las medidas reales.

Paso (tarea de F7) Qué hicimos Medida de disefio (mm) Medida real (mm) Incidencia o ajuste

Una base debia medir 300 x 150 mm y ha salido de 298 x 153 mm. a) Calcula el error de cada lado. b) Con una
tolerancia de 3 mm, ;vale la pieza? c) Calcula el error relativo del lado de 150 mm.

° Residuos. Completa.

El cartén y el papel limpios van al contenedor

Los envases vacios de plastico van al contenedor

Los pinceles se limpian primero con y después con poca agua, y la pintura no se vierte por el
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( Probamos con personas usuarias y mejoramos SESION 6

Usa el protocolo de F8 (pasos 9 a 12) y los resultados de ejemplo de F9.

° Registra la prueba de tu prototipo (version 1). Si tu producto no es un rétulo, adapta las pruebas a su funcién.

Criterio de Resultado Mejora para

éxito vl {Cumple? v2

Funcién principal (leer a 2 m, sacar con una mano, sujetar la
tableta)

Seguridad y accesibilidad (bordes, estabilidad, alcance)

Resistencia (20 usos sin fallo)

Con los datos de F9: a) calcula en puntos porcentuales cudnto mejora cada prueba de la versién 1 a la version 2. b)
{Qué pruebas superaban el 85 % en la versidn 1? ;Y en la version 2? c) ;Qué dos cambios explican la mejora?

El fallo mas util. ;Qué fallo os ha ensefiado mas? ;:Qué cambio concreto haréis en la version 2 y como comprobaréis
que mejora?

( Feria de prototipos y caso individual SESION 7

Parte A, en equipo: preparad la difusién. Parte B, individual: caso nuevo, sin consultar el proyecto del equipo.

o Parte A. Antes de subir la memoria y las fotos al espacio compartido del centro, marca lo que compruebas.
D En las fotos no salen caras ni nombres de otras personas.
D El archivo se llama con la norma: fecha, materia, temay version (por ejemplo 2026-12-10_tecno_rotulo-taller_v2.pdf).
[:] Cito las fuentes de los datos (CTE, decreto, tablas) y la autoria de lo que no es mio.
D Las cotas llevan unidad y la escala estd indicada.

D El texto es claro y respetuoso con las personas probadoras.
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Parte B. Nora, delegada de 1.° D, pide un rétulo con la palabra COMEDOR para la puerta del comedor, que se leerd a 3
m. Usa letras de la altura recomendable (F2). a) ;Qué altura de letra necesita? b) Con letras de 45 mm de anchoy 10
mm de hueco entre ellas, ;cuanto mide el texto? c) Con 20 mm de margen lateral y 33 mm arriba y abajo, ;qué medidas
tiene la base? d) ;Cuantas bases de ese tamafio salen de una plancha de 700 x 500 mm?

° Parte B. Escribe un requisito medible y una prueba de usuario para el rétulo COMEDOR.

° Parte B. Elige la respuesta correcta.

En una prueba, 3 de 8 personas no leen el rétulo a2 m. ;Qué haces?
O Concluyo que las personas ven mal O Analizo la causa (contraste, tamafio, reflejos), cambio una cosa y repito la prueba

O Pongo el rétulo mas lejos

En un plano a escala 1:5, una cota de 40 mm en el papel corresponde a...
() 8mmreales () 200 mmreales () 45 mm reales

Los pulsadores accesibles se colocan a una altura de...
O entre 0,20 my 0,50 m o entre 0,80 my 1,20 m O entre 1,50 my 2,00 m
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Plantilla del producto final

ALUMNADO
SdA 9 - Disena, fabrica y mejora
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Memoria del proyecto. Una sola pdgina con todo el proceso: escribid datos y decisiones, no frases generales.
Necesidad, persona usuaria y requisitos medibles
Peticion elegida, quién la usara y al menos cinco requisitos con nimero y unidad.
Idea elegida y matriz de decision
Tres ideas, puntuaciéon ponderada y motivo de la eleccién.
Croquis acotado y escala
Alzado y perfil con cotas en mm; indicad la escala.
Materiales, plan de corte y presupuesto Planificacion y roles
Material, aprovechamiento y coste total (maximo 1 €). Tareas, tiempos, ruta critica y reparto de roles.
Fabricacion y seguridad Pruebas de la version 1
Pasos, medidas reales, errores, seguridad y residuos. Qué se probd, con cudntas personas y en qué porcentaje.
Mejora y version 2 Impacto, fuentes y licencias
Fallo mas util, cambio realizado y resultado de la nueva prueba. Impacto de los materiales, reparabilidad, datos citados e iméagenes;
equipo.
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ANEXO

Lista de cotejo

SdA 9 - Disena, fabrica y mejora

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Mini-proyecto tecnolégico completo, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas
atiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

O La necesidad y la persona usuaria estan descritas, y hay al menos cinco requisitos medibles con nimero, unidad y fuente.
El producto cumple la funcién principal y los requisitos definidos, comprobados con pruebas.

La solucién se ha elegido entre tres ideas con una matriz de decisién ponderada y se justifica con datos.

El croquis tiene cotas en milimetros, vistas necesarias (alzado y perfil) y la escala indicada.

La planificacién indica tareas, tiempos, roles y ruta critica, y el plan de corte y el presupuesto no superan el limite de 1 €.
Se compara la medida real con la de disefio y el error esta dentro de la tolerancia (+3 mm) o se explica.

Cumple los criterios de accesibilidad: alturas, tamafio de letra o alcance, contraste, relieve y esquinas redondeadas.

Se han respetado las normas de seguridad, las herramientas permitidas y la gestion de residuos; se usan materiales
reutilizados y se explica su impacto.

Hay pruebas de la versién 1y de la version 2 con porcentajes, una mejora justificada, fuentes citadas y el archivo se nombra con
la norma.

o 0O g0 o0ob o

Calidad y rigor

O He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.
He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

He citado las fuentes y respetado las licencias de imagenes, cddigo o modelos utilizados.

U 0o g o

He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacion o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible e O CENTE

Nombre:

SdA 9 - Disena, fabrica y mejora

Curso/grupo:

Fecha:

Rubrica para valorar Mini-proyecto tecnolégico completo. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética 'y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

NIVEL 4
Avanzado

Define la necesidad con una persona
usuaria concreta, redacta al menos
cinco requisitos medibles contrastados
con fuentes fiables y elige entre tres
ideas con una matriz de decision
justificada.

El prototipo cumple la funcién
principal, se prueba con al menos ocho
personas, se calculan los porcentajes
devlyv2ylamejora seinterpreta con
datos.

El croquis tiene cotas en mm, escala y
vistas correctas; el plan de corte, el
presupuesto y la planificacién son
coherentes; la memoria permite
reproducir el producto.

Trabaja con seguridad y orden, separa
los residuos, justifica el uso de
materiales reutilizados, cuida la
accesibilidad de la solucién y cita
fuentes y licencias en la difusion.

Hace una mejora concreta tras la
pruebay la comprueba repitiéndola,
rota los roles y aprovecha la revision de
otro equipo.

Observaciones del docente

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

NIVEL 3
Adecuado

Define la necesidad,
redacta requisitos
mediblesy elige una idea
con una matrizy
justificacion suficiente.

El prototipo cumple la
funcién principal y las
pruebas estan registradas
con porcentajes.

La documentacién es
suficiente, con algiin
detalle impreciso en cotas,
escala o unidades.

Cumple las normas de
seguridad y considera los
impactos principalesy la
accesibilidad.

Mejora el producto tras la
pruebay coopera
adecuadamente en su rol.

NIVEL 2
En proceso

Los requisitos son
poco medibles o la
eleccién apenas se
justifica con la
matriz.

El prototipo funciona
solo en parte o las
pruebas son
incompletas.

Faltan cotas,
unidades o partes de
la memoria; cuesta
reproducir el
producto.

Necesita
recordatorios de
seguridad, residuos o
citas.

La mejora es
superficialo la
cooperacion es
irregular.

Valoracion global

283

NIVEL 1
Inicial

No relaciona la
solucién con una
necesidad ni con
requisitos.

No hay prototipo
funcional ni pruebas
registradas.

Documentacion
insuficiente para
comprender el
proyecto.

Incumple normas de
seguridad o ignora la
accesibilidad y los
residuos.

No mejora el producto
ni coopera con el
equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 9 - Disefa, fabrica y mejora

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

ALUMNADO

Bien

Con
Afirmacion AUn no ayuda
Sé pasar de una necesidad a requisitos medibles y elegir una solucién con una matriz de O O
decision.

Sé dibujar un croquis acotado a escala, planificar una fabricacién y mejorar un prototipo a
partir de una prueba.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.
He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

OO0 O
OO0 O

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la proxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora

Tecnologia y Digitalizacion - 1.° ESO 284
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ANEXO
8 Refuerzo ALUMNADO
SdA 9 - Disefia, fabrica y mejora
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Reto Unico con piezas premedidas: un rétulo <APOYO» para la puerta del aula de apoyo, que se lee a 2 m. No tienes que calcular el plan de
corte nila altura de letra: ya estdn decididos.

® Piezas premedidas ® Pasos guiados

e 1base de cartén pluma de 300 x 150 mm, con las 1. Calcula el ancho del texto y el margen lateral.

esquinas redondeadas. 2. Dibuja las letras sobre la base con sus cotas.

e 10 piezas de letra de cartén corrugado de 32 x 56 mm 3. Fabrica el rétulo siguiendo F8.

cinco letras, dos capas cada una). 2 .
( ’ P ) 4. Pruébalo con tres personas a 2 my anota cuantas lo

e Letra de 56 mm de alto (recomendada a2 m, F2); leen.
hueco de 8 mm entre letras.

e Letras negras sobre fondo amarillo, pintura mate y
cola extendida por toda la cara.

a Calcula el ancho del texto «<APOYO» (5 letras de 32 mm y 4 huecos de 8 mm) y el margen lateral en la base de 300 mm.

Dibuja las cinco letras sobre la base. Acota el ancho de una letra, el hueco entre letras, el margen lateral y la altura de

las letras.
0 50 100 150 200 250 300
0, N
50
100
150 ™ s

Base de 300 x 150 mm - cada cuadro = 10 x 10 mm (cotas en mm)

° Comprueba tu rétulo antes de probarlo.

Las letras miden 56 mm de alto.

Hay 8 mm entre letras y los margenes laterales son iguales.
Las esquinas de la base estan redondeadas.

Las letras son negras mate sobre fondo amarillo.

DO0D0O0O

Se nota el relieve con el dedo.
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Ampliacion

SdA 9 - Disefa, fabrica y mejora

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

5/ Desmontaje, reparabilidad y ciclo de vida

Un producto con menos impacto no siempre es el que usa material reciclado: también importa cuanto duray si se puede
reparar o desmontar. Compara el ciclo de vida de tres versiones del rétulo y redisefia tu producto para que se pueda
desmontar.

m Impacto del ciclo de vida de tres rotulos (puntuacion de 1 a 5; 1 = poco impacto) DATOS

Rétulo Material Fabricacién Uso y transporte Fin de vida Vida util estimada (afios)
A-Cartény cola 1 1 1 2 2
B - Contrachapado con tornillos 3 3 1 3 8
C - Cuerda pegada sobre cartén 2 1 1 3 1

Reparabilidad. A se repara pegando una letra caida, pero la cola impide separar los materiales para reciclarlos. B se
reparay se desmonta con un destornillador. C no se puede reparar: si se suelta la cuerda, se rehace el rétulo.

Fuente: Tabla de elaboracion propia con valores ilustrativos, para razonar: no son datos medidos ni un andlisis de ciclo de vida real.

7= Pasos

Calcula el impacto total de cada rétulo (suma de las cuatro etapas) y el impacto por afio de vida Gtil (total + afios).

Ordena los tres rétulos del que menos al que més impacto tiene por afio y explica por qué el ganador no es el del material mas
«ecolégico».

Elige tres uniones de tu producto (cola, grapas, cinta...) y propén cdmo se podrian sustituir por uniones desmontables: encaje,
pinza, goma elastica, velcro o tornillo.

Dibuja un despiece de tu producto indicando qué piezas se pueden reparar y cudles se reciclan por separado.

Escribe una conclusién de cinco lineas: ;qué cambiarias en el disefio para que dure masy se pueda reparar?

G Completa el calculo del impacto por afio.

Rétulo Impacto total Vida util (afios) Impacto por aiio

A-Cartény cola

B - Contrachapado con tornillos

C - Cuerda pegada sobre cartén

& Entrega

Informe de una pagina con la tabla de impacto por afio, la ordenacién razonada, el despiece con las uniones
desmontables y la conclusién de cinco lineas.
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ANEXO

10 SdA 9 - Disefa, fabrica y mejora

L

1.

N

w

—

Guia docente y soluciones

DOCENTE

Ficha 1

Diagndstico: una condicién que debe cumpliry que se puede comprobar; comprobar con personas reales si el producto cumple lo
que necesitan; un primer modelo que se prueba y se mejora; 60 mm (300 + 5).

. Respuesta abierta seglin la peticién elegida (A, B o C de F1). Valorar que identifiquen la persona usuaria y su dificultad (Hugo: baja

visién; Amina: poca fuerza en un brazo; Lia: cuello al leer), el lugar de uso y los limites (1 € de coste, siete sesiones, materiales
reutilizados).

. Ejemplos, peticion A: letra de 56 mm o mas (se mide con regla); relieve de 2 mm o mas (se mide con regla en el perfil); colocacién a

entre 0,90 my 1,75 m (cinta métrica). Peticién B: no vuelca en 10 intentos; 6 huecos. Peticion C: inclinacién de 20° a 30°;
deformacién menor de 5 mm con 1 kg durante 1 minuto. Un requisito no es medible si dice «bonito» o «<cémodo» sin nimero.

. Respuesta abierta. Los roles son coordinacién, documentacién, material y seguridad, y pruebas; se rotan. Valorar que cada persona

tenga una funcién concreta.

Ficha 2

.V, V, F (la zona de rétulos en relieve es de 0,90 m a 1,75 m), V, F (1,4 cm es la altura minima para leer a 1 m; a 2 m son 2,8 cm como

minimoy 5,6 cm recomendables).

.a) A3 m: minima 4,2 cmy recomendable 8,4 cm. b) A 2,5 m: minima 1,4 x 2,5 =3,5 cm; recomendable 2,8 x2,5=7,0cm. ¢) 5x 30 + 4

x8=150+32=182mm.

. Blog anénimo: autoria y fecha desconocidas, sin fuente citaday valores que no coinciden con la tabla (con 1 cm, a5 m no se lee: el

minimo a 5 m es 7 cm); fiabilidad baja. Decreto 135/2018: norma oficial publicada en el DOE, con fecha y articulo, se puede
contrastar; fiabilidad alta (es de una comunidad auténoma, sirve como referencia). Tienda de carteles: quiere vender, no cita
normasy 3 cm a 20 m contradice la regla de 1,4 cm por metro (serian 28 cm como minimo); fiabilidad baja o media.

. Producto abierto. Valorar al menos cinco requisitos con nimero y unidad (por ejemplo, para A: letra de 56 mm o mas, relieve de 2

mm o mas, colocacién entre 0,90 my 1,75 m, tamafio maximo de 300 x 150 mm, coste de 1 € o menos), con fuente (F1, F2 0 F3)y
forma de comprobarlo.

Ficha 3

. Respuesta abierta. Valorar tres ideas realmente distintas, con una frase de explicacién y alguna cota o material.

Respuesta abierta: cada puntuacién de 1 a 5 se multiplica por su peso y se suma; el madximo es 5 x (3+3+2+2+1) =55. Comprobar
las operaciones del equipo.

.ldeaB:5x3+4x3+2%x2+3%x2+2x1=15+12+4+6+2=39.

. Respuesta abierta. Un buen argumento cita dos datos (por ejemplo, «obtiene 48 de 55y cuesta 0,46 €») y contesta si alguna idea

incumple un requisito obligatorio (por ejemplo, sin relieve, un cartel plano no cumple la peticion A) y por eso queda fuera.

Ficha 4

. Producto abierto. Valorar vistas necesarias, cotas en mm fuera del dibujo, escala indicada y coherente (a 1:5, 300 mm son 60 mm; a

1:2, 150 mm) y proporcidn correcta.

.a) Alo largo: 700 + 280 = 2,5, caben 2; a lo ancho: 500 + 120 = 4,17, caben 4; piezas = 2 x 4 = 8 (giradas solo salen 5). b) Area usada: 8 x

280 x 120 = 268 800 mm?; aprovechamiento: 268 800 + 350 000 = 76,8 %; sobrante: 23,2 %.

. Respuesta abierta. Ejemplo para el rétulo A: cartén pluma, 1/6 de plancha, 0,30 €; cartén corrugado, 0 €; cola 10 ml, 0,06 €; pintura,

0,10 €; total 0,46 € (cumple 1 €). Valorar que usen los precios de F5.

. Respuesta abierta. Ejemplo para A (F7): ruta critica T2+ T3+ T6+ T8+ T9+T10=10+ 10+ 5+ 5+ 10 + 5=45 min. Valorar que las

tareas estén repartidas en paralelo entre los roles y que haya una ruta critica calculada.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 287 recursoseso.com



SdA 9 - Disefia, fabrica y mejora - Anexos

e
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I
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1.

Ficha 5

. Todas las casillas deben estar marcadas antes de empezar; si alguna no, se resuelve con el docente.

. Registro de construccién: respuestas del equipo. Valorar medidas reales con unidad (mm), comparacion con las de disefio e

incidencias honestas (por ejemplo, una letra cortada 1 mm mas ancha).

.a) Errores: |300 - 298| =2 mmy |150 - 153| =3 mm. b) Si vale, porque 3 mm no supera la tolerancia de +3 mm (el lado de 150 mm

estd justo en el limite). c) Error relativo: 3 + 150 x 100 = 2 %.

. Azul; amarillo; papel; desagiie.

Ficha 6

. Respuesta abierta. Valorar que se registren resultados con porcentajes (aciertos + personas x 100), que se compare con el criterio

de éxito de 85 %y que cada fallo lleve una mejora concreta.

. a) Lectura: 87,5 - 62,5 = 25 puntos porcentuales; tacto: 87,5 - 75 = 12,5 puntos; firmeza: 87,5 - 62,5 = 25 puntos. b) En la versién 1

ninguna superaba el 85 % (62,5, 75y 62,5 %); en la versidn 2 las tres (87,5 % cada una). c) Letras negras mate sobre amarillo
(contraste y sin reflejos) y cola en toda la cara de cada letra.

. Respuesta abierta. Valorar un fallo concreto con dato, un tinico cambio de disefio y una forma de comprobar la mejora repitiendo la

misma prueba.

Ficha 7

. Todas las casillas marcadas antes de difundir; si no, se corrige. Ejemplo de nombre: 2026-12-10_tecno_rotulo-taller_v2.pdf.

.a)A3m,larecomendable es 2,8 x3=8,4cm =84 mm (la minima, 4,2.cm). b) 7x45+6 x 10 =315+ 60 =375 mm. ¢) Ancho: 375 +2 x

20 =415 mm; alto: 84 + 2 x 33 =150 mm; base de 415 x 150 mm. d) A lo largo caben 700 + 415 =1y a lo ancho 500 + 150 = 3, es decir,
3 bases; giradas, 700 + 150 =4y 500 + 415 = 1, es decir, 4 bases. Salen 4 (aprovechamiento: 4 x 415 x 150 = 249 000 mm?; 249 000 +
350 000 =71,1 %).

Respuesta abierta. Ejemplo: requisito, «letra de 84 mm de alto»; prueba, «ocho personas leen COMEDOR a 3 m y se espera que al
menos siete (85 %) lo hagan sin error».

. Analizo la causa (contraste, tamafio, reflejos), cambio una cosa y repito la prueba; 200 mm reales (40 x 5); entre 0,80 my 1,20 m.

Refuerzo (Anexo 8)

Ancho del texto: 5 x 32 +4 x 8 = 160 + 32 = 192 mm. Margen lateral: (300 - 192) + 2 =54 mm.

. Esquema esperado: letras de 32 x 56 mm separadas 8 mm, centradas, con 54 mm de margen lateral y 47 mm arriba y abajo ((150 -

56) + 2). Valorar cotas con unidad.

. Todas las casillas deben cumplirse antes de la prueba; si el relieve no se nota, se afiade la segunda capa de cartén.

Ampliaciéon (Anexo 9)

Impacto total: A=1+1+1+2=5B=3+3+1+3=10;C=2+1+1+3=7.Impacto porafio:A=5+2=25B=10+8=1,25;C=7+1
=7.0rden de menos a mas impacto por afio: B, A, C. El rétulo B, con mayor impacto total, gana porque dura mucho masy se
repara; un material reciclado que dura poco o no se puede reparar no es la mejor opcion (valores ilustrativos). Despiece y uniones
desmontables: producto abierto; valorar uniones por encaje, pinza, goma, velcro o tornillo, y piezas que se separan para reciclar.
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£4 Notas para el docente: temporalizacion, seguridad y diferenciacion

e Temporalizacion: sesion 1 (elegir peticion, 50 min); sesion 2 (investigacion y requisitos); sesion 3 (ideas y matriz); sesion
4 (plano, plan de corte, presupuesto y planificacién); sesién 5 (fabricacion con el plan de F7: 45 min de trabajo y 5-10
min de seguridad y orden); sesién 6 (pruebas y mejoras); sesién 7 (feria de prototipos, memoriay ficha individual de 15
minutos).

e Preparacion del docente: recoger cajas de cartén y rollos de cartén con antelacién; cortar las bases de cartén pluma a
partir de las medidas del plan de corte de cada equipo (regla metalica y herramienta de corte, solo el docente); tener
cola, pintura, pinceles, papel de periédico, cinta métrica, crondmetro y gafas y mascarillas para lijar. No usar cuter ni
pistola de cola caliente con el alumnado.

e Equipos que eligen B o C: aplicar el mismo método. Referencias para el docente. Organizador (B): seis tubos de carton
de 40 mm de didmetro y 100 mm de altura, a 45 mm entre centros (3 x 45 =135 mm y 2 x 45 =90 mm), pegados a una
base de unos 150 x 100 mm, con la base ancha para que no vuelque. Atril (C): con un panel de apoyo de 200 mm, a 25° la
altura es 200 x sen 25° = 84,5 mm y la base mide 200 x cos 25° = 181,3 mm; a 20° son 68,4 mmy 187,9 mm; a 30°, 100 mm
y 173,2 mm. Pruebas: 10 extracciones con una mano (B); 1 kg durante 1 minuto con una regla para medir la deformacién
(C).

e Datosreales: las alturas y los espacios de F3 proceden del CTE DB SUA (Anejo A) y del Decreto 135/2018 de Extremadura
(arts. 15y 19); es normativa de referencia y no sustituye a la del centro. Los precios de F5, los tiempos de F7, los
resultados de F9y los valores de F11 son ilustrativos o ficticios, y asi se indica en cada origen . Las personas
probadoras no se identifican con nombre.

/\ Errores frecuentes 58 Criterios para valorar respuestas abiertas
e Redactar requisitos que no se pueden medir e Aceptar ideasy soluciones distintas si cumplen los
(«bonito», «<comodo») en lugar de nimeros con requisitos medibles del equipo y se justifican con la
unidad. matriz; valorar mas la trazabilidad (requisito, prueba,
e Confundir la escala: dividir en vez de multiplicar (o al mejora) que el acabado.
revés) al pasar de la medida real a la del papel. e En los cdlculos, exigir el planteamiento con unidades
e Elegir laidea por gusto y no por la matriz, o no (mm, cm, m, %) ademas del resultado.
comprobar si cumple los requisitos obligatorios. e Valorar que la mejora de la version 2 se pruebe con el
e Calcular el aprovechamiento de la plancha sin mismo método y se interprete con datos.
comprobar la orientacién de las piezas (a lo largo y e Valorar el trabajo seguro y ordenado y la gestién de
girada). residuos tanto como el producto final.

e Cambiar varias cosas a la vez en la version 2, de modo
que no se sabe qué ha producido la mejora.

e Noregistrar las medidas reales, o dar por buena una
pieza sin comparar el error con la tolerancia.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

10 Tecnologia con futuro

PREGUNTA GUIA

¢Como podemos rediseriar un producto para que sea mds itil, reparable y sostenible?

< | CURso ® SESIONES < | BLOQUES DE SABERES
1.°ESO 7 sesiones ~ A-B-E

& COMPETENCIAS ESPECIFICAS @ PRODUCTO FINAL ) CRITERIOS DE EVALUACION
CE1, CE4, CE7 Informe de anélisis y redisefio 1.2,4.1,7.1,7.2

sostenible

@ Contexto, reto y producto

Iker, eco-delegado de 1.° B del IES Lomas del Segura (centro y personas ficticios), tird en junio su mochila «Ruta»: la cremallera
principal se rompié a los 14 meses y comprar otra costaba 25 €. En la «Semana Verde» del instituto, Rocio, profesora de Biologia
y Geologia, lanza una pregunta a todas las clases: «Y si esa mochila se hubiera podido reparar o disefiar mejor desde el
principio?». Cada equipo elegirad un producto cotidiano y presentara un informe de analisis y rediseiio sostenible, con una
infografia comparativa que se expondré en el pasillo.

En esta situacién, el alumnado analiza un producto de uso diario: distingue necesidad, deseo y funcién, hace un despiece
virtual con materiales y masas, construye un ciclo de vida simplificado, puntia los impactos y detecta barreras de
accesibilidad. Después mide la reparabilidad, genera alternativas de redisefio, compara el producto actual con el redisefio con
datos (peso, impacto y coste por curso), lo relaciona con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y lo defiende en publico
con una infografia técnica.

Reto & Producto final

Analizar un producto cotidiano y proponer un redisefio Informe de andlisis y redisefo sostenible.
mas Util, reparable, accesible y sostenible, justificado con

Enfoque: Proyecto / analisis / simulacién / prototipado
datos y comparado con el producto actual en una

infografia y un informe que otra persona pueda
comprobar.

@ Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS MOVILIZADAS (SiINTESIS)

@ Buscar y seleccionar informacién de forma critica y segura, analizar productos y experimentar con simulaciones para definir
problemas tecnoldgicos.

(o( '} Describir, representar e intercambiar ideas y soluciones con la simbologia, el vocabulario y las herramientas digitales
adecuadas.

CE7 Hacer un uso responsable y ético de la tecnologia, valorar su impacto y contribuir a un desarrollo sostenible.
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Criterios de evaluacion seleccionados (redaccion oficial del RD 217/2022)

.
i Comprendery examinar productos tecnoldgicos de uso habitual a través del andlisis de objetos y sistemas, empleando el
método cientifico y utilizando herramientas de simulacién en la construccién de conocimiento.

e.

{8 Representary comunicar el proceso de creacién de un producto desde su disefio hasta su difusién, elaborando
documentacion técnica y grafica con la ayuda de herramientas digitales, empleando los formatos y el vocabulario técnico
adecuados, de manera colaborativa, tanto presencialmente como en remoto.

yMB Reconocer lainfluencia de la actividad tecnoldgica en la sociedad y en la sostenibilidad ambiental a lo largo de su historia,
identificando sus aportaciones y repercusiones y valorando su importancia para el desarrollo sostenible.

yA Identificar las aportaciones de las tecnologias emergentes al bienestar, a la igualdad social y a la disminucién del impacto
ambiental, haciendo un uso responsable y ético de las mismas.

Saberes basicos oficiales seleccionados (transcripcion del RD 217/2022)

Cédigo Saber basico

A3 Andlisis de productos y de sistemas tecnolégicos: construccién de conocimiento desde distintos enfoques y dmbitos.
A7 Materiales tecnolégicos y su impacto ambiental.
El Desarrollo tecnolégico: creatividad, innovacion, investigacién, obsolescencia e impacto social y ambiental. Etica y aplicaciones

de las tecnologias emergentes.

E2 Tecnologia sostenible. Valoracién critica de la contribucion a la consecucién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

B4 Herramientas digitales para la elaboracién, publicacién y difusién de documentacién técnica e informacién multimedia relativa
a proyectos.

22 Concrecién didactica en esta situacién

e Andlisis de productos y sistemas: despiece virtual, funcién, piezas, materiales y fabricacion; porcentajes de masa por
material y comparacién entre productos.

e Materiales tecnolégicos y su impacto ambiental: origen, energia, reciclabilidad y fin de vida; matriz de impacto de 1 a 3
por etapa del ciclo de vida.

e Obsolescencia, reparabilidad y accesibilidad: causas de fallo, indice de reparabilidad de 0 a 10, derecho a reparar y
barreras de uso.

e Desarrollo tecnoldgico y tecnologia sostenible: estrategias de ecodisefio, contribucién a los ODS (en especial el 12),
impresién 3D e inteligencia artificial con criterios éticos.

e Documentacién y difusion: infografia técnica comparativa con datos y unidades, fuentes, licencias de las imagenes,
texto alternativo y defensa oral.
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) objetivos didacticos

v Analizar la funcién, las piezas, los materiales y las masas de un producto cotidiano mediante un despiece virtual y
calcular porcentajes por material.

v Construir el ciclo de vida simplificado de un producto e identificar, con una matriz de impacto de 1 a 3, la etapa que
mas pesa.

v Reconocer obsolescencia, reparabilidad y barreras de accesibilidad, y calcular un indice de reparabilidad de 0 a 10.

<

Proponery justificar un redisefio comparandolo con el producto actual en peso, impacto por curso y coste por curso.

v Relacionar el redisefio con los ODS, con el derecho a reparar y con el uso responsable de tecnologias emergentes, y
presentarlo en una infografia con fuentes y licencias.

Metodologia

Aprendizaje basado en retos 5 Iteracion

La tarea parte de una necesidad, problema, sistema o Se planifica, construye/configura/simula, prueba,
decision técnica con un producto verificable. registra el fallo y se mejora.

<, Pensamiento técnico 2, Trabajo cooperativo

Las decisiones se justifican mediante requisitos, Roles rotatorios: coordinacién, documentacion,
esquemas, datos, pruebas, criterios de seguridad y material/seguridad, pruebas y comunicacién.
limitaciones.

Competencia digital

<

Las herramientas digitales se usan cuando aportan
disefo, simulacién, programacién, documentacién o
colaboracién, no como mero adorno.

e Secuencia de sesiones y actividades

(i) Cadasesion genera una evidencia que se recoge en la ficha correspondiente del Anexo 3. Los datos, esquemas, especificacionesy
ejemplos de trabajo estdn en el dossier técnico del Anexo 2.

@ SESION 1
Elegimos un producto cotidiano y separamos necesidad, deseo y funcion

Evidencia: Ficha 1: diagndstico, clasificacion necesidad, deseo o funcién (F1), eleccién del producto y pregunta de redisefio.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 1

@ SESION 2
Analizamos piezas, materiales y fabricacion mediante ficha o desmontaje virtual

Evidencia: Ficha 2: relacion de piezas y materiales, porcentajes de masa de la mochila «Ruta» (F2, F3) y despiece del producto elegido.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 2
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©

®

©

SESION 3
Construimos un ciclo de vida simplificado

Evidencia: Ficha 3: ciclo de vida del producto (F4), coste por curso, destino de cada pieza y verdadero o falso.

B Ficha: Anexo 3 - ficha 3

SESION 4
Detectamos impactos y barreras de accesibilidad

Evidencia: Ficha 4: matriz de impacto del producto (F5), etapa prioritaria y barreras de accesibilidad con mejoras.

® Ficha: Anexo 3 - ficha 4

SESION 5
Generamos alternativas de rediseno

Evidencia: Ficha 5: tres ideas con estrategias de ecodisefio, indice de reparabilidad (F6, F7), boceto y eleccién con una matriz.

B Ficha: Anexo3-ficha 5

SESION 6

Elaborames una infografia técnica comparativa

Evidencia: Ficha 6: tabla comparativa actual frente a redisefio, calculos de variacion (F8), lista de comprobacion de la infografia y fallo
mas atil.

B Ficha: Anexo3-ficha 6

SESION 7
Defensa del rediseiio y reflexion individual

Evidencia: Anexo 4 (informe)y Ficha 7: guion de defensa con ODS y caso individual de la botella de aluminio.

® Ficha: Anexo3-ficha7

Evaluacion

La evaluacién combina evidencia del proceso, producto o configuracién final, documentacién técnica, pruebas/validacion,
trabajo seguro y una tarea individual de transferencia. El acabado visual no sustituye la funcionalidad, el razonamiento ni la
trazabilidad de las decisiones.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio

1.2

4.1

7.1

7.2

Evidencia principal Instrumento
Analisis de un producto cotidiano: funcién, piezas, materiales y masas del despiece virtual, con Fichas 1y 2 /lista de
porcentajes calculados y comparacién de datos. cotejo y rabrica

Documentacidn técnicay grafica del proceso: despiece, ciclo de vida, matrices, tabla comparativae  Fichas3y 6y Anexo 4/

infografia con datos, unidades y vocabulario técnico. ribrica

Influencia de la tecnologia en la sostenibilidad ambiental: ciclo de vida, matriz de impacto, Ficha 4y Anexo 4/ lista
obsolescenciay residuos con datos reales (residuos electrénicos). de cotejo

Aportacién de las tecnologias emergentes y del redisefio al bienestar, la igualdad (accesibilidad) y Fichas 5y 7 / observacién
la reduccién del impacto, con uso responsable y relacién con los ODS. y rabrica
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@ Rubrica del producto final

Indicador

NIVEL 4
Avanzado

NIVEL 3
Adecuado

NIVEL 2
En proceso

NIVEL 1
Inicial

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

Distingue necesidad, deseo y funcién,
formula una pregunta de redisefio clara
y propone tres ideas con estrategias de
ecodisefio, eligiendo una con una
matriz justificada.

El anélisis se valida con datos: despiece
con masas y porcentajes correctos,
matriz de impacto, indice de
reparabilidad y comparacién del
producto actual con el redisefio (peso,
impacto y coste por curso).

El despiece, el ciclo de viday las tablas
son claros, con unidades correctas, y la
infografia es legible, ordenada y
comprobable, con titulo, datos y
fuentes.

Analiza el producto con seguridad,
incluye accesibilidad, usa imagenes con
licencia y cita fuentes, valora el uso
responsable de tecnologias emergentes
y relaciona el redisefio con los ODS con
argumentos concretos.

Mejora el redisefio y la infografia tras la
revision de otro equipo, aprovecha el
fallo mas til y rota los roles con una
defensa bien repartida.

Define la necesidad y la
pregunta, propone ideas de
redisefio y elige una con
alguna justificacion.

El andlisis incluye despiece,
matriz, reparabilidad y una
comparacién con datos
suficientes.

La documentaciény la
infografia son suficientes, con
alglin detalle impreciso o sin
unidad.

Cumple las normas de
seguridad, cita las fuentes y
relaciona el redisefio con al
menos un ODS.

Revisa el trabajo tras la
coevaluacién y coopera
adecuadamenteen la
defensa.

La pregunta o las ideas de
redisefio son poco
concretas o la eleccién
apenas se justifica.

Faltan datos o hay célculos
incompletos en la
comparacion.

Faltan datos, unidades o
fuentes; la infografia es
confusa.

Necesita recordatorios
sobre seguridad, licencias
o citas, o la relacién con los
ODS es superficial.

La revision es superficial o
la cooperacidn es irregular.

No relaciona el redisefio
con un problema del
producto.

No hay datos que
sostengan el analisis ni
la comparacién.

Documentacién
insuficiente para
comprender el andlisis.

Incumple normas de
seguridad o ignora las
licencias y los impactos.

No revisa el trabajo ni
coopera con el equipo.

Recursos y seguridad

O Recursos y materiales

e Porequipo de 4 o5 personas: un producto cotidiano
seguro (mochila, botella reutilizable, silla, estuche...)
o sus fotografias sin caras, y una bascula de cocina
para pesarlo.

@ Anexos 3y 4 impresos, el despiece virtual y las tablas
del dossier, folios y rotuladores, o un programa de
dibujo o presentacién del centro para la infografia.

e Dispositivo del centro con acceso a iméagenes con
licencia libre (por ejemplo, Creative Commons) y a la
plataforma educativa para entregar el informe.

@ Seguridad, privacidad y uso responsable

No se desmonta ningln dispositivo con pilas, baterias,
condensadores o cable de red, ni se abre un cargador; el
analisis fisico se limita a objetos seguros (sin cantos
cortantes ni vidrio) y, en los demds casos, se usa el
despiece virtual del dossier. No se usan herramientas de
corte. Las fotos no muestran caras ni datos personales,
lasimégenes de la infografia tienen licencia libre y se cita
cualquier uso de una herramienta de inteligencia
artificial.

C.’) Interdisciplinariedad: Geografia (produccién, transporte y consumo en el mundo; reparto de los residuos) y Biologia y Geologia
(recursos naturales, impacto ambiental, ciclo de la materia y sostenibilidad).
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Atencion a la diversidad (DUA), refuerzo y ampliacion

@ Representacion §) Accion y expresion

Modelos, esquemas, fotografias, simulaciones, tutoriales Memoria, maqueta, prototipo, simulacion, cédigo, plano

breves, ejemplos resueltos y vocabulario técnico visual. o presentacién cuando sea compatible con el criterio
evaluado.

<¢ Implicacién @ Apoyo / refuerzo = Anexos

Retos cercanos, eleccién acotada, roles de equipo y

Producto comun para toda la clase y matriz de impacto
pruebas con propdsito realista.

guiada.

%/ Ampliacion = Anexo9

Afadir estimacién cualitativa de huella de materiales y plan de reparacién/fin de vida.
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ANEXO

1 Lanzamiento del reto _—
SdA 10 - Tecnologia con futuro

La cremallera de la mochila de Iker se rompié a los catorce meses. Para repararla habria que descoser media mochila, asi
que acabd en la basura y costd 25 € comprar otra. Pensad en las cosas que usais cada dia: una botella, una silla, un
estuche. ;De qué estan hechas? ;Qué viaje han hecho hasta vuestras manos? ;Se pueden arreglar? ;Las puede usar
cualquier persona? En esta situacion seréis ingenieras e ingenieros de redisefio: analizaréis un producto por dentro,
mediréis su impacto con datos y propondréis una versiéon mejor que presentaréis en una infografia. ;Qué objeto vais a
salvar del vertedero?

€€ Py .. L.
¢cComo podemos redisefiar un producto para que sea mds iitil,

reparable y sostenible?
3

Vuestro reto & Lo que vais a producir

Analizar un producto cotidiano y proponer un redisefio Informe de andlisis y redisefio sostenible.
mas (til, reparable, accesible y sostenible, justificado con
datos y comparado con el producto actual en una
infografia y un informe que otra persona pueda

@ Seguridad. No se desmonta ningtn dispositivo con pilas,
baterias, condensadores o cable de red, ni se abre un
cargador; el analisis fisico se limita a objetos seguros (sin

comprobar. cantos cortantes ni vidrio) y, en los demas casos, se usa el

despiece virtual del dossier.

£ Hoja de ruta * 7 sesiones [ Al terminar seré capaz de...
Elegimos un producto cotidiano y separamos v Analizar la funcidn, las piezas, los materiales y las
necesidad, deseo y funcion. masas de un producto cotidiano mediante un

. . . despiece virtual y calcular porcentajes por material.
Analizamos sus piezas, materiales y masas con un

despiece virtual. v Construir el ciclo de vida simplificado de un producto
e identificar, con una matrizde impactode 1a 3, la

Construimos su ciclo de vida simplificado. etapa que mas pesa.

v Reconocer obsolescencia, reparabilidad y barreras de
accesibilidad, y calcular un indice de reparabilidad de

Detectamos impactos y barreras de accesibilidad.

Generamos alternativas de redisefio y elegimos una. 0 a10.

v Proponery justificar un redisefio comparandolo con

Elaboramos una infografia técnica comparativa. .
el producto actual en peso, impacto por curso y coste

Defendemos el redisefio y reflexionamos sobre los ODS. por curso.

v Relacionar el redisefio con los ODS, con el derecho a
reparary con el uso responsable de tecnologias
emergentes, y presentarlo en una infografia con
fuentesyy licencias.

(-] ¢Como me evaluaran?

Con la rabrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier técnico

2 ALUMNADO
SdA 10 - Tecnologia con futuro

Todo lo que necesitdis para analizar y redisefiar un producto con casos ficticios: el caso de la mochila de Iker, un despiece virtual
con masas, una tabla de materiales, el ciclo de vida, una matriz de impacto y accesibilidad, datos reales sobre residuos
electrénicos y derecho a reparar, estrategias de ecodisefio, una infografia modelo, el protocolo de analisis seguro y un glosario.

m La mochila «Ruta» de Iker y la Semana Verde ESTUDIO DE CASO

Qué ha pasado. lker, de 1.° B del IES Lomas del Segura, compré en septiembre de 2025 una mochila «Ruta» de 20 L por 25
€. En noviembre de 2026 se rompi6 la cremallera principal. Como estaba cosida a la tela y al forro, arreglarla suponia
descoser la mochila; el taller de reparacion pedia 15 €. lker la tiré y comprd otra. Rocio, profesora de Biologia y Geologia,
pregunt6 a la clase por las mochilas que habian dejado de usar.

La encuesta de clase. Se encuestaron 40 mochilas retiradas. Motivo principal de retirada: cremallera rota, 18; correa
descosida, 9; fondo roto, 7; manchas u olor, 3; otros motivos, 3. Es decir, el 45 % de las mochilas se retird por la cremallera.

El reto de la Semana Verde. «Elegid un producto de uso diario y presentad un informe de andlisis y redisefio sostenible:
icémo lo hariamos mas Gtil, mas reparable, mas accesible y con menos impacto?». Cada equipo expondra una infografia
en el pasillo y la defendera en tres minutos.

Reglas del trabajo. Los datos de este dosier son ficticios, salvo los indicados como reales en F6. No se desmonta ningiin
objeto con pilas, baterias o enchufe: para ellos se usa un despiece virtual. Las fotos no muestran caras ni datos personales.

Fuente: Caso diddctico ficticio, creado para este cuaderno (centro, personas, producto, precios y encuesta inventados).

Q' ;Qué motivo caus6 mas retiradas? ;Cual habria sido mas facil de reparar con un buen disefio?
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ﬂ Despiece virtual de la mochila «Ruta» ESQUEMA
Mochila «Ruta» (vista frontal) Despiece virtual: partes, materiales y masa
Tela exterior O o0
Poliéster
J
Forro interior
Poliéster fino - g )
o
Cremalleras
30
Nailon . §
Hebillas y ajustadores ® 20¢

Polipropileno (PP)

Espuma de correas y espalda
70
Espuma EVA - &

Refuerzo de base
50
Polietileno (PE) . g

Hilo y etiquetas
Poliéster

0 20¢

J

Masa total: 600 g (0,6 kg)

Ejemplo resuelto: ;qué parte de la mochila es poliéster? 1) Partes de poliéster: tela exterior (300 g), forro (90 g) e hiloy
etiquetas (20 g). 2) Masa de poliéster: 300 + 90 + 20 = 410 g. 3) Porcentaje: 410 + 600 x 100 = 68,3 %. 4) La tela exterior sola:
300 + 600 x 100 = 50 %. Fijate en que todos los materiales de esta mochila (poliéster, nailon, polipropileno, polietileno y
espuma EVA) son plasticos derivados del petréleo.

Fuente: Esquema de elaboracidn propia. Las partes, los materiales y las masas son ficticios y aproximados (la masa total, 600 g, suma las siete partes).

Q  ;Qué piezas fallan méas segun F1? ;Se pueden cambiar sin descoser toda la mochila?
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a Materiales de uso cotidiano y su impacto

1 ETES

Inconvenientes

DATOS

Fin de vida

De donde
Material viene
Poliéster (fibra Petréleo
textil)
Nailon Petréleo
(poliamida)
Polipropileno Petréleo
(PP)
Polietileno (PE) Petréleo
Espuma EVA Petréleo
Algodén Planta
(renovable)
Aluminio Mineral
(bauxita)
Madera Arboles

(renovable)

Ligero, resistente y no
absorbe agua

Muy resistente al roce y
alatraccién

Ligero, duro y barato

Flexible e impermeable

Ligeray acolchada

Naturaly
biodegradable

Ligero, resistente y
reciclable muchas

veces

Resistente y reparable

Al lavarse suelta microfibras; dificil

de reciclar si se mezcla con otros
materiales

Fabricacién con mucha energia

Plastico de origen fésil

Plastico de origen fésil

Dificil de separary de reciclar

El cultivo necesita mucha aguay
suelo

Su obtencién desde el mineral

gasta mucha energia

Depende de una gestion forestal
responsable

Reciclable si es de un solo
material; si no, a restos

Reciclable en teoria; en la
préactica, a restos

Reciclable en el contenedor
amarillo (envases)

Reciclable si esta limpioy es
de un solo material

Casi siempre a restos

Reutilizable o reciclable en
textil

Reciclable en el contenedor
amarillo

Reutilizable; la madera
tratada no se quema ni se
deja en el campo

Coémo se usa. Para cada pieza de un producto, identifica el material y mira su origen y su fin de vida. Un material
renovable no es siempre el mejor si dura poco o necesita mucha agua; y un material reciclable no sirve de nada si el
producto mezcla varios materiales que no se pueden separar.

Fuente: Tabla de elaboracién propia con informacién general y cualitativa; no sustituye a un andlisis de ciclo de vida.
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m Ciclo de vida simplificado de la mochila «Ruta» ESQUEMA

1 - Materias primas

petréleo — fibra de poliéster J

%

5 Fin de vida reciclar 2 - Fabricacién

mezcla de materiales: a restos hilar, tejer, tefiir y coser

L]

: Mochila «Ruta»

1 ciclo de vida simplificado
1
1
1
1

reparar o reutilizar

4 - Uso ( 3 - Transporte y venta

2 cursos, roces y lavados L barco y camién, miles de km

Ejemplo resuelto. Las cinco etapas son: 1) materias primas, de donde sale el material; 2) fabricacién, que gasta energiay
agua; 3) transporte y venta; 4) uso, donde el producto cumple su funcién; 5) fin de vida, que puede ser un residuo o volver
a empezar. Coste por curso. La mochila «<Ruta» cuesta 25 € y dura 2 cursos: 25 + 2 = 12,50 € por curso. Un modelo de 29 €
que durase 4 cursos costaria 29 + 4 = 7,25 € por curso: es mas caro de comprary mas barato de usar.

Fuente: Esquema de elaboracidn propia. Los datos del ejemplo son ficticios; las flechas verdes indican las rutas que evitan un residuo.

Q  En la mochila «Ruta», ;en qué etapa se decide que sea dificil de reparar? ;Qué flecha verde se rompe?

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 300 recursoseso.com



SdA 10 - Tecnologia con futuro - Anexos

m Matriz de impacto y barreras de accesibilidad DATOS

Etapa del ciclo de vida Recursos Energia y emisiones Residuos

1 - Materias primas 3 2 1 6
2 - Fabricacién 2 3 2 7
3 - Transportey venta 1 3 1 5
4-Uso 1 1 2 4
5-Fin devida 2 1 3 6
Total de la mochila «Ruta» 9 10 9 28

Cémo se lee. Se suma cada filay cada columna. La etapa con mas puntos es la prioritaria: aqui, la fabricacién (7), seguida
de las materias primas y del fin de vida (6 cada una). Con el redisefio de F7y F8, las etapas pasan a 5, 6, 5, 3 y 4 puntos: 23
en total.

Barreras de accesibilidad de la mochila «Ruta».

Asa de 6 cm: dificil de agarrar con una sola mano o con poca fuerza.

Cremalleras sin anilla: el deslizador pequefio es dificil de agarrar con los dedos.

Hebilla de cierre: necesita las dos manos.

Forro interior negro: con baja vision no se distinguen los objetos.

Mejoras posibles: asa acolchada de 12 cm, anillas de tela en las cremalleras, cierre de una mano y forro de color claro.

Fuente: Matriz de elaboracién propia con puntuaciones ficticias y diddcticas (1 = impacto bajo, 2 = medio, 3 = alto): sirven para razonar y comparar, no son
mediciones.
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B Residuos electronicos, derecho a reparar y ODS 12 NOTICIA

Residuos electrénicos en el mundo. Seglin el Global E-waste Monitor 2024, en 2022 se generaron 62 millones de
toneladas de residuos electrénicos, un 82 % mas que en 2010. Solo el 22,3 % se documentd como recogido y reciclado
correctamente. El informe prevé 82 millones de toneladas en 2030 y que la tasa de reciclaje documentada baje al 20 %.

Derecho a reparar en la Unién Europea. La Directiva (UE) 2024/1799 promueve la reparacién de bienes para alargar su
vida Util: los fabricantes deben facilitar piezas, informacion y herramientas de reparacién a precios razonables, y la
reparacién se puede ofrecer también fuera del periodo de garantia legal. La directiva fij6 el 31 de julio de 2026 como fecha
limite para que los Estados miembros adoptasen y aplicasen sus medidas nacionales; el estado de la transposicién
espafola debe comprobarse en la normativa vigente.

ODS 12, «Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles». Su meta 12.5 dice: «De aqui a 2030, reducir
considerablemente la generacién de desechos mediante actividades de prevencion, reduccién, reciclado y reutilizacion».
Otros ODS relacionados: ODS 13, accién por el clima; ODS 10, reduccion de las desigualdades (accesibilidad); ODS 9,
industria, innovacion e infraestructuras.

Tecnologias emergentes y ética. La impresion 3D permite fabricar un repuesto (por ejemplo, una anilla de cremallera),
pero gasta plastico y energia, y hay que respetar la licencia del modelo. Un asistente de inteligencia artificial puede sugerir
ideas, pero hay que contrastar lo que dice, no subirle datos personales y citar que se ha usado.

Calculo de ejemplo. 62 millones de toneladas entre unos 8 000 millones de personas son unos 7,8 kg por persona. E| 22,3
% de 62 millones de toneladas son 13,8 millones de toneladas recogidas y recicladas.

Fuente: Datos reales: Global E-waste Monitor 2024 (ONU: UNITAR y UIT), con datos de 2022; Directiva (UE) 2024/1799, sobre reparacion de bienes; y meta 12.5
de la Agenda 2030 de la ONU. Revisados en noviembre de 2026.

Q' ;Qué parte de los residuos electrénicos de 2022 no se document6 como reciclada? ;Cémo ayuda reparar a la meta 12.5?

Estrategias de ecodiseiio e indice de reparabilidad DATOS

Estrategia Qué significa Ejemplo en la mochila «Ruta»

Repensar Cambiar la forma de cubrir la necesidad Una mochila de calidad que se hereda o se alquila al curso siguiente
Reducir Usar menos material y menos energia Forro mas fino y espuma méas delgada: de 600 ga 520 g

Reutilizar Dar otra vida al producto o a sus piezas Mochila de segunda mano, o cremalleras que se aprovechan
Reparar Arreglar la pieza que falla Cremallera cosida con un deslizador sustituible

Reciclar Convertir el material en otro nuevo Tela de poliéster reciclado de botellas y piezas del mismo material

indice de reparabilidad (0 a 10). Se punttan cinco criterios con 0 (no), 1 (en parte) o 2 (si): 1) ;se puede desmontar sin
romperlo?; 2) ;se puede cambiar la pieza que falla por separado?; 3) ;se repara con herramientas comunes (aguja, hilo,
destornillador)?; 4) ;hay un manual o un video de reparacién?; 5) ; hay repuestos disponibles a un precio razonable?

Ejemplo resuelto. Mochila «Ruta» actual: 1 (en parte) = 1; 2 (la cremallera estd cosida) = 0; 3 (se arregla con aguja e hilo) =
2; 4 (no hay manual) = 0; 5 (no hay repuestos) =0. Total: 1 +0+2+ 0+ 0=3 de 10. Redisefio:2+2+2+1+1=8de 10.

Orden de prioridad. Antes de reciclar, conviene repensary reducir; después, reutilizar y reparar. Reciclar es el Gltimo
paso, porque necesita energia y no siempre se recupera todo el material.

Fuente: Tabla de elaboracion propia. El indice de reparabilidad de 0 a 10 es diddctico y estd inspirado en los indices de reparabilidad que usan algunos paises
y la normativa europea; no es un indice oficial.
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@) infografia modelo: mochila actual frente a redisefio ESQUEMA
4 N
Mochila «Ruta»: actual frente a redisefio

oy .
so0 ¢ (I aa 520g
;S e I
+5 puntos
2 cursos (NN Pt K
cursos el doble cursos
Impacto por curso (puntos) _
+ (D Sa9% 5,75
e G
12,50 « (N e 725€
Barreras de accesibilidad
+ 3 . :
Qué cambia:
tela de poliéster reciclado de botellas - cremalleras cosidas con deslizador sustituible - asa de 12 cm y anillas en las cremalleras - forro claro
ODS 12 Producciény consumo responsables ODS 13  Accidn por el clima ODS 10 Reduccién de las desigualdades
Datos didacticos ficticios - 1 punto = impacto bajo, 3 = alto en cada casilla de la matriz de impacto (F5) - Autoria: equipo de 1.° ESO
. J

De donde salen los niimeros. Peso: de 600 g a 520 g, es decir, (520 - 600) + 600 x 100 = -13,3 %. Impacto por curso: 28 + 2
=14 puntosy 23 +4 = 5,75 puntos, es decir, -58,9 %. Coste por curso: 25+2=12,50€y 29 + 4=7,25 €, es decir, —42 %.

Reparabilidad: de 3 a 8 sobre 10.

Fuente: Infografia de elaboracién propia con datos diddcticos ficticios (peso de F2, matriz de F5, reparabilidad de F7). Iconografia y texto propios, sin

imdgenes de terceros.

Q  ;Qué hace que esta infografia sea clara? ;Qué dato afiadirias y qué fuente citarias?
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m Protocolo: analisis seguro de un producto y elaboracion de la infografia PROTOCOLO

Material y herramientas: un producto cotidiano seguro o sus fotografias sin caras; bascula de cocina; el despiece virtual
de F2 como modelo; folios, rotuladores o un programa de dibujo o presentacién del centro; acceso a imagenes con
licencia libre.

Equipo de proteccion y riesgos: no se desmonta ninglin objeto con pilas, baterias, condensadores o cable de red, ni se
abre un cargador; no se usan herramientas de corte; se evita el vidrio y los cantos cortantes; si el producto no es seguro, se
trabaja con fotografias o con un despiece virtual. Nada de datos personales en las fotos.

Procedimiento:

1. Elegid un producto que uséis a diario y comprobad que es seguro (sin pilas, baterias ni enchufe).

2. Describid su funcion y separad necesidad, deseo y funcién.

3. Haced el despiece: listad las piezas, el material de cada unay su masa; pesadla con la bascula o buscad la masa en la
ficha del producto.

. Calculad el porcentaje de masa de cada material.

. Dibujad el ciclo de vida con un ejemplo en cada etapa.

Puntuad la matriz de impacto de 1 a 3 y seiialad la etapa prioritaria.

. Buscad barreras de accesibilidad y calculad el indice de reparabilidad.

. Elegid el rediseiio con una matriz y calculad peso, impacto por curso y coste por curso.

W 0 N o u h

Montad la infografia (titulo, datos con unidad, tres colores como méximo, fuentes, licencia de las imagenes y texto
alternativo) y preparad la defensa de tres minutos.

10. Coevaluad otro equipo y mejorad con su comentario mas Gtil.

Cierre y privacidad: no subais fotos con caras ni datos personales; nombrad los archivos con la norma (fecha, materia,
tema y version); citad las fuentes y la autoria; si usais un asistente de inteligencia artificial, anotad para qué.

Resultado esperable: informe con despiece, ciclo de vida, matriz, reparabilidad y redisefio, y una infografia comparativa
defendida en tres minutos.

Fuente: Protocolo de elaboracién propia. Las normas del centro y las indicaciones del docente prevalecen.

m Glosario del proyecto GLOSARIO
Funcién Lo que hace un objeto: para qué sirve.

Necesidad Lo que una persona requiere para vivir o para realizar una actividad.

Deseo Lo que apetece, pero no es imprescindible para cubrir la necesidad.

Despiece Separacion, real o dibujada, de las partes de un objeto.

Ciclo de vida Etapas por las que pasa un producto: materias primas, fabricacién, transporte, uso y fin de vida.
Obsolescencia Pérdida de utilidad de un producto por desgaste, averia, disefio 0 moda, antes de lo necesario.
Reparabilidad Facilidad con que un producto se puede arreglar.

Accesibilidad Posibilidad de que cualquier persona use un producto o un entorno.

Ecodisefio Disefio de un producto que reduce su impacto ambiental en todo su ciclo de vida.

Residuo electrénico Aparato eléctrico o electrénico desechado: méviles, ordenadores, electrodomésticos, etc.

oDs Objetivos de Desarrollo Sostenible: 17 objetivos de la ONU para 2030.

Derecho a reparar Normas que facilitan arreglar un producto en vez de tirarlo.

Infografia Grafico que comunica datos con imagenes, nimeros y poco texto.

Fuente: Glosario de elaboracién propia.
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ANEXO Q
3 Fichas del alumnado o
SdA 10 - Tecnologia con futuro
( Elegimos un producto: necesidad, deseo y funcion SESION 1
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Primero, el diagndstico individual. Después, en equipo, usa el caso de la mochila de Iker (F1) para elegir vuestro producto.

o Diagndstico. Marca la respuesta correcta.

La obsolescencia de un producto es...
O el reciclaje del producto O el color que pierde con el tiempo

O cuando deja de ser (til por desgaste, averia o por quedar anticuado

Un producto es reparable si...
() esbarato  (7) lleva unaetiquetaverde () se puede arreglar cambiando la pieza que falla

El ciclo de vida de un producto va desde...
O las materias primas hasta el fin de vida O la compra hasta que se estropea O la fabrica hasta la tienda

ElODS 12 trata de...
O ciudades turisticas O consumo y produccién sostenibles O deporte y salud

a Clasifica cada afirmacién sobre una mochila como necesidad, deseo o funcion y explica por qué.

Afirmacion sobre una mochila Necesidad, deseo o funcion ¢Por qué?

Llevar libros y material al instituto sin que se caigan

Que sea de un color de moda

Cerrarse con cremallera y aguantar el peso

Llevar el logotipo de una marca famosa

Que se pueda arreglar si se rompe la cremallera
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Elegid el producto de vuestro equipo. Valorad cada candidato (si o no) y escribid debajo el producto elegido y vuestra

pregunta de redisefio: «;C6mo podemos...?».

Producto candidato ¢Lo usamos a diario? ¢(Tiene varias piezas y materiales? ¢Es seguro analizarlo (sin pilas ni enchufe)?

Mochila escolar
Botella reutilizable
Silla del aula

Estuche o regla

( Piezas, materiales y fabricacion

Usa el despiece virtual de F2 y la tabla de materiales de F3.

e Relaciona cada pieza de la mochila «Ruta» con su material.

1 Tela exterior )
2 Cremalleras )
3 Hebillasy ajustadores [ ]
4 Espuma de las correas ]
5  Refuerzo de base )

o]

SESION 2

Espuma EVA

Polietileno (PE)

Nailon

Polipropileno (PP)

Poliéster

Con las masas de F2: a) ;qué porcentaje de la masa total es la espuma EVA? b) ;Cuantos gramos de nailony
polipropileno hay juntos y qué porcentaje de la masa son? c) ;Qué porcentaje de la mochila es plastico derivado del

petrdleo?
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° Despiece de vuestro producto: pegad una foto sin caras o dibujadlo y numerad las partes.

° Tabla de piezas y materiales de vuestro producto (minimo cinco piezas). Pesad o buscad la masa de cada pieza.

Pieza Material (F3) Masa (g) Funcion iSe puede cambiar sola?
( Ciclo de vida del producto SESIGN 3

Usa el ciclo de vida de F4 y los materiales de F3.

Completa el ciclo de vida de vuestro producto: escribe en cada etapa qué ocurre (de donde sale el material, coémo se
fabrica, cdmo viaja, como se usa y qué pasa al final).

1 - Materias primas ]

5-Finde vida 2 - Fabricacién

Mi producto
ciclo de vida simplificado

reparar o reutilizar

[ 3 - Transporte y venta
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6 Coste por curso. La mochila «Ruta» cuesta 25 € y dura 2 cursos; un modelo de 29 € dura 4 cursos. a) Calcula el coste por
curso de cada una. b) ;Cuanto se ahorra por curso y qué porcentaje es? c) ; Por qué el precio de compra puede
enganar?

Fin de vida. Indica el destino actual de cada pieza de vuestro producto y un destino mejor (reparar, reutilizar o
reciclar).

Pieza Destino hoy Destino posible

Marca verdadero (V) o falso (F).

<
m

El ciclo de vida empieza cuando compramos el producto.
Eltransporte forma parte del ciclo de vida de un producto.
Reparar un producto alarga su vida util.

Reciclar es siempre mejor que reparar.

Un producto de 2 € que dura una semana puede salir mas caro por uso que uno de 10 € que dura un curso.

DO 000
D0 000
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( @I 1mpactos y barreras de accesibilidad SESION 4

Usa la matriz de F5 como modelo. Puntta de 1 (impacto bajo) a 3 (impacto alto).

° Matriz de impacto de vuestro producto. Puntia cada casilla y suma las filas y las columnas.
Etapa Recursos Energia y emisiones Residuos Total
1- Materias primas
2 - Fabricacion
3-Transportey venta
4-Uso

5-Findevida

Total del producto

° {Qué etapa tiene mds puntos? ;Qué cambiarias primero y por qué?

° Barreras de accesibilidad. Anota tres barreras de vuestro producto, a quién afectan y una mejora posible para cada
una.

Barrera ¢A quién afecta? Mejora posible
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Comprueba con F5 que la mochila «Ruta» suma 28 puntos y calcula el total de la columna «Energia y emisiones».
Escribe las operaciones.

( @IIIED Alternativas de redisefio SESION 5

Usa las estrategias de ecodisefio y el indice de reparabilidad de F7.

Proponed tres ideas de rediseno. Indicad la estrategia de F7 (repensar, reducir, reutilizar, reparar o reciclar) y el
problema que resuelve cada una.

Idea de redisefio Estrategia Problema que resuelve Impacto o barrera que reduce

indice de reparabilidad de vuestro producto (0, 1 0 2 puntos por criterio) hoy y con el redisefio. Después, escribe
cuantos puntos sube.

Criterio Puntos hoy Puntos con el redisefio

1-;Se desmonta sin romperlo?

2 - ;Se cambia la pieza que falla por separado?
3 ;Se repara con herramientas comunes?

4 - ;Hay manual o video de reparacion?

5 - {Hay repuestos a precio razonable?

Total (maximo 10)
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° Dibujad el boceto del redisefio elegido sefialando los cambios (materiales, piezas y medidas aproximadas).

° Elegid la mejor idea con esta matriz (de 1 a 3 puntos; maximo 12 puntos) y escribid vuestra decision.
Criterio ERE Idea 2 Idea 3

Reduce el impacto
Mejora la reparabilidad
Mejora la accesibilidad
Coste razonable

Total (maximo 12)

( Infografia técnica comparativa SESION 6

Usa la infografia modelo de F8 y el protocolo de F9.

o Tabla comparativa de vuestro producto actual y vuestro redisefio. Calcula la variacion de cada indicador.

Indicador Redisefio Variacion

Peso (g)

NUmero de piezas o materiales

Reparabilidad (0 a 10)

Vida util (cursos)

Impacto por curso (puntos de la matriz + cursos)

Coste por curso (€)

Barreras de accesibilidad
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Con los datos de F8: a) calcula la variacion en % del peso de la mochila. b) Calcula el impacto por curso de la mochila
actual y del redisefio y cuanto baja en %. c) Calcula el coste por curso de ambas y cuanto se ahorra en %.

e Lista de comprobacidn de la infografia antes de la coevaluacion.

Tiene un titulo claro que dice qué se compara.

O

Cada dato lleva unidad y se puede comprobar con la tabla.

Usa dos o tres colores y buen contraste.

Incluye una descripcién alternativa para quien no ve la imagen.

Relaciona el redisefio con al menos un ODS.

O
O]
D Indica las fuentes y la licencia de las iméagenes o iconos.
O
O
O

No incluye caras, nombres ni datos personales.

El fallo mas qtil. Tras la coevaluacion de otro equipo, ;qué fallo de vuestra infografia os ha ensefiado mas? ;Qué
cambio concreto haréis?

( Defensa e individual: la botella de aluminio SESION 7

Parte A, en equipo: preparad la defensa de tres minutos. Parte B, individual: caso nuevo, sin consultar el informe del equipo.

e Parte A. Guion de la defensa: completad cada frase con los datos de vuestro redisefo.

Nuestro producto es y lousa

La etapa con mas impacto es ,con puntos de la matriz.

Proponemos ,y asi la reparabilidad pasa de a puntos.
Elimpacto por curso baja de a puntos.

Se relaciona con el ODS porque

o Parte A. Antes de defender, marcad lo que habéis comprobado.
D Cada persona del equipo explica una parte y respeta el tiempo (3 minutos).
D Hemos comprobado todos los célculos con sus unidades.
D Citamos fuentes, licencias y el uso de inteligencia artificial, si lo hubo.

D Entregamos el informe con el nombre de archivo en la norma (fecha, materia, temay versién).
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Parte B. Mario tiene una botella de aluminio de 12 € que dura 6 cursos. El tap6n de plastico se rompe cada 2 cursos y
un tapoén de repuesto cuesta 1,50 €. Una botella de plastico de 3 € dura 1 curso. a) Calcula el coste por curso de la
botella de aluminio si repara el tapon (en 6 cursos, 2 tapones). b) ;Y si, en cambio, compra una botella nueva de
aluminio cada vez que se rompe el tapén (cada 2 cursos)? c¢) Calcula el coste por curso de la botella de plastico. d) ;Qué

conclusidn sacas sobre la reparabilidad?

o Parte B. Elige la respuesta correcta.
La meta 12.5 de los ODS pide reducir los desechos mediante...
O solo la compra de productos nuevos O solo el reciclado O prevencion, reduccidn, reciclado y reutilizacion
El derecho a reparar de la Unién Europea (Directiva 2024/1799) pretende...
O que los productos duren menos O prohibir los arreglos fuera de garantia
O facilitar la reparacién y alargar la vida Gtil de los productos

Para una persona con poca fuerza en la mano, una mejora de accesibilidad de la botella seria...

O un tapoén de rosca mas apretado O un tapon grande con relieve antideslizante O un tapén pequefio y liso
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Plantilla del producto final

SdA 10 - Tecnologia con futuro

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Informe de andlisis y redisefio sostenible. Una sola pdgina con datos y decisiones del equipo: producto actual frente a redisefio.

Producto, persona usuaria, necesidad, deseo, funciéon y pregunta de redisefio
Qué producto es, quién lo usa y qué necesita.

Piezas, materiales y masas Ciclo de vida y etapa prioritaria

Despiece con porcentajes por material. Resumen de las cinco etapas y matriz de impacto (puntos).
Barreras de accesibilidad Reparabilidad (0 a 10)

Barreras detectadas y a quién afectan. Puntos hoy y con el redisefio, por criterio.

Rediseiio: boceto o esquema con los cambios sefialados
Materiales, piezas y medidas aproximadas.

Actual frente a rediseiio ODS y tecnologias emergentes
Peso, impacto por curso y coste por curso, con variacién en %. ODS relacionados y uso responsable.
Fuentes, licencias y equipo Mejora tras la coevaluacion
Datos, imagenes citadas y roles. Fallo mas util y cambio realizado.
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ANEXO

Lista de cotejo

SdA 10 - Tecnologia con futuro

ALUMNADO

5

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Informe de analisis y redisefio sostenible, comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia
estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

O Se distingue la necesidad, el deseo y la funcién del producto, y se formula una pregunta de redisefio clara.

El despiece indica las partes, los materiales y las masas, y los porcentajes estan calculados con sus unidades.

El ciclo de vida recoge las cinco etapas con ejemplos concretos y el destino de cada pieza.

La matriz de impacto puntla cada etapa de 1 a 3 en tres columnas y se justifica la etapa prioritaria.

Se identifican barreras de accesibilidad y se propone una mejora para cada una.

Elindice de reparabilidad se calcula con los cinco criterios y se comparan los valores de hoy y del redisefio.

El redisefio es coherente con los problemas detectados y se compara con datos (peso, impacto por curso y coste por curso).

La infografia tiene titulo, datos con unidad, buen contraste, fuentes, licencias y texto alternativo, y no muestra datos
personales.

Relaciona el redisefio con al menos un ODS y con el uso responsable de tecnologias emergentes; no se ha desmontado ningln
objeto peligroso y el archivo se nombra con la norma.

O OO0 0O 00 D00

Calidad y rigor

O He usado el vocabulario técnico, la simbologia normalizada y las unidades correctas.
He justificado las decisiones con requisitos, pruebas, datos o esquemas, y he indicado sus limites.
He respetado las normas de seguridad, privacidad y uso responsable de la situacién.

He citado las fuentes y respetado las licencias de imagenes, cddigo o modelos utilizados.

O 0O 0O D

He revisado la presentacion y he incorporado las mejoras de la coevaluacién o de las pruebas.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Nombre:

Rubrica imprimible

SdA 10 - Tecnologia con futuro

Curso/grupo:

ALUMNADO -

Fecha:

Rubrica para valorar Informe de analisis y redisefio sostenible. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Necesidad y diseiio

Funcionamiento /
evidencia

Documentacion
técnica

Seguridad, ética y
sostenibilidad

Iteracion y
cooperacion

NIVEL 4
Avanzado

Distingue necesidad, deseo y funcién,
formula una pregunta de redisefio clara
y propone tres ideas con estrategias de
ecodisefio, eligiendo una con una
matriz justificada.

Elanélisis se valida con datos: despiece
con masas y porcentajes correctos,
matriz de impacto, indice de
reparabilidad y comparacién del
producto actual con el redisefio (peso,
impacto y coste por curso).

El despiece, el ciclo de viday las tablas
son claros, con unidades correctas, y la
infografia es legible, ordenada y
comprobable, con titulo, datos y
fuentes.

Analiza el producto con seguridad,
incluye accesibilidad, usa imagenes con
licencia y cita fuentes, valora el uso
responsable de tecnologias emergentes
y relaciona el redisefio con los ODS con
argumentos concretos.

Mejora el redisefio y la infografia tras la
revision de otro equipo, aprovecha el
fallo mas til y rota los roles con una
defensa bien repartida.

Observaciones del docente

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO

NIVEL 3
Adecuado

Define la necesidad y la
pregunta, propone ideas
de redisefio y elige una
con alguna justificacion.

El andlisis incluye
despiece, matriz,
reparabilidad y una
comparacién con datos
suficientes.

La documentaciény la
infografia son suficientes,
con algln detalle
impreciso o sin unidad.

Cumple las normas de
seguridad, cita las
fuentes y relaciona el
redisefio con al menos un
ODS.

Revisa el trabajo tras la
coevaluacién y coopera
adecuadamente en la
defensa.

NIVEL 2
En proceso

La pregunta o las ideas
de redisefio son poco
concretas o la eleccién
apenas se justifica.

Faltan datos o hay
calculos incompletos
en la comparacion.

Faltan datos, unidades
o fuentes; la infografia
es confusa.

Necesita recordatorios
sobre seguridad,
licencias o citas, o la
relacion con los ODS es
superficial.

La revision es
superficial o la
cooperacion es
irregular.

Valoracién global

316

NIVEL 1
Inicial

No relaciona el
redisefio con un
problema del
producto.

No hay datos que
sostengan el anélisis
ni la comparacion.

Documentacién
insuficiente para
comprender el
anélisis.

Incumple normas de
seguridad o ignora las
licenciasy los
impactos.

No revisa el trabajo ni
coopera con el
equipo.
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ANEXO

Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 10 - Tecnologia con futuro

7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Con

Afirmacién Adn no ayuda

ALUMNADO

Bien

Sé analizar un producto por dentro (piezas, materiales y masas) y explicar su ciclo de vida.
Sé comparar un producto con su redisefio con datos y relacionarlo con los ODS.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado datos, pruebas o evidencias para justificar mis decisiones.

O O
O O
O O
O O
O O
O O

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la proxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO
g Refuerzo _—
SdA 10 - Tecnologia con futuro
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Producto comin para toda la clase: una botella de aluminio con tapén de rosca. Tienes las pistas y una matriz de impacto guiada para
analizarla paso a paso.

® Producto comin: la botella

e Cuerpo: aluminio, 120 g. Se obtiene de un mineral
(bauxita) y se puede reciclar muchas veces.

e Tapon de rosca: polipropileno (PP), 20 g. Es la pieza
que mas se rompe.

e Junta: silicona, 2 g. Precio: 12 €. Vida (til: 6 cursos.

e Completa el ciclo de vida de la botella con una frase corta en cada etapa.

1- Materias primas

5-Fin de vida

2 - Fabricacién

Botella
ciclo de vida simplificado

reparar o reutilizar

4-Uso 1 ( 3 - Transporte y venta

Completa la matriz de impacto de la botella (de 1, impacto bajo, a 3, impacto alto). La columna «Recursos» ya esta
rellena. Afiade el total en la tltima columna y sefiala la etapa con mas puntos.

Recursos Energia y emisiones Residuos
1- Materias primas 3
2 - Fabricacién 2
3-Transportey venta 1
4-Uso 1
5-Findevida 1

o Marca dos mejoras para la botella y di qué problema resuelve cada una.
D Un tapon con repuesto que se pueda comprar solo
D Un asa o un tapdn grande para agarrarla con una mano
D Aluminio reciclado en el cuerpo

D Una etiqueta con el manual de reparacién y el reciclaje
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Ampliacion

SdA 10 - Tecnologia con futuro

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

2/ Huella de materiales y plan de reparacién y fin de vida

Estima de forma cualitativa la huella de los materiales de la mochila «Ruta» y disefia un plan de reparacién y de fin de vida
para tu producto. Usa la tabla F11, que da puntos de 1 (bajo) a 3 (alto) por criterio.

m Huella cualitativa de materiales (1 = baja, 2 = media, 3 = alta) DATOS

Material Origen fosil o mineral Energia de fabricacion Dificultad de reciclaje Aguay suelo Huella total
Poliéster 3 2 2 1 8
Nailon 3 3 2 1 9
Polipropileno (PP) 3 1 1 1 6
Polietileno (PE) 3 1 1 1 6
Espuma EVA 3 2 3 1 9
Algodén 1 2 1 3 7
Aluminio 3 3 1 2 9

Cémo se calcula la huella ponderada de un producto. Se multiplica el porcentaje de masa de cada material por su
huella total y se suma. Va de 4 (minimo) a 12 (maximo).

Fuente: Tabla de elaboracién propia con puntuaciones ilustrativas y cualitativas, para razonar: no son mediciones ni un andlisis de ciclo de vida.

v= Pasos

Calcula el porcentaje de masa de cada material de la mochila «<Ruta» con los datos de F2 (poliéster, nailon, PP, PE y EVA).
Calcula la huella ponderada de la mochila: suma de (porcentaje x huella total de F11).

Recalcula la huella suponiendo que la tela y el resto del poliéster (410 g) fueran de algodén. ;Baja mucho? ;Qué otros datos
habria que mirar (duracién, agua, lavados)?

Escribe un plan de reparacién de tu producto en cinco pasos: pieza que falla, herramientas, tiempo estimado, coste y quién
puede hacerlo.

Escribe un plan de fin de vida: qué piezas se reutilizan, cuales se reciclan y dénde, y cuéles son residuo.

Tecnologia y Digitalizacién - 1.° ESO 319 recursoseso.com



SdA 10 - Tecnologia con futuro - Anexos

a Completa la tabla de materiales de la mochila «Ruta».

Material Masa (g) % de la masa Huella total (F11) % x huella
Poliéster 410
Nailon 30
Polipropileno (PP) 40
Polietileno (PE) 50
Espuma EVA 70
§ Entrega

Informe de una pagina con la tabla de huella ponderada, el calculo con algodén, el plan de reparacién en cinco pasos y el
plan de fin de vida.
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ANEXO

Guia docente y soluciones

1 0 DOCENTE
SdA 10 - Tecnologia con futuro

& Ficha 1
1. Diagnéstico: cuando deja de ser Util por desgaste, averia o por quedar anticuado; se puede arreglar cambiando la pieza que falla;
las materias primas hasta el fin de vida; consumo y produccién sostenibles.

2. Llevar libros y material sin que se caigan: necesidad (o funcién de la mochila). Color de moda: deseo. Cerrarse con cremallera 'y
aguantar el peso: funcién. Logotipo de una marca famosa: deseo. Que se pueda arreglar: necesidad (requisito que la persona
necesita para no gastar de mas). Valorar que justifiquen con las definiciones de F10.

3. Respuesta abierta. Valorar candidatos razonados (si 0 no) y que el producto elegido sea seguro de analizar. La pregunta debe tener
la forma «;Coémo podemos hacer que... (producto) sea mas... para... (persona)?», por ejemplo «;Cémo podemos hacer que la
mochila escolar se pueda reparar y la use cualquier persona?».

/2 Ficha?2
1. Tela exterior, poliéster; cremalleras, nailon; hebillas y ajustadores, polipropileno (PP); espuma de las correas, espuma EVA; refuerzo

de base, polietileno (PE).

2.a) 70 +600 x 100 = 11,7 %. b) Nailon 30 g+ PP 40 g=70 g; 70 + 600 x 100 = 11,7 %. c) Todas las partes son plasticos (poliéster, nailon,
PP, PE'y EVA): 600 + 600 x 100 = 100 %.

3. Respuesta abierta. Valorar partes numeradas y reconocibles, sin caras ni datos personales.

4. Respuesta abierta. Valorar al menos cinco piezas con material de F3, masa en gramos, funcién y si se puede cambiar por separado.
Comprobar que la suma de masas se acerca a la masa total pesada.

& Ficha 3
1. Respuesta abierta. Modelo (mochila): petréleo - fibra; hilar, tejer, tefiir y coser; barco y camién; uso de 2 cursos; mezcla de
materiales a restos. Valorar ejemplos concretos y coherentes con el producto.

2. a) Mochila «Ruta»: 25 + 2 =12,50 € por curso; modelo de 29 €: 29 + 4 =7,25 € por curso. b) Ahorro: 12,50 - 7,25 = 5,25 € por curso;
5,25+ 12,50 x 100 = 42 %. c) Porque el precio de compra no dice cudnto dura el producto: el mas caro de comprar puede ser mas
barato de usar.

3. Respuesta abierta. Ejemplo: tela, a restos (posible: reciclar si es un solo material); cremallera, a restos (posible: reparar con
deslizador sustituible); hebilla, a restos o amarillo (posible: reutilizar). Valorar destinos razonados.

4.F,V,V,F, V.

£ Ficha 4

1. Respuesta abierta. Valorar puntuaciones de 1 a 3 razonables, sumas correctas por filas y columnas, y coherencia de los totales
(méximo 45 puntos).

2. Respuesta abierta. Se espera la etapa con el total mas alto y un cambio concreto asociado (por ejemplo, la fabricacién en la
mochila «Ruta», 7 puntos, o el fin de vida si el producto se tira por no poder repararse).

3. Respuesta abierta. Valorar tres barreras reales, a quién afectan (por ejemplo, poca fuerza en las manos, baja visién, movilidad
reducida) y una mejora viable.

4. Filas de la mochila: 6 +7 + 5+ 4 + 6 =28. Columna «Energia y emisiones»: 2 +3 + 3 + 1+ 1 =10. Las otras columnas: Recursos, 3 +2 +
1+1+2=9;Residuos,1+2+1+2+3=9;9+10+9=28.
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/2 Ficha5

1. Respuesta abierta. Valorar tres ideas distintas con una estrategia de F7 coherente (por ejemplo, reparar: cremallera sustituible;
reducir: forro mas fino; reciclar: tela de poliéster reciclado) y el problema que resuelve cada una.

2. Respuesta abierta; el maximo es 10 puntos. Modelo de la mochila «Ruta»: hoy, 1 +0+2+ 0+ 0=3; redisefio,2 +2+2+ 1+ 1=8;sube
5 puntos (del 30 % al 80 % del maximo).

3. Producto abierto. Valorar boceto legible con los cambios sefialados, materiales y medidas aproximadas coherentes con el
producto.

4, Respuesta abierta. Valorar puntuaciones de 1 a 3 razonadas, el total sobre 12 y una decisién coherente con la matriz.

/> Ficha 6

1. Respuesta abierta. Valorar que cada indicador lleve unidad y variacién calculada: peso, piezas o materiales, reparabilidad, vida Gtil,
impacto por curso (puntos + cursos), coste por curso y barreras.

2.a) (520 - 600) + 600 x 100 = -13,3 %. b) Actual: 28 + 2 = 14 puntos por curso; redisefio: 23 + 4 = 5,75; baja (14 - 5,75) + 14 x 100 = 58,9
%.c)25+2=12,50€y29+4=7,25%€; ahorro de 5,25 €, es decir, 42 %.

3. Todas las casillas marcadas antes de la coevaluacién; si no, el equipo explica cémo lo corregira.

4. Respuesta abierta. Valorar un fallo concreto de la infografia y un cambio concreto (por ejemplo, afiadir unidades, mejorar el
contraste o citar la licencia de un icono).

/> Ficha7
1. Respuesta abierta segtn el producto del equipo. Valorar que cada hueco lleve un dato calculado y que el ODS (12, 13,10 0 9) esté
justificado con un argumento concreto (por ejemplo, ODS 12 meta 12.5: menos desechos por prevencion y reutilizacién).
2. Todas las casillas marcadas antes de la defensa; valorar que el tiempo sea de tres minutos y que todas las personas participen.
3.a) Reparando: (12 +2 x 1,50) + 6 =15 + 6 = 2,50 € por curso. b) Comprando una botella nueva cada 2 cursos: 12 + 2 = 6 € por curso. c)

Botella de pléstico: 3+ 1 =3 € por curso. d) La botella de aluminio con el tapdn reparado (2,50 €) sale mas barata que la de plastico
(3 €) y mucho mas que tirarla al romperse el tapén (6 €): reparar baja el coste y los residuos.

4. Prevencion, reduccién, reciclado y reutilizacién; facilitar la reparacién y alargar la vida util de los productos; un tapén grande con
relieve antideslizante.

22 Refuerzo (Anexo 8)

1. Respuesta abierta guiada. Modelo: bauxita (mineral); fundir y laminar el aluminio; barco y camién; uso de 6 cursos; reciclar el
cuerpo y reparar o sustituir el tapén.

2. Modelo (valores aceptables dentro de 1 a 3): materias primas 3, 3, 1 =7; fabricacién 2, 3, 1 = 6; transporte 1,2,1=4;uso 1,1,1=3;
fin devida 1, 1, 1 = 3; total 23. La etapa prioritaria es materias primas (7). Valorar sumas correctas y justificacion.

3. Respuesta abierta. Valorar dos mejoras con problema asociado: tapén con repuesto (se rompe a menudo), asa o tapén grande
(accesibilidad), aluminio reciclado (menos recursos), etiqueta de reparacién (conocimiento) y menos envoltorio (menos residuos).

/2 Ampliacién (Anexo 9)

. Porcentajes: poliéster 410 + 600 = 68,3 %; nailon 30 + 600 =5 %; PP 40 + 600 = 6,7 %; PE 50 + 600 = 8,3 %; EVA 70 + 600 = 11,7 %.
Huella ponderada: 0,683 x 8 + 0,05 x 9 + 0,067 x 6 + 0,083 x 6 + 0,117 x 9 = 5,47 + 0,45 + 0,40 + 0,50 + 1,05 = 7,87 (aprox. 7,9 de un
rango de 4 a 12). Con algodén: 0,683 x 7 = 4,78; el total es 4,78 + 0,45 + 0,40 + 0,50 + 1,05 = 7,18 (aprox. 7,2): baja solo 0,7 puntos, y
falta mirar la duracién, el agua y los lavados. Planes de reparacién (cinco pasos) y de fin de vida: producto abierto; valorar pasos
realistas, herramientas comunes, coste y destinos de cada pieza (valores ilustrativos).

—
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£4 Notas para el docente: temporalizacién, seguridad y diferenciacién

e Temporalizacién: sesién 1 (elegir producto, 50 min); sesién 2 (despiece y masas, con la bascula de cocina o con el
despiece virtual); sesion 3 (ciclo de vida); sesion 4 (matriz de impacto y accesibilidad); sesion 5 (redisefio y
reparabilidad); sesién 6 (infografia y coevaluacién); sesion 7 (defensas de tres minutos por equipo y ficha individual de

15 minutos).

e Seguridad: no se desmonta nada con pilas, baterias, condensadores o cable de red; si un equipo elige un aparato, se
trabaja solo con fotografias o con el despiece virtual. No se usan herramientas de corte. Las fotos no muestran caras ni
datos personales y las imagenes de la infografia tienen licencia libre.

e Preparacion: pedir al alumnado que traiga una mochila, botella, estuche o silla del aula; disponer de una bascula de
cocina por grupo; imprimir F2, F4 y F8 en color si es posible; reservar un panel de pasillo para la exposicion de

infografias.

e Datos reales y verificacion: las cifras de F6 proceden del Global E-waste Monitor 2024 (62 millones de toneladas en 2022,
22,3 % documentado como reciclado, 82 millones previstos en 2030), de la Directiva (UE) 2024/1799 y de la meta 12.5 de
los ODS. La directiva fijé el 31 de julio de 2026 como fecha limite de transposicion; el estado de la transposicién
espafiola debe comprobarse en la normativa vigente. Las masas, precios, puntuaciones de las matrices, el indice de
reparabilidad y los resultados de la mochila «Ruta» son ficticios y didacticos, y asi se indica en cada origen.

/\ Errores frecuentes
e Confundir necesidad, deseo y funcién: describir lo que
apetece (el color) como si fuera una necesidad.

e Juzgar un producto solo por su precio de compray no
por su coste por curso.

e Suponer que un material renovable o reciclable es
siempre mejor, sin considerar la duracién, el agua o si
se puede separar y reparar.

e No poner unidades ni indicar la escala de la matriz, o
mezclar puntos de impacto con medidas reales.

e Proponer un redisefio que no responde a un problema
detectado en el analisis.

e Usarimagenes de internet sin comprobar la licencia, o
subir fotos con caras o datos personales.
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sfs Criterios para valorar respuestas abiertas

@ Aceptar productos y redisefios distintos si el analisis
esta respaldado por datos, la matriz es coherente y el
redisefio responde a problemas detectados.

e Exigir el planteamiento de los célculos con unidades
(g, %, €y puntos) ademas del resultado.

e Valorar mas la trazabilidad (problema, dato, cambio y
comparacién) que la estética de la infografia.
e Valorar el uso responsable de la tecnologia: seguridad

en el analisis, licencias, privacidad y citas del uso de la
inteligencia artificial.

recursoseso.com



@ Créditos, fuentes y condiciones de uso

-~ Edicién revisada: octubre de 2026

Situaciones de aprendizaje - Tecnologia y Digitalizacion - 1.° ESO. Material elaborado y editado por recursoseso.com.

it Normativa de referencia ™ Seguridad
e Ley Orgénica 2/2006, de Educacién, modificada por la Las practicas usan herramientas escolares autorizadas,
Ley Organica 3/2020 (LOMLOE). baja tensién (pilas o fuentes de alimentacion escolares),

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se simuladores y materiales seguros. Las maquinas,
establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de herramientas eléctricas e instalaciones del centro solo se

la ESO. usan con formacién y supervision. Las normas del aula-

p P . taller, los manuales y las fichas de seguridad prevalecen
e Curriculos autondémicos correspondientes, a los que

debe adaptarse esta propuesta. siempre sobre este cuaderno.

& Fuentes de referencia

Normas UNE e ISO de dibujo técnico (vistas, acotacion, escalas, formatos); simbologia eléctrica y electrénica normalizada
(IEC 60617); Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE); Red Eléctrica (REE); Cédigo Técnico de la
Edificacion (CTE); Agencia Espaiiola de Proteccién de Datos (AEPD) e INCIBE; documentacion oficial de los entornos de
programacion citados (Scratch, MakeCode, Arduino, Python); y las fuentes citadas en cada dossier. Los casos, personajes,
empresas, productos y conjuntos de datos sefialados como ficticios o ilustrativos han sido creados para el aula. Los
nombres de programas y plataformas se citan solo como referencia; sus marcas pertenecen a sus titulares.

°~ Diseiio
Esquemas, planos, circuitos, programas de ejemplo, gréficas y plantillas de elaboracién propia. Iconografia: Lucide
(licencia ISC).

© Condiciones de uso

© 2026 recursoseso.com. Todos los derechos reservados. Se autoriza la reproduccién de las paginas de este cuaderno para
su uso en el aula por parte del docente o del centro educativo que lo ha adquirido u obtenido legitimamente. No esta
permitida su redistribucion, venta, publicacién en otras webs o plataformas ni su modificacién para uso comercial sin
autorizacion expresa de recursoseso.com.

@ Si detectas alglin error o quieres proponer una mejora, puedes comunicarlo a través de recursoseso.com. Este material se revisa y
actualiza periédicamente.
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