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PRESENTACION

®
Un cuaderno para aprender haciendo
o o
ciencia
Este cuaderno retine 10 situaciones de aprendizaje completas de Biologia y Geologia para
1.°-3.° ESO - nivel intermedio, con un total de 70 sesiones. Cada situacién parte de una pregunta

con sentido para el alumnado y culmina en un producto final que se puede mostrar, compartiry
evaluar.

@ Sobre este volumen

El Real Decreto 217/2022 agrupa los criterios de evaluacién y saberes bésicos de Biologia y Geologia de 1.° a 3.° ESO. «Nivel
intermedio» es una orientacion didactica, no una denominacién normativa. Este volumen prioriza cuerpo humano, habitos
saludables, salud y enfermedad, con investigacion cientifica integrada, y puede ubicarse en 2.° 0 3.° segln el curriculo
autondémico.

Las situaciones se plantean como propuestas flexibles y competenciales. Integran interpretaciéon y comunicacion cientifica,
busqueda critica de informacién, indagacién, resolucién de problemas, modelado, salud, sostenibilidad y ciencias de la
Tierra seglin corresponda. La concrecién final debe adaptarse al curriculo autonémico y a la programacion del centro.

@ Coémo esta organizada cada situacion

9 s 1= @ 2

Contexto y reto Curriculo Sesiones DUA Evaluacion
Pregunta guia, reto y Competencias, Secuencia detallada Medidas de inclusioén, Instrumentos, rabricay
producto final. criterios, saberesy con evidencias. refuerzo y ampliacién. variantes.
objetivos.

@ Los diez anexos de cada situacion

Cada situacién incluye anexos listos para imprimir o proyectar: dossier con datos, esquemas e ilustraciones cientificas, fichas
de trabajo, plantillas, instrumentos de evaluacién y una guia docente con soluciones. Los del alumnado llevan cabecera para
nombre, grupo y fecha.

o Ficha de lanzamiento del reto a Dossier de fuentes y materiales base

a Fichas de actividades del alumnado n Plantilla del producto final

a Lista de cotejo para el proceso y la entrega o Rubrica imprimible

Autoevaluacién y coevaluacion ° Material de apoyo y refuerzo

a Actividad de ampliacién a Guia docente de respuestas y orientaciones

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 3 recursoseso.com



9 Orientaciones de uso

3% Flexibles @ Pricticas seguras 58 Adaptables

Pueden desarrollarse completas, Las practicas usan material Trimestres, ponderacionesy
abreviarse o ampliarse. Cada sencillo. Si no pueden realizarse, calificacion se ajustan al curriculo
situacion propone una versién se sustituyen por autonémicoy a los acuerdos del
abreviada y otra ampliada. demostraciones, simulaciones o departamento.

los datos ya recogidos del dossier.

il Base normativa estatal: Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) y Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria. La concrecién y secuenciacidn es una propuesta
orientativa y debe adaptarse al curriculo autonémico y a la programacion del centro.

@ Claves de lectura: competencias

COMPETENCIAS CLAVE (DESCRIPTORES DEL PERFIL COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE BIOLOGIA Y
GEOLOGIA (SINTESIS)
Competencia en comunicacion lingiiistica CE1 Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos
en diferentes formatos.
c Competencia plurilingiie CE2 Localizar, seleccionary contrastar informacion,

evaluandola criticamente.

STEM Compete’ncwf mate:'m?tlca y en ciencia, CE3  Planificary desarrollar proyectos de investigacion con
tecnologia e ingenieria metodologia cientifica.
Competencia digital CE4 Usar el razonamiento y el pensamiento computacional

para resolver problemas.

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a CE5  Analizar efectos de acciones sobre el medio ambiente y

aprender la salud y adoptar habitos saludables y sostenibles.

(o)
(g]

o
m
(7]
- a
m o N Nl >
o
>

Competencia ciudadana CE6  Analizar el paisaje como patrimonio natural y explicar

su historia geoldgica y sus riesgos.
Competencia emprendedora

(@)

CCEC Competencia en conciencia y expresion
culturales
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BIOLOGIA Y GEOLOGIA - 1.°-3.° ESO - NIVEL INTERMEDIO

6 Plan general - Nivel intermedio - 1.°-3.° ESO

1.0'2.0
trimestre

1.° trimestre 2.0 trimestre

3 situaciones - 20 3 situaciones - 22

sesiones sesiones

1 situacion - 7 sesiones

Nuestro cuerpo: una red de sistemas

6 sesiones - 1.° trimestre

5
.

€2 Mapa sistémico del cuerpo humano con flujos de
materia e informacién, funciones y escenarios de fallo.

Del aire y los alimentos a cada célula

7 sesiones - 1.° trimestre

.
e

€2 Informe “La logistica del cuerpo” con mapa de
flujos y datos de frecuencia respiratoria/pulso
obtenidos de forma segura y voluntaria.

Reproduccion: mucho mids que
anatomia

a

7 sesiones - 2.° trimestre

€2 Guia de preguntas frecuentes sobre aparatos
reproductores, gametos, fecundacién, embarazo y
conceptos basicos de sexualidad.

Disefiamos una vida saludable

8 sesiones - 2.° trimestre

a

€2 Plan de bienestar para un personaje ficticio con
justificacion fisiolégica y una campaiia de hébitos
realistas para el centro.

Cuando un microorganismo nos
enferma

0

ﬂ

7 sesiones - 3.° trimestre

€2 Mapa de brote ficticio y gufa de prevencién que
distinga enfermedades infecciosas/no infecciosas,
agentes, transmisién y medidas.

2.0'300
trimestre

3.0 trimestre
2 situaciones - 15

1 situacién - 6 sesiones sesiones

¢Qué ocurre con lo que comemos?
7 sesiones - 1.° trimestre

€2 “Pasaporte de un alimento”: recorrido ilustrado con
6rganos, transformaciones, nutrientes absorbidos y
decisiones de dieta saludable.

¢Cémo responde nuestro cuerpo?

7 sesiones - 1.°-2.° trimestre

€2 Guia “Del estimulo a la respuesta” con diagramas,
datos experimentales y recomendaciones sobre
limites de las pruebas.

Decidir también es cuidarse

7 sesiones - 2.° trimestre

42 Kit de salud sexual responsable con fichas sobre
consentimiento/asertividad, métodos

anticonceptivos, prevencion de ITS y recursos de
ayuda.

¢Qué hacen las drogas en nuestro
organismo?

6 sesiones - 2.°-3.° trimestre

%2 Dossier preventivo basado en evidencia con fichas

de sustancias, factores de riesgo/proteccién y analisis
de mensajes publicitarios o sociales.

Vacunas, antibiéticos y trasplantes:
salvar vidas con ciencia

8 sesiones - 3.° trimestre
€2 Exposicién cientifica con tres estaciones:

vacunacién e inmunidad, uso responsable de
antibidticos y trasplantes/donacién de érganos.

El nimero y orden de las situaciones constituyen una propuesta editorial, no una secuenciaciéon normativa. Pueden reordenarse o utilizarse

de forma independiente segtin el curriculo autonémico y las necesidades del grupo.
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Situacidon de aprendizaje 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

SITUACION DE APRENDIZAJE
1 Nuestro cuerpo: una red de sistemas

PREGUNTA GUIA
' ¢Por qué ningiin aparato del cuerpo puede entenderse de forma aislada?

< CURSO / NIVEL @ SESIONES é;; COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.°ESO - nivel intermedio 6 sesiones - 1.° trimestre CE1, CE4
<> | BLOQUES DE SABERES g PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
== | A-Proyecto cientifico - F - Mapa sistémico del cuerpo 1.1,1.2,1.3,4.1
Cuerpo humano humano con flujos de materia

e informacioén, funciones y
escenarios de fallo.

@ Contexto, reto y sentido

Los esquemas escolares pueden dar la impresion de que cada aparato trabaja por separado. La situacion parte de
necesidades de las células y conecta nutricién, relaciéon y reproduccién con érganos y sistemas.

Reto § Producto final
Construir un mapa funcional del organismo que Mapa sistémico del cuerpo humano con flujos de
conecte necesidades celulares con aparatos y sistemas materia e informacion, funciones y escenarios de fallo.

y explique qué ocurre si falla una conexién.

@ Vinculacioén curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CEl

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4
CE4
Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el

procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la
biologia y la geologia.

STEM1 STEM2 CD5 CPSAA5 CE1 CE3 CCEC4
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Situacidon de aprendizaje 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

Criterios de evaluacion seleccionados

1.1 Analizar conceptosy procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

1.3 Analizary explicar fendmenos bioldgicos y geoldgicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria.

%.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos bioldgicos o geolégicos utilizando conocimientos, datos e
informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico, el pensamiento computacional o recursos
digitales.

Saberes basicos prioritarios

A F

Proyecto cientifico Cuerpo humano
® Modelado como método de representaciény ® Importancia de la funcién de nutricién. Los aparatos que
comprension de procesos o elementos de la naturaleza. participan en ella.

® Anatomiay fisiologia bésicas de los aparatos digestivo,
respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor.

® Visién general de la funcién de relacién: receptores
sensoriales, centros de coordinacién y érganos efectores.

® Relacién entre los principales sistemas y aparatos del
organismo implicados en las funciones de nutricién,
relacién y reproduccion.

@ Objetivos didacticos

v Relacionar niveles de organizacién y funciones vitales.

v Conectar digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor en la nutricién.
v Describir de forma general relacién y reproduccién.

v Construir modelos con flujos y conexiones.

v Evitar explicaciones de 6rganos aislados.
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Situacidon de aprendizaje 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

9 Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico < Papel del docente

Aprendizaje basado en retos e indagacion guiada, ® Presenta el reto.
combinando interpretacion de informacién, modelado, Modela procedimientos.
experimentacion o trabajo de campo cuando procede,
resolucidn de problemas, cooperaciéon y comunicacion

cientifica.

Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferenciay opinion.

e Secuencia de sesiones y actividades

() Cada sesion genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y
modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

SESION 1
¢Qué necesita una célula?

Partir de una célula ficticia y listar entradas, salidas e informacién necesaria.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Balance celular

SESION 2
Del alimento a la célula

Reconstruccién del recorrido de nutrientes y oxigeno mediante tarjetas de 6rganos.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ruta de nutricion

SESION 3
Eliminar también es vivir

Analisis del papel del aparato excretor y del intercambio con sangre.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Esquema de eliminacion

SESION 4
Recibir informacidén y responder

Circuito receptor-centro coordinador-efector mediante ejemplos cotidianos.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Diagrama de relacién

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 8 recursoseso.com



Situacidon de aprendizaje 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

e SESION 5
Reproducciéon y continuidad
Visidn funcional del aparato reproductor y conexion con reproducciéon humana.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa funcional

e SESION 6
El cuerpo como sistema
Montaje del mapa generaly resolucién de un escenario de fallo.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa sistémico final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Silueta humana Tarjetas de 6rganos y funciones Esquemas anatomicos Hilo/flechas adhesivas

Casos de fallo funcional

¢3 Interdisciplinariedad e Elementos 8 Alternativa sin

Educacion Fisica, Fisicay Quimica *" transversales dispositivos

y Lengua. Autocuidado, respeto corporal, Sustituir herramientas digitales
diversidad y comunicacion por dosieres impresos y datos
cientifica. preparados. Las practicas no

disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento

cientifico.
@ DUA y atencién a la diversidad
¢ Implicacién ®© Representacion ® Acciény expresién
Metas visibles, eleccion de Texto, fotografia, esquema, Informe, modelo, exposicion,
formato cuando el criterio lo modelo, tabla, grafica, audio o producto visual cuando
permita, hitos cortos, roles demostracién y glosario visual; sea compatible con el criterio;
cooperativos y retroalimentacién ejemplos resueltos y materiales organizadores y listas de cotejo.

frecuente. de distinta complejidad.

% Medidas especificas en esta SdA

Siluetas grandes; c6digos visuales; organigramas incompletos; tarjetas manipulables; vocabulario anticipado.
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Situacidon de aprendizaje 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

® Refuerzo &/ Ampliacién

Trabajar solo la funcién de nutricién con rutas ya Analizar cémo cambia el funcionamiento coordinado
iniciadas. durante ejercicio fisico moderado.

Evaluacién continua y formativa: diagnéstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final
del producto mas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Inicial Formativa Final

Diagnostico de ideas previas con Evidencias de cada sesién, Valoracién del producto con la

la primera ficha del Anexo 3y la P revisién de borradores y > rabrica (Anexo 6) mas una

ficha de lanzamiento (Anexo 1). retroalimentacion con la lista de evidencia individual y la reflexién
cotejo (Anexo 5). del Anexo 7.

Criterios, evidencias e instrumentos

4
d

Criterio Evidencia principal Instrumento
1.1 Interpretacién de la tabla «El cuerpo en cifras» y de los casos de fallo para extraer Fichas 3y 6/ lista de cotejo
conclusiones sobre la dependencia entre aparatos.
1.2 Explicacion escrita y oral del mapa sistémico usando con precisién los términos Mapa sistémico (Anexo 4) y
célula, tejido, 6rgano, aparato, sistema, nutriente y excrecion. exposicion / ribrica
1.3 Construccion del mapa de flujos de materia (O2, nutrientes, CO,, urea) e Fichas 2 y 4 y mapa sistémico /
informacién (impulsos nerviosos, hormonas) con cédigos de color y flechas rubricay lista de cotejo
correctas.
4.1 Resolucién razonada de un escenario de fallo: qué flujo se interrumpe, qué células Ficha 6 «El cuerpo como sistema»
se ven afectadas y qué otros aparatos lo notan. / escala de valoracion
J
2> Autoevaluacién y coevaluacion
Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.
’ 4 .
e Rubrica del producto final
~
indicador NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
cado Adecuado En proceso Inicial
Comprensién Rigurosa, conectaday con = Correcta en lo esencial. Parcial o con alguna Fragmentaria o con
cientifica vocabulario preciso. confusion. errores esenciales.
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Situacidon de aprendizaje 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

Indicador

Uso de evidencias

Conexion entre
aparatos y funciones

Correccion de flujos
de materia e
informacion

Comunicaciony
producto

NIVEL 4
Avanzado

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Relaciona cada aparato
con la funcién de
nutricién, relacién o
reproduccion y explica,
con ejemplos, como
depende de al menos
otros dos aparatos; nunca
describe un érgano
aislado.

Todos los flujos tienen el
sentido correcto, estan
rotulados (02, CO,,
nutrientes, urea,
impulsos, hormonas) con
leyenda de colores, y
distingue materia de
informacién.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

@ Variantes de aplicacion

2% Versidén abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de

una pagina o modelo Unico.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio

NIVEL 3
Adecuado

Aporta evidencias
suficientes.

Relaciona correctamente
aparatosy funcionesy
sefala las conexiones
principales (digestivoy
respiratorio con
circulatorio; circulatorio
con excretor), aunque sin
justificar todas.

Los flujos principales son
correctos y estan
rotulados; algin flujo
secundario falta o no
aparece en la leyenda.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Evidencias escasas o
descriptivas.

Asocia érganos y aparatos
con su funcién, pero las
conexiones entre
aparatos son escasas o
alguna es errénea (p. €j.,
atribuye la excrecion al
digestivo).

Hay flechas con sentido
erréneo (p. €j., 02
saliendo de las células) o
flujos sin rotular; mezcla
materia e informacion.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

«” Versién ampliada

NIVEL 1
Inicial

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Enumera 6rganos sueltos
sin relacionarlos con
funciones ni con otros
aparatos.

Las flechas no
representan flujos
reconocibles o faltan la
mayoria.

Incompleto o no
responde al reto.

Afadir laboratorio/campo, comparacién de casos,

mayor tratamiento de datos y una fase publica de

comunicacion cientifica.

1
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SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas - Anexos

ANEXO

]_ SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

Ficha de lanzamiento del reto

ALUMNADO

Cuando subis corriendo las escaleras del instituto, en pocos segundos se acelera vuestra respiracién, el corazén late
mas deprisa, sudais y, aunque no lo notéis, los rifiones ajustan cuanta agua eliminan. Ninglin 6rgano trabaja solo: el
cuerpo funciona como una red en la que cada parte depende de las demas. En esta situacién os convertis en un equipo
de ingenieria del cuerpo humano: partiréis de lo que necesita una sola célula, conectaréis aparatos y sistemas 'y
construiréis un mapa sistémico que muestre qué ocurre cuando una conexion falla.

¢Por qué ningun aparato del cuerpo puede entenderse de forma
aislada?

Vuestro reto
Construir un mapa funcional del organismo que

conecte necesidades celulares con aparatos y sistemas
y explique qué ocurre si falla una conexién.

®, Hoja de ruta - 6 sesiones

Averiguamos qué entray qué sale de una célulay
qué informacién necesita.

1
.
2 | Reconstruimos el recorrido de los nutrientes y del
e  oxigeno hasta las células.

[ ]

3 | Descubrimos cémo se eliminan los desechos y qué
papel tiene la sangre.

Analizamos el circuito receptor, centro coordinador
y efector con ejemplos cotidianos.

Conectamos el aparato reproductor con el resto
del organismo.

oo UIhed oo

Montamos el mapa sistémico y resolvemos un
escenario de fallo.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio
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@ Lo que vais a producir
Mapa sistémico del cuerpo humano con flujos de
materia e informacion, funcionesy escenarios de fallo.

[P Al terminar seré capaz de...

v Relacionar niveles de organizacién y funciones
vitales.

v Conectar digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor en la nutricion.

v Describir de forma general relacién y reproduccién.
v Construir modelos con flujos y conexiones.

v Evitar explicaciones de 6rganos aislados.

(v ¢Como me evaluaran?

Con la rubrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas - Anexos

ANEXO

Dossier de fuentes y materiales base ALUMNADO
2 SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

Materiales para construir el mapa sistémico: niveles de organizacién, necesidades de una célula, tarjetas de érganos, el gran
esquema de la nutricién, el circuito de la relacidn, la reproduccidn, cifras reales del cuerpo y casos de fallo.

~
Niveles de organizacidn: del misculo cardiaco al organismo ILUSTRACION

Células y tejido: células
musculares cardiacas unidas Organo: el corazén, formado por Aparato circulatorio: corazon, Organismo: todos los aparatos y

forman el tejido muscular cardiaco. varios tejidos. vasos sanguineos y sangre. sistemas coordinados.

Los seres vivos se organizan en niveles: &tomos — moléculas - células - tejidos — organos — aparatosy sistemas
- organismo. Aparato y sistema son términos que se utilizan para conjuntos de érganos coordinados en una funcién
(aparato digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor, reproductor, locomotor; sistema nervioso, endocrino, muscular,
6seo); la distincién entre ambos no es estricta y puede variar segln la clasificacién. Cada nivel tiene propiedades que no
tienen los niveles inferiores: una célula cardiaca se contrae, pero solo el corazén completo bombea sangre.

Fuente: Ilustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons.
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- N
Lo que necesita una célula: entradas, salidas e informaciéon ESQUEMA

I' Informaci6n que recibe:

1 _impulsos nerviosos y hormonas

CELULA

Oxigeno (02) Diéxido de carbono (CO-) >

<&

mitocondria

D

Nutrientes (glucosa...) > Ureay otros desechos >

Aguay sales minerales

Calor y exceso de agua >

Respuesta:

mm entra materia == informacién . R,
contraerse, fabricar una sustancia, dividirse...

mm sale materia
Fuente: Esquema de elaboracion propia.

Q. Enlas mitocondrias, la glucosa reacciona con el oxigeno (respiracién celular) y se libera la energia que la célula necesita; se
producen COz y agua.
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-

Organo

Bocay dientes

Estémago

Intestino delgado

Higado

Pulmones

Corazén

Sangre

Rifiones

Piel (glandulas

sudoriparas)

Encéfalo y médula

Aparato o
sistema

Digestivo

Digestivo

Digestivo

Digestivo

(glandula anexa)

Respiratorio

Circulatorio

Circulatorio

Excretor

Excretor

Sistema nervioso

p
Tarjetas de 6rganos y funciones

Qué hace

Trocea el alimento y empieza la digestion
del almidén con la saliva.

Mezcla el alimento con jugo géstrico;
empieza la digestion de proteinas.

Termina la digestién y absorbe los
nutrientes, que pasan a la sangre.

Fabrica bilis; almacena glucosa; transforma
sustancias toxicas y produce urea.

En los alvéolos, el O, pasa a la sangrey el
COz saledeella.

Bombea la sangre por todo el cuerpo.
Transporta Oz, nutrientes, CO», desechos,
hormonasy calor.

Filtran la sangre y eliminan urea, sales y
agua sobrante en la orina.

Elimina agua y sales con el sudor; ayuda a
regular la temperatura.

Reciben informacion, la procesan y envian

DATOS

Con quién se conecta

Eséfago; sistema nervioso
(masticar, tragar)

Intestino delgado; sistema
nervioso y hormonas

Higado y pancreas; capilares
sanguineos

Sangre que llega del intestino;
rifones

Corazén y capilares; mdsculos
respiratorios

Todos los érganos a través de
los vasos

Todas las células

Arterias y venas renales; vejiga

Capilares de la piel; sistema

nervioso

Receptores (0jos, piel...)y

espinal ordenes. efectores (musculos, glandulas)
Glandulas Sistema Fabrican hormonas que viajan por la Sangre; 6rganos diana
endocrinas endocrino sangre.
Ovariosy Reproductory Producen gametos (ovocitos, Sangre; sistema nervioso
testiculos endocrino espermatozoides) y hormonas sexuales.

N

Fuente: Elaboracién propia a partir de manuales de anatomia y fisiologia humana para secundaria.
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s N
El gran esquema de la nutricién ESQUEMA
4 4 \
aire 0: #’.
> Ap.arato' > nutrientes Células de
respiratorio —eb todo el cuerpo
; nariz, traquea, < (respiracién celular)
aire con bronquios, pulmones CO: 4+—
més CO2 \_ CO:zy urea
Aparato
circulatorio
corazdn, vasos
sanguineos y sangre
alimentos . q
'_‘ Aparato digestivo Aparato excretor

boca, estémago, intestinos, nutrlenses urea, salss rifiones, uréteres,

higado, pancreas vejiga, uretra; piel

y agua
heces € )
) 4 ) I
! ! ! orina
1 1 | ]
P ——— . S L N
1 1
1 o . o .
: Sistemas nervioso y endocrino: coordinan a todos los aparatos E
\ ’

Fuente: Esquema de elaboracion propia.

Q. Las heces son restos de alimentos que no se han digerido ni absorbido: su expulsién (egestién) no es excrecién, porque esas
sustancias nunca entraron en las células.

. J

4 B
La funcidn de relacién: receptor, centro coordinador y efector ILUSTRACION

Centros coordinadores (encéfalo y médula
espinal) unidos por un nervio a un efector Encéfalo: procesa la informacién y decide la
Receptor: el ojo capta la luz (estimulo). (muasculo). respuesta.
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Todas las respuestas siguen el mismo circuito: estimulo — receptor — nervio sensitivo — centro coordinador —
nervio motor - efector - respuesta.

Ejemplo: ves que un baldn viene hacia ti (estimulo: luz que llega al 0jo) — el ojo envia impulsos nerviosos al encéfalo —
el encéfalo decide — ordena a los musculos del brazo que se contraigan — atrapas el balén. Los efectores pueden ser
musculos (respuesta de movimiento) o glandulas (respuesta de secrecién, como el sudor). El sistema endocrino
también coordina, pero mas despacio: sus mensajes son hormonas que viajan por la sangre.

Fuente: llustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) y DBCLS (CC BY 4.0) via Bioicons.

m La funcién de reproduccion: dos aparatos, una nueva vida ILUSTRACION

Espermatozoide: unos 0,06 mm de largo; se forma en los testiculos. (No
Ovocito: unos 0,1 mm de diGgmetro; se forma en los ovarios. estdn a escala.)

La reproduccién no es necesaria para que una persona viva, pero si para que la especie continue.
® Aparato reproductor femenino: los ovarios producen ovocitos y hormonas; en las trompas de Falopio puede
producirse la fecundacién; en el titero se desarrolla el embridn; la vagina comunica el Gtero con el exterior.

® Aparato reproductor masculino: los testiculos producen espermatozoides y hormonas; los conductos deferentes
y la uretra los transportan; la prostata y las vesiculas seminales afiaden liquidos que forman el semen.

® Conexiones: las hormonas sexuales viajan por la sangre y las controla el sistema nervioso (hipotdlamo e hip&fisis).
Durante el embarazo, el embrién recibe O, y nutrientes de la sangre materna a través de la placenta, y por ella
elimina su COz y sus desechos.

Fuente: Ilustraciones: Xi Chen (CC BY 4.0) via Bioicons. Texto de elaboracion propia.
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. N
El cuerpo humano en cifras (persona adulta, valores aproximados) DATOS
¢{Qué aparato o
Valor aproximado sistema?
Células humanas en el cuerpo 30 billones (el 84 % son glébulos rojos) Todos
Neuronas en el encéfalo 86 000 millones Nervioso
Volumen de sangre 5L Circulatorio
Latidos del corazén en reposo 60-100 por minuto (unos 100 000 al dia) Circulatorio
Sangre que bombea el 5L por minuto Circulatorio
corazén en reposo
Respiraciones en reposo 12-20 por minuto (unos 10 000 L de aire al dia) Respiratorio
Alvéolos pulmonares 480 millones; superficie de 70 m? aprox. Respiratorio
Superficie interna del unos 30 m? (gracias a pliegues, vellosidades y microvellosidades) Digestivo
intestino delgado
Sangre filtrada por losrinones | =180 L de filtrado glomerular al dia; la mayor parte se reabsorbe y Excretor
solo 1-2 L se eliminan como orina
J
Fuente: Sender, Fuchs y Milo, PLoS Biology (2016); Azevedo et al., J. Comp. Neurol. (2009); Ochs et al., Am. J. Respir. Crit. Care Med. (2004); Helander y
Fdndriks, Scand. J. Gastroenterol. (2014); manuales de fisiologia humana (Guyton y Hall, 14.9 ed., 2021).
Q. Las cifras varian de una persona a otra segin la edad, el tamafio corporal y la actividad. ;Por qué crees que el corazén bombea
toda la sangre del cuerpo cada minuto?
J
. N
Escenarios de fallo: cuando una conexion se rompe ESTUDIO DE CASO
Caso A - Lucia tiene asma. Durante una crisis, los bronquios se estrechan y se llenan de moco. Entra menos aire en los
alvéolos. Lucia usa el inhalador que le ha recetado su médica y la crisis cede.
Caso B - Andrés tiene diabetes tipo 1. Su pancreas no fabrica insulina, la hormona que permite que la glucosa de la
sangre entre en las células. Sin tratamiento, la glucosa se acumula en la sangre mientras las células «pasan hambre».
Andrés se administra insulina y controla su glucosa.
Caso C - Rosa tiene enfermedad renal avanzada. Sus rifiones apenas filtran la sangre. Tres veces por semana acude a
hemodialisis: una maquina filtra su sangre. Espera un trasplante de rifién. En 2024 se hicieron en Espaiia 4047
trasplantes renales, de un total de 6464 trasplantes de érganos, una cifra récord (ONT).
Caso D - Marcos se lesion6 la médula espinal en un accidente de tréfico. Las 6rdenes del encéfalo no llegan a los
musculos de sus piernas, y la informacién del tacto de sus piernas no llega al encéfalo. Con rehabilitacién y unasilla de
ruedas, practica baloncesto adaptado.
Fuente: Casos ficticios creados para el aula a partir de situaciones clinicas frecuentes. Datos de trasplantes: Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT) y Ministerio de Sanidad, balance de 2024.
Q. Encada caso, ;qué flujo de materia o de informacién se interrumpe? ;Qué células notan el fallo?
. J
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Glosario del cuerpo como sistema GLOSARIO
Nutricion Conjunto de procesos por los que las células obtienen materia y energia y eliminan sus desechos.

Participan los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

Relacion Funcidn que permite captar estimulos y responder a ellos. Participan los receptores, los sistemas
nervioso y endocrino y los efectores.

Reproduccion Funcién que permite originar nuevos individuos. Participan los aparatos reproductores.

Nutriente Sustancia de los alimentos que las células pueden utilizar (glucosa, aminodcidos, acidos grasos,
vitaminas, minerales, agua).

Excrecion Eliminacion de los desechos producidos por las células (CO2, urea, exceso de sales). No incluye las
heces.

Respiracidn celular Proceso de las mitocondrias que usa glucosa y O para obtener energia y produce CO, y agua.

Estimulo Cambio del medio, externo o interno, que el organismo es capaz de detectar.

Efector Musculo o glandula que ejecuta la respuesta.

Hormona Mensajero quimico fabricado por una glandula endocrina que viaja por la sangre.

Fuente: Elaboracion propia.
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Fichas de actividades del alumnado

SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

ALUMNADO

¢Qué necesita una célula? Sesién 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Imagina que eres una célula del mdsculo de la pierna. Usa F1, F2 y F9.

. Diagnéstico inicial. Marca la opcidn correcta.

{Qué aparato lleva el oxigeno desde los pulmones hasta las células?
[:] El respiratorio C] El circulatorio [:] El digestivo

La urea es un desecho que se elimina principalmente por...
D los rifiones D el intestino grueso C] los pulmones

{Cudl de estos es un érgano?
D Una neurona C] El estbmago D El aparato digestivo

Las heces estan formadas sobre todo por...
D desechos que fabrican las células D restos de alimentos no digeridos y bacterias C] urea

‘ Ordena de menor a mayor complejidad estos niveles (F1): érgano - organismo - célula - aparato - tejido - molécula.

. Completa el balance de tu célula muscular con ayuda de F2: qué necesita, de donde le llega y qué expulsa.

Sustancia o senal ¢De qué aparato o sistema procede o adénde va?

Entra (materia)

Entra (materia)

Entra (materia)

Sale (materia)

Sale (materia)

Llega (informacion)
\§ J

. Si la célula muscular dejara de recibir oxigeno durante un rato, ;qué le pasaria? Usa la palabra «mitocondria».

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 20 recursoseso.com



SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas - Anexos

Del alimento a la célula Sesién 2

Con las tarjetas de F3 y el esquema F4, reconstruye las rutas del oxigeno y de los nutrientes.
‘ Escribe en cada recuadro numerado el aparato que corresponde y, junto a cada letra, lo que circula por esa flecha.
e N
1 INE QO (4
— —
4— 4—

¢Qué circula? {Qué circula?
A E
B F
C G
D H

J

. Ordena el recorrido de una molécula de glucosa de un bocadillo hasta una célula del musculo de la pierna: intestino
delgado - capilares del musculo - boca - corazdn - estémago - sangre de la vena que sale del intestino - célula
muscular.

. Explica por qué la nutricion no la hace solo el aparato digestivo. Menciona al menos tres aparatos.
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Eliminar también es vivir Sesién 3

Las células fabrican desechos continuamente. Usa F2, F3, F4y F7.

‘ Relaciona cada sustancia con el 6rgano que la elimina principalmente.

4 ' N\
1 Didxido de carbono (CO,) o ® a Piel (sudor)

'd 'd N\
2 Urea o ® b Pulmones

. A\ J
3 Aguay sales (con regulacion de la temperatura) @ ® c Intestino gruesoyano

. .

' ' N\
4 Restos de alimentos no digeridos (] ® d Rifones

AN\ AN /

. Verdadero o falso. Corrige las falsas.

La orina se forma en la vejiga.
Los rifiones filtran la sangre: sin el aparato circulatorio no podrian trabajar.

La expulsion de las heces es la principal forma de excrecién del cuerpo.

SHSNEREE
Ooaag -

Los pulmones participan a la vez en la respiracién y en la excrecion.

El higado fabrica la urea, pero son los rifiones quienes la eliminan. D D

Con los datos de F7: en los rifiones se producen unos 180 L de filtrado glomerular al dia, pero solo 1-2 L se eliminan
como orina. ;Qué crees que ocurre con el resto del liquido filtrado? ; Por qué es util?

Recibir informacion y responder Sesién 4

Usa el circuito de F5. Recuerda que el efector puede ser un misculo o una gldndula.

. Analiza estas situaciones cotidianas.

q

Situacién Estimulo Receptor Centro coordinador Efector Respuesta
Tocas una sartén caliente y Calor Receptores de Médula espinal Musculos del Retirar la
retiras la mano. la piel (acto reflejo) brazo mano

Hueles tu comida favoritay se
te «<hace la boca agua».

Suena el timbre y guardas tus
cosas.

Corres y empiezas a sudar.
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Reproduccién y continuidad

Lee F6. La reproduccién también depende de los demds aparatos y sistemas.

‘ Relaciona cada drgano con su funcidn.

Nuestro cuerpo: una red de sistemas - Anexos

Dibuja el circuito de la relacion para la situacidn del timbre con cajas y flechas. Rotula cada paso.

{Qué tiene que ver la funcion de relacion con la de nutricion? Pon un ejemplo (pista: piensa en el corazén durante el

ejercicio).

Ve

1 Ovarios
A

~
2 Testiculos
.

3 Trompas de Falopio o
A\
p

4 Utero ()
p

5 Placenta ()
AN\

Sesién 5

-
a Lugar donde se desarrolla el embrién
J
-
b Producen espermatozoides y hormonas
Intercambio de sustancias entre la sangre
C .
maternay el embrién
J
N
d Producen ovocitos y hormonas
J
e Lugar donde suele producirse la fecundacién
J

. Completa las conexiones del aparato reproductor con otros aparatos y sistemas.

Aparato o sistema

{Qué aporta a la reproduccién?

Circulatorio

Endocrino y nervioso

Excretor de la madre

\\

Digestivo y respiratorio de la madre

‘ Explica con tus palabras: «Una persona puede vivir sin reproducirse, pero no sin nutrirse».
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El cuerpo como sistema Sesién 6

Elegid un caso de F8 para el mapa sistémico y analizadlo como si fuerais un equipo médico-ingeniero.

‘ Analiza los cuatro escenarios de fallo de F8.

¢{Qué 6rgano o {Qué flujo se interrumpe? (materia o ¢{Qué células lo ¢{Qué solucion médica
sistema falla? informacion) notan? se usa?
A
B
C
D
. J

‘ En el caso C, la sangre de Rosa acumula urea y agua. ;Por qué le afecta a todo el cuerpo y no solo a los rifiones?

’ Lista de control del mapa sistémico antes de entregarlo.

Los cinco aparatos de la nutricién y los sistemas nervioso y endocrino estan en la silueta
Hay una leyenda de colores para O, CO», nutrientes, desechos e informacién

Todas las flechas tienen el sentido correcto

Aparecen las células como destino final

Se indica el aparato reproductor y sus conexiones

Hay un escenario de fallo explicado

Se citan las fuentes del dossier usadas

000Oooaou
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Plantilla del producto final

SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Mapa sistémico del cuerpo humano (A3 o cartulina). Dibujad una silueta grande y usad flechas de colores: rojo O, azul COp,
amarillo nutrientes, gris desechos y morado discontinuo informacion.

e ™
Titulo del mapa y equipo

. J

4 N
Silueta con aparatos y flujos

Coloca los drganos en su posicion aproximada y une los aparatos con flechas de colores. Incluye «células» como destino final.

- J
e N [ N
Leyenda de colores Funciones: nutricidn, relacién y reproduccién

Qué aparatos participan en cada una.
N VAN J
/ 0 \ / e s ’ . ’ \
Escenario de fallo Conclusion: ¢por qué ningan aparato
Qué falla, qué flujo se interrumpe, qué células lo notan y qué otros funciona aislado?
aparatos se ven afectados. Afadid una limitacién del modelo y las fuentes del dossier usadas.
- J J

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 25 recursoseso.com



SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas - Anexos

ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO
5 SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Mapa sistémico del cuerpo humano con flujos de materia e informacién, funciones y escenarios de
fallo., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D La silueta incluye los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor y los sistemas nervioso y
endocrino.

Los 6rganos estan en una posiciéon anatémica aproximada (pulmones en el térax, rifiones en la zona lumbar...).
Hay leyenda de colores y se distingue flujo de materia de flujo de informacién.

ElO.y los nutrientes llegan a las células por la sangre; el CO, y la urea salen de las células.

La expulsién de las heces no se presenta como excrecion.

Se representa al menos un circuito receptor-centro coordinador-efector.

0 0o0oou

El escenario de fallo identifica el flujo interrumpido y sus consecuencias en otros aparatos.
D Se citan las fuentes del dossier y se reconoce alguna limitaciéon del modelo.

Calidad y rigor

D He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Mapa sistémico del cuerpo humano con flujos de materia e informacion, funciones y escenarios de

fallo.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Conexidn entre
aparatos y funciones

Correccion de flujos
de materia e
informacion

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Relaciona cada aparato
con la funcién de
nutricion, relacién o
reproduccion y explica,
con ejemplos, cémo
depende de al menos
otros dos aparatos;
nunca describe un
6rgano aislado.

Todos los flujos tienen
el sentido correcto,
estan rotulados (02,
CO,, nutrientes, urea,
impulsos, hormonas)
con leyenda de colores,
y distingue materia de
informacion.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio

NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Relaciona
correctamente
aparatosy funcionesy
sefala las conexiones
principales (digestivo y
respiratorio con
circulatorio;
circulatorio con
excretor), aunque sin
justificar todas.

Los flujos principales
son correctos y estan
rotulados; algln flujo
secundario falta o no
aparece en la leyenda.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Asocia érganosy
aparatos con su
funcién, pero las
conexiones entre
aparatos son escasas o
alguna es errénea (p.
€j., atribuye la
excrecion al digestivo).

Hay flechas con sentido
erréneo (p. €j., 02
saliendo de las células)
o flujos sin rotular;
mezcla materia e
informacion.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

27

NIVEL 1 X

. . Nivel
Inicial

Fragmentaria o con

errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Enumera érganos
sueltos sin
relacionarlos con
funciones ni con otros
aparatos.

Las flechas no
representan flujos
reconocibles o faltan la
mayoria.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé explicar el recorrido del oxigeno y de un nutriente desde el exterior hasta una célula.

O
O
O
O

Sé distinguir excrecién de egestion y nombrar los 6rganos excretores.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

O O O O

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

O O O O O
O O O O O
O O O O O

O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO

g Material de apoyo y refuerzo ALUMNADO

SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Nos centramos solo en la funcién de nutricién. Las rutas ya estdn empezadas: complétalas con las palabras del banco.

® Glosario visual minimo ® Ejemplo modelado: ruta del oxigeno
Pulmones: cogen O; y sueltan CO. Intestino delgado: Aire — fosas nasales — traquea — bronquios —

pasa los nutrientes a la sangre. Corazon y sangre: lo alvéolos de los pulmones - pasa a la sangre -
reparten todo. Rifiones: limpian la sangre y forman la corazon -, arterias — capilares del misculo - célula
orina. Célula: usa O y nutrientes y produce CO, y urea. muscular - mitocondria (respiracién celular).

1) Completa la ruta de un nutriente con el banco de palabras: sangre - intestino delgado - corazdn - estémago - célula.

Boca — eséfago — - (aqui el nutriente pasa ala ) -

- arterias — capilares —

9 Completa la ruta del CO2 con el banco de palabras: pulmones - sangre - célula - aire - corazén.

Se produceen la — pasaala - venas - - arterias pulmonares

- - saleal

3 ) Relaciona cada aparato con lo que hace en la nutricion.

1 Digestivo o ® a Transporta sustancias por todo el cuerpo
2 Respiratorio [ ® b Eliminalaureaenlaorina

3 Circulatorio o @® c Obtiene nutrientes de los alimentos

4 Excretor o ® d Intercambia O,y CO, con el aire
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Actividad de ampliacion

SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas

ALUMNADO

Curso/grupo: Fecha:

&/ ¢Qué cambia en el cuerpo cuando hacemos ejercicio moderado?

Durante el jercicio, las células musculares necesitan mucho mas Oz y glucosa y producen mas CO; y calor. Investigaras
cémo se coordinan los aparatos para responder a esa demanda.

7= Pasos

Busca en una fuente fiable (por ejemplo, la web del Ministerio de Sanidad sobre actividad fisica o un libro de fisiologia)
qué ocurre con la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la temperatura y el sudor durante el ejercicio
moderado.

Para cada cambio, identifica el receptor, el centro coordinador y el efector implicados.
Explica qué flujo de materia aumenta gracias a cada cambio y qué células se benefician.

Representa los cambios sobre el mapa sistémico con flechas mas gruesas o un color distinto.

OO0

‘ Tabla de cambios durante el ejercicio moderado.

q

Cambio observado Aparato o sistema que responde ¢{Qué flujo aumenta? ¢Para qué sirve?

Late mas rapido el corazén

Respiramos mas deprisa y mas profundo
Sudamos

Los vasos de los musculos se dilatan
. J

@ Entrega
La tabla completa y un parrafo de 8-10 lineas que explique por qué el ejercicio demuestra que el cuerpo funciona como
un sistema.
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i Guia docente de respuestas y orientaciones ocENTE
10 SdA 1 - Nuestro cuerpo: una red de sistemas
2 Fichal

1. Diagndstico: b (circulatorio), a (rifiones), b (estémago), b (restos no digeridos y bacterias).
2. Niveles: molécula - célula - tejido — dérgano — aparato — organismo.

3. Balance: entran O (respiratorio, por la sangre), nutrientes como la glucosa (digestivo, por la sangre), agua y sales (digestivo,
por la sangre); salen CO; (a la sangre — pulmones) y urea u otros desechos (a la sangre — rifiones); llega informacién en
forma de impulsos nerviosos (sistema nervioso) y hormonas (sistema endocrino).

4. Sin oxigeno, las mitocondrias no pueden hacer la respiracién celular con normalidad, la célula obtiene muy poca energia, se
fatiga y deja de contraerse bien; si la falta se prolonga, puede morir.

2 Ficha2
1. Recuadros: 1 respiratorio, 2 digestivo, 3 circulatorio, 4 células del cuerpo, 5 excretor.

2. Flechas: A Oz; B CO3; C nutrientes; D O, y nutrientes; E CO, y urea (desechos); F urea, sales y agua sobrante; G alimentos; H
orina.

3. Recorrido de la glucosa: boca — estémago — intestino delgado — sangre de la vena que sale del intestino — corazén —
capilares del musculo — célula muscular. (El docente puede mencionar que la sangre del intestino pasa antes por el higado.)

4. Respuesta esperable: el digestivo solo obtiene los nutrientes; el respiratorio aporta O, el circulatorio los transporta a las
célulasy el excretor elimina los desechos que estas producen.

2 Ficha3

1. Relaciona: 1-b, 2-d, 3-a, 4-c. CO> — pulmones; urea — rifiones; agua y sales (temperatura) — piel (sudor); restos no digeridos
— intestino grueso y ano (no es excrecién).

2.V/F: F (la orina se forma en los rifiones; la vejiga solo la almacena); V; F (las heces no son excrecién); V; V.

3. Mas del 99 % del liquido filtrado se reabsorbe y vuelve a la sangre: asi se recuperan agua, glucosa y sales Utiles y solo se
elimina lo que sobray los desechos.

£ Ficha 4
1. Olor: estimulo quimico — receptores del olfato (nariz) — encéfalo — glandulas salivales — secrecién de saliva.
2. Timbre: sonido — oido — encéfalo — musculos de brazosy manos — guardar las cosas (respuesta voluntaria).

3. Correr: aumento de la temperatura interna — receptores de temperatura — encéfalo (hipotdlamo) - glandulas sudoriparas
- sudor.

4. Relacién y nutricién: el sistema nervioso acelera el corazén y la respiracion durante el ejercicio para que llegue mas O, y
glucosa a los musculos.
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A Ficha’

1.

Relaciona: 1-d, 2-b, 3-e, 4-a, 5-c. Ovarios — producen ovocitos y hormonas; testiculos — producen espermatozoidesy
hormonas; trompas de Falopio — lugar donde suele producirse la fecundacién; Gtero — lugar donde se desarrolla el
embridn; placenta — intercambio de sustancias entre la sangre maternay el embrién.

. Conexiones: circulatorio, transporta las hormonas sexuales y, en el embarazo, O, y nutrientes a la placenta; endocrinoy

nervioso, regulan la produccién de gametos y hormonas; digestivo y respiratorio de la madre, aportan nutrientes y O al

embridn; excretor de la madre, elimina los desechos del embrién.

2 Ficha 6

1. A: bronquios (respiratorio); materia, llega menos O- a la sangre y sale peor el CO; todas las células, sobre todo las de los

musculos y el encéfalo; inhalador (broncodilatador).

. La nutricién mantiene vivas las células del individuo; la reproduccién solo es necesaria para que la especie continde.

2. B: pancreas (endocrino); informacién, falta la hormona insulina, y por tanto la glucosa no entra en las células; todas las

células, especialmente las de los musculos; insulina y control de la glucosa.

3. C: rifiones (excretor); materia, no se eliminan la urea, el agua y las sales; todas las células, porque la sangre las bafia a todas;

hemodialisis y trasplante.

4. D: médula espinal (nervioso); informacién, 6rdenes motoras y sensaciones; musculos de las piernasy receptores de la piel;

rehabilitacion, silla de ruedas, deporte adaptado.

5. La sangre circula por todo el cuerpo: si acumula urea y agua, todas las células reciben una sangre alterada, aparecen
hinchazén (edemas), fatiga, problemas de corazén y de tensién arterial.

£ Refuerzo

1. Nutriente: estmago — intestino delgado — sangre — corazén - célula.

2.COz: célula — sangre — corazén — pulmones — aire.

3. Relaciona: 1-c, 2-d, 3-a, 4-b. Digestivo — obtiene nutrientes; respiratorio — intercambia Oz y COz; circulatorio — transporta;

excretor — elimina la urea.

/\ Errores frecuentes
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Pensar que el O «se queda» en los pulmones o que los
nutrientes «se quedan» en el estémago, sin llegar a las
células.

Considerar las heces como excrecion (son restos no
digeridos: egestion).

Creer que la orina se forma en la vejiga.

Confundir aparato (6rganos distintos) con sistema
(6rganos del mismo tejido) o usarlos como sinénimos
sin matiz.

Dibujar flechas de 02 que salen de las células o de CO»
que entra en ellas.

Describir cada 6rgano de forma aislada, sin decir de qué
depende ni a quién sirve.

32

a8

Criterios para valorar respuestas
abiertas

En el mapa, valorar sobre todo la correccion y el sentido
de las conexiones, no la calidad artistica del dibujo.

Aceptar vocabulario sencillo si la idea es correcta (p. €j.,
«la sangre lo reparte») y pedir progresivamente el
término cientifico.

En los escenarios de fallo, la respuesta completa
nombra el flujo interrumpido, las células afectadas y al
menos otro aparato que nota el fallo.

Los casos de F8 tratan enfermedades reales: cuidar el
respeto hacia el alumnado que conviva con asma,
diabetes, enfermedad renal o discapacidad; nunca
pedir que se compartan datos de salud propios.
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02

@ Contexto, reto y sentido

PREGUNTA GUIA

SITUACION DE APRENDIZAJE

¢Qué ocurre con lo que comemos?

¢Como transforma el organismo los alimentos en sustancias que las células pueden

utilizar?

CURSO / NIVEL
1.°-3.° ESO - nivel intermedio

BLOQUES DE SABERES

A - Proyecto cientifico - F -
Cuerpo humano - G - Habitos
saludables

SESIONES
7 sesiones - 1.° trimestre

PRODUCTO FINAL

“Pasaporte de un alimento”:
recorrido ilustrado con
6rganos, transformaciones,
nutrientes absorbidos y
decisiones de dieta saludable.

g COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CE1, CE3, CE4, CE5
% CRITERIOS DE EVALUACION
1.1,1.2,1.3,3.1,3.3,4.1,5.3

La digestién suele reducirse a memorizar érganos. La situacion la convierte en un proceso de transformacion,

absorcién y transporte investigado mediante modelos y experiencias seguras.

Reto

Seguir el recorrido de un ment desde la ingestién hasta

la absorcion y justificar qué transformaciones

mecanicas y quimicas ocurren.
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§ Producto final

“Pasaporte de un alimento”: recorrido ilustrado con

6rganos, transformaciones, nutrientes absorbidos y

decisiones de dieta saludable.

33
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@ Vinculacioén curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CE1

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geolégicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4
CE3

Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea
necesario, para indagar en aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y biolégicas.

CCL1 CCL2 STEM2 STEM3 STEM4 Ch1 CD2 CPSAA3 CE3
CE4
Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el

procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacion a procesos de la vida cotidiana relacionados con la
biologiay la geologia.

STEM1 STEM2 CD5 CPSAAS5 CE1l CE3 CCEC4
CES
Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basdndose en los fundamentos de las ciencias

biolégicasy de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CDh4 CPSAA1 CPSAA2 Ccc4 CE1 cc3

Criterios de evaluacion seleccionados

1.1  Analizar conceptosy procesos biolégicos y geoldgicos interpretando informacion en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

1.3 Analizary explicar fenémenos biolégicos y geoldgicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria.

21 Plantear preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos bioldgicos o geolégicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

2= | Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos biolégicos y geolégicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccién.
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%.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos bioldgicos o geolégicos utilizando conocimientos, datos e
informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico, el pensamiento computacional o recursos
digitales.

5.3  Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisioldgicos.

Saberes basicos prioritarios

A F G

Proyecto cientifico Cuerpo humano Hiébitos saludables
@ Hipdtesis, preguntas y conjeturas: ® Importancia de la funcién de o Caracteristicas y elementos
planteamiento con perspectiva nutricién. Los aparatos que propios de una dieta saludable y
cientifica. participan en ella. su importancia.
® Larespuesta a cuestiones ® Anatomiay fisiologia basicas de
cientificas mediante la los aparatos digestivo,
experimentacion y el trabajo de respiratorio, circulatorio, excretor
campo. y reproductor.
® Modelado como método de ® Relacién entre los principales
representacién y comprension de sistemas y aparatos del organismo
procesos o elementos de la implicados en las funciones de
naturaleza. nutricién, relacién y reproduccion.

® Métodos de observaciény de toma
de datos de fendmenos naturales.

@ Objetivos didacticos

Identificar érganos principales del aparato digestivo.

Distinguir digestién mecénica y quimica.

v
v

v Explicar absorcién intestinal a nivel basico.

v Relacionar nutrientes y dieta saludable sin moralizar alimentos.
v

Interpretar una experiencia simple sobre digestién o superficie de absorcion.
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9 Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico

Aprendizaje basado en retos e indagacién guiada,
combinando interpretacion de informacién, modelado,
experimentacion o trabajo de campo cuando procede,
resolucion de problemas, cooperaciéon y comunicacion
cientifica.

<= Papel del docente

® Presenta el reto.

Modela procedimientos.
Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Inferenciay opinion.

e Secuencia de sesiones y actividades

Ayuda a distinguir evidencia.

modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

() Cada sesion genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y

SESION 1
El viaje empieza antes del estémago

SESION 2
Transformar para poder absorber

SESION 3
Mucho intestino en poco espacio

SESION 4
Una experiencia de digestién
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Préctica segura o simulacién con datos sobre digestion.

Ordenamiento del recorrido del alimento y deteccidn de ideas previas.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ruta inicial

Modelos de trituracién, enzimas a nivel conceptual y descomposicién en nutrientes.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Tabla mecanica/quimica

Modelo con superficies plegadas para explicar absorcién y vellosidades.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Modelo de absorcion

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Informe experimental
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e SESION 5
Del intestino al resto del cuerpo

Conexion con circulacién y destino general de nutrientes.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos

Evidencia: Mapa de transporte

° SESION 6
JComo es una dieta saludable?

Analisis de patrones de alimentacién, variedad y contexto; critica de mensajes simplistas.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos

o SESION 7
Pasaporte de un alimento

Evidencia: Comentario de menu

Produccion y revision del recorrido completo.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos

Evidencia: Producto final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Modelo anatémico o laminas

Plantilla de recorrido

&3 Interdisciplinariedad

Fisicay Quimica, Educacién Fisica
y Matematicas.

Material para practica segura o datos simulados

Imégenes de vellosidades intestinales

. Elementos
0 transversales
Salud, relacién positiva con la
alimentacion, pensamiento
critico frente a dietas milagroy
consumo responsable.

@ DUA y atencioén a la diversidad

& Implicacion

Metas visibles, eleccion de
formato cuando el criterio lo
permita, hitos cortos, roles
cooperativos y retroalimentacién
frecuente.
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®© Representacion

Texto, fotografia, esquema,
modelo, tabla, grafica,
demostracién y glosario visual;
ejemplos resueltos y materiales
de distinta complejidad.

37

Etiquetas nutricionales

Alternativa sin

dispositivos
Sustituir herramientas digitales
por dosieres impresos y datos
preparados. Las practicas no
disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento
cientifico.

® Accidén y expresion
Informe, modelo, exposicion,
audio o producto visual cuando
sea compatible con el criterio;
organizadoresy listas de cotejo.
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% Medidas especificas en esta SdA

Evitar tareas centradas en peso corporal; menus culturalmente diversos; diagramas guiados; practica demostrativa si es
necesario.

® Refuerzo & Ampliacién

Recorrido con 6rganos etiquetados y seleccion de Investigar una afirmacién de dieta milagroy
transformaciones de una lista. contrastarla con una fuente sanitaria fiable.

Evaluacién continua y formativa: diagnéstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracion final
del producto mas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Inicial Formativa Final

Diagndstico de ideas previas con Evidencias de cada sesidn, Valoracion del producto con la

la primera ficha del Anexo 3y la > revision de borradores 'y > ribrica (Anexo 6) mas una

ficha de lanzamiento (Anexo 1). retroalimentacion con la lista de evidencia individual y la reflexién
cotejo (Anexo 5). del Anexo 7.

Criterios, evidencias e instrumentos

| Criterio Evidencia principal Instrumento

1.1 Interpretacion de etiquetas nutricionales (F7) y recomendaciones oficiales (F8) Ficha 6 «;Como es una dieta
para comparar productos y comentar un menu sin moralizar alimentos. saludable?» / lista de cotejo

1.2 Pasaporte de un alimento con el recorrido completo explicado con términos Pasaporte (Anexo 4) / rlbrica
precisos (digestién mecanica y quimica, enzima, nutriente, absorcién,
vellosidad).

1.3 Modelo de superficie plegada y esquema rotulado de una vellosidad intestinal Ficha 3 «<Mucho intestino en poco
que relaciona formay funcién. espacio» / ribrica y lista de cotejo

3.1 Hipdtesis y prediccion sobre el efecto del tamafio de las particulas y de la Ficha 4 «<Una experiencia de
enzima de la pifia fresca antes de la practica. digestién» / rGbrica de proyecto

cientifico

3.3 Registro ordenado de tiempos con unidades, tres réplicas y medias en la Tabla de datos de la Ficha 4 / rGbrica
practica de la pastilla efervescente. de proyecto cientifico

4.1 Calculo del aumento de superficie del intestino y reconstrucciéon razonada de la Fichas 3y 5/ escala de valoracién
ruta de los nutrientes hasta las células.

5.3 Andlisis critico de mensajes de dietas milagro y propuesta de un cambio Ficha 6 y apartado «Decisiones» del
realista en un meni basada en la fisiologia digestiva. Pasaporte / ribrica especifica
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2 Autoevaluacién y coevaluacién

Anexo 7

Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.

e Rubrica del producto final

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Explicacién del
proceso digestivo

Conexion digestion-
absorcion-transporte

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday con
vocabulario preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Describe cada etapa
(boca, estémago,
intestino delgado,
intestino grueso)
diferenciando la digestion
mecénica de la quimica,
nombra las enzimas o
jugosy la molécula que
resulta en cada caso, y
relaciona la préctica con
lo que ocurre en el
cuerpo.

Explica que solo las
moléculas pequefas
atraviesan las
vellosidades, justifica con
datos laimportancia de la
superficie, distingue la
ruta sanguinea (vena
porta-higado) de la
linftica (grasas) y llega
hasta el uso en la célula.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

e Variantes de aplicacion

2% Versidén abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de

una pagina o modelo Unico.
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Describe las etapas en
orden y distingue
digestién mecénicay
quimica, aunque omite
algdn jugo o alguna
molécula resultante.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusién.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Nombra los 6rganos en
orden, pero confunde
digestién mecénicay
quimica o atribuye
funciones a 6rganos
equivocados (p. €j.,
absorcién en el
estémago).

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Enumera 6rganos sin
explicar qué les ocurre a
los alimentos o el orden
es incorrecto.

Explica la absorcion en el
intestino delgado y el
transporte por la sangre
hasta las células, con
alguna omisién (higado o
via linfatica).

Menciona la absorciony
la sangre, pero no explica
por qué hace falta digerir
antes o el recorrido queda
incompleto.

No relaciona la digestién
con la absorcién ni con el
transporte a las células.

Claroy responde
adecuadamente.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Incompleto o no
responde al reto.

«” Versién ampliada
Afadir laboratorio/campo, comparacién de casos,

mayor tratamiento de datos y una fase publica de
comunicacién cientifica.
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ANEXO

|

SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?

Ficha de lanzamiento del reto

ALUMNADO

Hoy, en el recreo, alguien se comera un bocadillo de tortilla y una mandarina. Dentro de unas horas, parte de ese

almidén sera glucosa que alimenta a sus neuronas y parte de las proteinas del huevo serdn aminoacidos que
construyen musculo. ;Cémo se convierte un bocadillo en sustancias tan pequeias que pueden entrar en una célula? En
esta situacion seguiréis el viaje de un men desde la boca hasta la sangre, haréis una practica de digestién segura,

aprenderéis a leer etiquetas sin caer en mensajes milagro y crearéis el «<Pasaporte de un alimento».

¢Como transforma el organismo los alimentos en sustancias que

las células pueden utilizar?

Vuestro reto

Seguir el recorrido de un menu desde la ingestién hasta

la absorcién y justificar qué transformaciones

mecdnicas y quimicas ocurren.

®, Hoja de ruta - 7 sesiones

oo ND)ed Ulse| ool N oee VHe( m=
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Ordenamos el recorrido del alimento y revisamos
nuestras ideas previas.

Distinguimos digestién mecdanica y quimicay
descubrimos qué hacen las enzimas.

Construimos un modelo de superficie plegada para
explicar la absorcién.

Hacemos una practica segura de digestiony
analizamos los datos.

Seguimos a los nutrientes desde el intestino hasta
las células.

Analizamos etiquetas, menus y mensajes de dietas
milagro con criterio cientifico.

Elaboramos y revisamos el Pasaporte de un
alimento.

40

@ Lo que vais a producir
“Pasaporte de un alimento”: recorrido ilustrado con

6rganos, transformaciones, nutrientes absorbidos y
decisiones de dieta saludable.

[P Al terminar seré capaz de...
v ldentificar 6rganos principales del aparato
digestivo.

Distinguir digestién mecénica y quimica.
Explicar absorcién intestinal a nivel basico.

Relacionar nutrientes y dieta saludable sin
moralizar alimentos.

Interpretar una experiencia simple sobre digestién
o superficie de absorcién.

()] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rubrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexion personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier de fuentes y materiales base ALUMNADO

2 SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?

Materiales para seguir el viaje de un alimento: el aparato digestivo rotulado, las etapas de la digestion, el trabajo de las
enzimas, la vellosidad intestinal, una practica segura con sus datos, etiquetas reales para comparar, recomendaciones
oficiales y mensajes de redes para analizar.

~
El aparato digestivo ILUSTRACION
Faringe
Boca (dientes, lengua y saliva)
Esofago
Higado (fabrica la bilis)
Vesicula biliar (almacena la bilis)
Estomago
Pancreas (jugo pancreatico)
Intestino grueso Intestino delgado
Rectoy ano
El tubo digestivo (boca, faringe, eséfago, estémago, intestinos, recto y ano) mide unos 8-9 m; las gléndulas anejas (salivales, higado y pdncreas)
vierten en él sus jugos.
Fuente: Ilustracion: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracion propia.
- J
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é )
Las etapas del viaje DATOS
Digestion quimica (jugos y
Digestion mecanica enzimas) Qué sale de aqui
Boca Los dientes cortan y trituran; Saliva (1-1,5 L al dia) con Bolo alimenticio Segundos a
la lengua mezcla con la amilasa: empieza a romper el 1 min
saliva. almidén.
Faringey Deglucién y movimientos Ninguna. Bolo alimenticio 5-10s
eséfago peristalticos (ondas
musculares).
Estémago Sus musculos bateny Jugo géstrico (acido, pH 1,5-3,5) Quimo (papilla) 2-4h
mezclan el contenido. con pepsina: empieza a romper
las proteinas.
Intestino Peristaltismo y mezcla; la Jugo pancreatico e intestinal: Nutrientes que se 3-5h
delgado bilis emulsiona las grasas en terminan de romper almidén, absorben a la sangre o
gotitas. proteinasy grasas. alalinfa
Intestino Avance lentoy Bacterias de la microbiota Se absorbe aguay 10-40 h
grueso compactacion. fermentan parte de la fibra. sales; se forman las
heces
N J
Fuente: Elaboracién propia a partir de Guyton y Hall, Tratado de fisiologia médica (14. ed., 2021) y materiales divulgativos de la Fundacion Espafiola
del Aparato Digestivo. Tiempos aproximados, muy variables entre personas y comidas.
Q. Digestién mecénica: el alimento se trocea y se mezcla, pero las moléculas no cambian. Digestién quimica: las enzimas rompen
las moléculas grandes en otras mas pequefias.
- J
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~
m Las enzimas, unas «tijeras» moleculares ESQUEMA
En los alimentos Macromolécula Enzimas (las «tijeras») Nutriente absorbible
amilasas y otras carbohidrasas <:> <:>
pan, arroz, pasta,
>
patata, legumbres S PR .
saliva, jugo pancreatico e intestinal
Almidén (hidrato de carbono) Glucosa
proteasas (como la pepsina)
o ameere - OOOOOGO >
pescado, carne, leche ) L » ) . O O
jugo gastrico, pancredtico e intestinal
Proteina Aminoacidos
lipasas (+ bilis, que emulsiona
aceite, frutos secos, | P ( q ) >
mantequilla, queso | jugo pancreatico; bilis del higado
Grasa (triglicérido) Glicerol y 4cidos grasos
Fuente: Esquema de elaboracién propia (las moléculas no estdn a escala).

Q. Cada enzima actiia sobre un tipo de molécula, como una llave en su cerradura. Las vitaminas, los minerales y el agua no
necesitan digerirse: se absorben tal cual. La fibra no la digieren nuestras enzimas, pero alimenta a la microbiota y ayuda al
transito intestinal.

\-
~
La vellosidad intestinal: donde los nutrientes pasan a la sangre ESQUEMA
Pared del intestino delgado
- ____—— Microvellosidades (borde en cepillo)
luz del intestino: e i
nutrientes ya digeridos P : Epitelio: una sola capa de células
S
./_ \ . - /—\
) ( ' () Capilares sanguineos
recogen glucosa, aminoécidos,
agua, salesy vitaminas
Vaso quilifero (linfatico)
recoge la mayor parte
de las grasas
cada «dedo» es una vellosidad DN N
(0,5-1 mm de altura) RN . vena porta — higado
linfa - sangre (cerca del corazc’)n)* ~ corazén - todo el cuerpo
Fuente: Esquema de elaboracion propia (no estd a escala). Superficie intestinal: Helander y Féndriks, Scandinavian Journal of Gastroenterology (2014).

Q. Elintestino delgado mide unos 3-5 m en una persona viva y su didmetro es de unos 2,5-3 cm. Gracias a los pliegues circulares,
las vellosidades y las microvellosidades de cada célula, su superficie interna alcanza unos 30 m?, la de un aula pequefia
(Helandery Féandriks, 2014).

- J
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( Practica: una experiencia de digestién PROTOCOLO \

Parte A - ;Influye el tamaiio de los trozos en la rapidez de la disolucion? (modelo de digestion mecanica)

@ Material: 9 pastillas efervescentes iguales (de vitamina C, proporcionadas por el docente), 3 vasos transparentes,
probeta, agua del grifo a temperatura ambiente, mortero o cuchara, papel, cronémetro.

® Mide 150 mL de agua en cada vaso y anota su temperatura si tienes termémetro.

® Condiciones: pastilla entera, partida en 4 trozos y triturada (dentro de un papel doblado, con el mortero).

® Echa la pastillay pon en marcha el cronémetro. Para cuando ya no queden restos sélidos ni burbujeo intenso. Anota
el tiempo en segundos.

® Repite cada condicién 3 veces (réplicas) con agua nueva.

Parte B - ;Puede una enzima de la pifia «digerir» la gelatina? (modelo de digestion quimica, demostracion)

@ Eldocente prepara gelatina neutra con agua caliente y la reparte en 3 vasos.

® Vaso 1:solo gelatina (control). Vaso 2: gelatina + 2 cucharadas de pifia natural troceada. Vaso 3: gelatina + 2
cucharadas de piiia en almibar (de lata).

® Seguardan en la nevera hasta la sesién siguiente y se observa si la gelatina ha cuajado.

Normas de seguridad

@ Nunca pruebes niingieras nada en el laboratorio, aunque sea un alimento.

e Elagua caliente la manipula solo el docente. Usa gafas si trituras la pastilla.

@ Avisa sitienes alergia a la pifia 0 a algin componente. Limpia los derrames y lavate las manos al terminar.

Fuente: Protocolo adaptado de prdcticas escolares habituales de fisiologia digestiva. Material de uso alimentario y sin riesgo.

- D
Datos de un grupo de 2.° ESO DATOS

Condicién Réplica 1 (s) Réplica 2 (s) Réplica 3 (s) Media (s)

Pastilla entera 62 58 65

Partida en 4 trozos 41 44 39

Triturada 22 25 20

Parte B (observacion tras 24 h en la nevera): vaso 1, la gelatina cuaja firme; vaso 2 (pifia natural), la gelatina no cuaja
y queda liquida alrededor de la fruta; vaso 3 (pifia en almibar), la gelatina cuaja firme. La pifia fresca contiene
bromelina, una enzima que rompe proteinas como las de la gelatina; en la pifia de lata, el calor del envasado la ha
inactivado.

Fuente: Datos ilustrativos de una prdctica escolar con pastillas efervescentes de 4 g en 150 mL de agua a 20 °C.

Q. Calcula las medias que faltan. ;Qué érgano del aparato digestivo hace lo mismo que el mortero? ;Y qué tipo de sustancia actda
en la parte B?
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Dos etiquetas para comparar ESQUEMA
( N ( N
Producto A - Copos de avena Producto B - Cereales de chocolate
Ingredientes: 100 % copos de avena integral. Ingredientes: harina de trigo, azlcar,
harina de maiz, cacao en polvo (5 %), jarabe de
glucosa, aceite de girasol, sal, aroma.
Valor energético 1555 kJ / 370 kcal Valor energético 1640 kJ / 390 kcal
Grasas 7,0g Grasas 35¢g
de las cuales saturadas 13g de las cuales saturadas 10g
Hidratos de carbono 59¢g Hidratos de carbono 80g
de los cuales azucares 10g de los cuales azlcares 30g
Fibra alimentaria 10g Fibra alimentaria 50g
Proteinas 13g Proteinas 70g
Sal 0,02¢g Sal 0,45¢g
Racién sugerida por el envase: 40 g. Raciéon sugerida por el envase: 30 g.
L J . J

Como leer una etiqueta. Los ingredientes aparecen ordenados de mayor a menor cantidad. La tabla da los valores
por 100 g, lo que permite comparar productos entre si; la racion real puede ser distinta. «Azlcares» incluye los propios
del alimento y los afiadidos. Una etiqueta informa sobre un producto, no decide por si sola si una alimentacién es
saludable: importa el conjunto de lo que comemos a lo largo de los dias.

Fuente: Etiquetas ilustrativas con valores aproximados de productos habituales en Esparia; formato obligatorio segtin el Reglamento (UE) n.° 1169/2011
sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.
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Alimento o habito

Hortalizas

Frutas

Cereales (pan, pasta, arroz), mejor integrales
Legumbres

Frutos secos naturales, sin sal

Pescado

Huevos

Lacteos sin azlcares afiadidos

Carne (mejor aves y conejo; poca carne procesada)
Aceite de oliva

Agua

Sal

Azlcares libres (anadidos, zumos, miel)
N

P
Lo que recomiendan las autoridades sanitarias (AESAN, 2022, salvo indicacién)

DATOS

Recomendacion

Al menos 3 raciones al dia

2-3 raciones al dia

3-6 raciones al dia

Al menos 4 raciones a la semana
Aumentar poco a poco hasta 1 racién al dia
Al menos 3 raciones a la semana
Hasta 4 a lasemana

0-3 raciones al dia

0-3 raciones a la semana

Para cocinary alifiar

La bebida de eleccién

Menos de 5 g al dia (OMS, 2020)

Menos del 10 % de la energia diaria; mejor menos del 5 % (OMS, 2015)
J

2020 10).

Fuente: AESAN, Recomendaciones dietéticas sostenibles y de actividad fisica para la poblacion espafiola (2022); OMS, Alimentacién sana, nota
descriptiva (2020) y Directrices sobre la ingesta de azticares (2015).

Q. El«0» de lacteos y carne indica que una alimentacién sin ellos también puede ser saludable si esté bien planificada. Comer
bien es también disfrutar, compartir y respetar las costumbres de cada familia. Si la comida te provoca preocupacion, culpa o
ansiedad, habla con una persona de confianza o con tu centro de salud; también puedes llamar gratis al Teléfono ANAR (900
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Mensajes que circulan por las redes ESTUDIO DE CASO

1. «Detox de 3 dias: solo zumos para limpiar el higado y el intestino de toxinas.» (#detox #reset)

2. «Nunca mezcles pasta y pollo en el mismo plato: el estémago no puede digerir hidratos y proteinas a la vez.»
3. «Los hidratos de carbono son veneno: eliminalos por completo y tendrds mas energia.»

4, «La fruta después de comer se pudre en el estémago. Témala siempre sola.»

5. «Este batido magico sustituye al desayunoy a la comida y te da todo lo que necesitas. Compra el pack con un 50 %
de descuento.»

6. «<En casa comemos legumbres varias veces por semana, fruta de temporada y bebemos agua. Nada espectacular,
pero funciona.»

Fuente: Mensajes ficticios creados para el aula, inspirados en afirmaciones frecuentes en redes sociales.

Q. ¢{Qué mensajes prometen resultados rapidos, usan palabras exageradas o venden algo? ;Cuales chocan con lo que sabes del
aparato digestivo?
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= Fichas de actividades del alumnado ALUMNADO
3 SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?
El viaje empieza antes del estémago Sesién 1
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de mirar el dossier, comprueba lo que ya sabes. Después corregirds con otro color usando F1y F2.

‘ Diagndstico inicial. Marca la opcién correcta.

¢Donde empieza la digestion?
D En el estomago D Enlaboca D En elintestino delgado

Los nutrientes pasan a la sangre sobre todo en...
D el estémago D el intestino delgado D el intestino grueso

El higadoy el pancreas...
(1) noforman parte del aparato digestivo (1) vierten jugos digestivos en el intestino () son tramos del tubo digestivo

Las heces estan formadas principalmente por...
(1) restos no digeridos, agua y bacterias () urea que fabrican las células (] nutrientes absorbidos

. Sin mirar F1, escribe el nombre de cada 6rgano. Después corrige con otro color.
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Ordena el recorrido de un trozo de bocadillo (escribe los nimeros del 1 al 8): estdmago - ano - boca - intestino grueso
- eséfago - faringe - intestino delgado - recto.

. Ideas previas. ;Por qué crees que necesitamos digerir los alimentos? ;No podrian pasar directamente a la sangre?

Transformar para poder absorber Sesién 2

Usa F2 y F3. Recuerda: en la digestion mecdnica el alimento se trocea; en la quimica, las moléculas cambian.

. Clasifica cada proceso en la columna correcta y escribe donde ocurre.

Proceso ¢Mecanica o quimica? ¢Donde ocurre?

Masticar

La amilasa rompe el almiddn

Los musculos del estdmago baten el alimento
La pepsina rompe las proteinas

La bilis separa las grasas en gotitas

Los movimientos peristalticos empujan el bolo

Las lipasas rompen las grasas

J
‘ Relaciona cada macromolécula con el nutriente que se obtiene al digerirla.
1 Almidén () ® a Gliceroly acidos grasos
2 Proteina o ® b Nosedigiere: se absorbe tal cual
. G J
3 Grasa (triglicérido) o ® c Glucosa
A A\ J
e e N
4 Vitamina C (] ® d Aminoacidos
. . J
’ Completa.
Las enzimas son que aceleran la ruptura de las moléculas grandes en otras mas
Cada enzima actla sobre un tipo de Por ejemplo, la de la saliva actta sobre el
almidén.
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‘ Si masticas un trozo de pan durante un minuto, empieza a saber dulce. Explica por qué con lo que has aprendido.

Mucho intestino en poco espacio Sesién 3

Construid el modelo en parejas y usad F4. El intestino delgado es un tubo largo y plegado por dentro.

Modelo. Recortad dos tiras de papel de 3 cm x 30 cm. Pegad la primera lisa en el fondo de una caja de 10 cm; plegad
la segunda en acordedn hasta que quepa en los mismos 10 cm. Completad.

Tira lisa Tira plegada

Espacio que ocupa (cm) 10 10

Longitud de papel que cabe (cm)
Superficie de papel (cm?)

¢Cuantas veces mas superficie? 1

J

Calcula. Si el intestino delgado fuera un tubo liso de 3 m de largo y 3 cm de didmetro, su superficie interna seria Tt x
didmetro x longitud. Calcula ese valor en m? y comparalo con la superficie real (F4): ;cuantas veces mayor es la real?

. Rotula la vellosidad: microvellosidades, epitelio, capilar sanguineo y vaso quilifero.

—| )

™

LU L Lty
LR Ly
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%) Explica con tus palabras para qué sirven tantos pliegues. ;Qué pasaria si una enfermedad aplanara las vellosidades?
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Una experiencia de digestion Sesién 4

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Sigue el protocolo F5. Si no se puede hacer la prdctica, trabaja con los datos de Fé.

‘ Antes de empezar: escribe vuestra hipotesis y vuestra prediccidn para la parte A.

Hipotesis: creemos que porque Prediccién: si trituramos la pastilla, entonces

’ Registra tus datos (o los de F6) y calcula la media de cada condicién.

q

Condicion Réplica 1 (s) Réplica 2 (s) Réplica 3 (s) Media (s)

Entera

4 trozos

Triturada

. Representa las medias en un diagrama de barras.

100
75
50

25

Entera 4 trozos Triturada

tiempo medio (s)

Conclusiones. Responde: a) ;Qué variable has cambiado y cual has medido? b) ;Qué 6rganos hacen en el cuerpo lo
que hicimos con el mortero? c) En la parte B, ;por qué la pifia de lata no impide que cuaje la gelatina? d) Sefiala una
limitacion del modelo.
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Del intestino al resto del cuerpo

Sesién 5

Usa F4. Los nutrientes absorbidos no se quedan en el intestino: viajan hasta cada célula.

Completa el mapa de transporte con el banco de palabras: higado - corazén - capilares de la vellosidad - vaso
quilifero - vasos linfaticos. Escribe también qué vaso o liquido representan las flechas B,D y G.

TR,

q

Intestino

delgado

v

Células

del cuerpo

Arriba: ruta de glucosa, aminoécidos, agua, sales y vitaminas. Abajo: ruta de la mayor parte de las grasas.

. FlechasB,DyG.

Flecha

¢{Qué vaso o liquido es?

. ¢Para qué usa la célula cada nutriente? Une con flechas o escribe.

A\

Ve

Ve

.

.

1 Glucosa (]
2 Aminoacidos )
3 Acidos grasos °
4 Calcio o

AN

@ a Fabricar sus propias proteinas (crecer, reparar)

Ve

® b Formar huesosy dientes; contraccion muscular

Ve

.

@ c Obtener energia rapida en la respiracion celular

A\

@ d Reservade energiay membranas celulares

J

’ {Qué otros aparatos necesita el digestivo para que la glucosa de tu desayuno llegue a una neuronay se use? Nombra
al menos dos y explica su papel.
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¢Cémo es una dieta saludable? Sesién 6

Usa F7, F8y F9. No buscamos alimentos «buenos» y «<malos», sino patrones de alimentacién variados y realistas.

. Compara las etiquetas de F7 (por 100 g).

Producto A Producto B {Cual tiene mas? ;Por qué importa?

Azlcares

Fibra

Sal

Primer ingrediente
(S J

’ Tres familias, tres menus de un dia. Indica qué grupos de F8 aparecen y propén UN cambio pequeiio y realista para
el menu que elijas, sin prohibir nada y respetando su cocina.

Grupos de F8 que Un cambio

aparecen posible

Familia A: tostada con tomate y aceite, leche - cocido de garbanzos con verduras,
pan, naranja - tortilla francesa con ensalada, yogur

Familia B: msemen (crepe) con té - cuscus con verduras y garbanzos, datiles -
harira (sopa de legumbres), pan, mandarina

Familia C: arepa con queso, zumo envasado - arroz con pollo y platano frito - pizza

congelada y refresco
(N J

. Analiza los mensajes de F9.

Mensaje ¢{Qué promete o afirma? ¢Qué dice la fisiologia digestiva? ¢Fiable? (Si/No)
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Pasaporte de un alimento Sesion 7

Elegid un plato (de vuestra casa o de otra cultura) y sequid a sus nutrientes. Revisad el borrador con otro equipo antes de entregarlo.

. Planificacion. Completad antes de empezar el pasaporte.

Plato elegido Macromoléculas principales Enzimas que acttian Nutrientes que se absorben

. Revision entre equipos: marcad lo que encontrais en el pasaporte del otro equipo.
Aparecen todos los tramos del tubo digestivo en orden

Se indican las gldndulas anejas y sus jugos

Se distingue digestién mecanica y quimica en cada parada

Se explica la absorcién en las vellosidades del intestino delgado

Se sigue a los nutrientes por la sangre o la linfa hasta las células

Se incluyen datos de la practica

Las decisiones de dieta se basan en F8 y evitan mensajes milagro

Se citan las fuentes del dossier

0o00oooagd

. Escribid una sugerencia de mejora para el otro equipo y una pregunta cientifica que os haya surgido.
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SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?

Plantilla del producto final

ALUMNADO

Nombre:

Curso/grupo: Fecha:

Pasaporte de un alimento (diptico A4 o cartulina doblada). Cada parada del viaje es una pdgina con su «sello»: dibujo del

érgano, qué le pasa al alimento y qué sale de alli.

Ve

Portada: plato elegido, nombre del alimento-viajero y equipo

.
4 N
Mapa del viaje Sellos de las paradas
Silueta con el tubo digestivo y las glandulas anejas; numerad las Boca - estomago - intestino delgado - intestino grueso: digestion
paradas. mecdnica, quimica (jugo y enzima) y producto que sale.
. VAN
. » \ - 3
Frontera: la absorcion Destino final
Dibujo de una vellosidad y dato de superficie (F4). Ruta por la sangre o la linfa hasta las células y para qué se usa cada
nutriente.
- J
/ - - ’ . \ / - 3 3
Evidencias de la practica Decisiones de dieta saludable
Tabla o gréfica de medias y qué demuestra. Un consejo basado en F8 y un mensaje milagro desmontado.
. VAN
/
Limitaciones del modelo y fuentes
-
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO

5 SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Antes de entregar “Pasaporte de un alimento”: recorrido ilustrado con drganos, transformaciones, nutrientes

absorbidos y decisiones de dieta saludable., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estés a
tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D Los 6rganos del tubo digestivo aparecen en el orden correcto y las glandulas anejas (salivales, higado, pancreas)
estan situadas y nombradas.

En cada parada se distingue lo que es digestion mecénica y lo que es digestion quimica.
Se nombra al menos una enzima o jugo por cada macromolécula (almidén, proteinas, grasas).

Se explica que la absorcién ocurre sobre todo en el intestino delgado y se relaciona con las vellosidades y su
superficie.

Los nutrientes se siguen por la sangre (vena porta, higado, corazén) o la linfa hasta las células.
Se incluyen datos de la practica con unidades y la media calculada.

Las decisiones de dieta citan una recomendacién oficial y no prohiben ni demonizan alimentos.
Se ha respetado la norma de no probar nada en el laboratorio.

Se citan las fuentes del dossier y se indica una limitaciéon del modelo.

0 0/0ooo 0gd

Calidad y rigor

D He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacion y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar “Pasaporte de un alimento”: recorrido ilustrado con 6rganos, transformaciones, nutrientes
absorbidos y decisiones de dieta saludable.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprensién
cientifica

Uso de evidencias

Explicacidén del
proceso digestivo

Conexion digestion-
absorcion-transporte

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Describe cada etapa
(boca, estomago,
intestino delgado,
intestino grueso)
diferenciando la
digestién mecanica de
la quimica, nombra las
enzimasojugosy la
molécula que resulta
en cada caso, y
relaciona la practica
con lo que ocurre en el
cuerpo.

Explica que solo las
moléculas pequefias
atraviesan las
vellosidades, justifica
con datos la
importancia de la
superficie, distingue la
ruta sanguinea (vena
porta-higado) de la
linftica (grasas) y llega
hasta el usoen la
célula.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Describe las etapas en
ordeny distingue
digestién mecénicay
quimica, aunque omite
algln jugo o alguna
molécula resultante.

Explica la absorcién en
el intestino delgado y el
transporte por la
sangre hasta las
células, con alguna
omisién (higado o via
linfatica).

Claro y responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Nombra los 6rganos en
orden, pero confunde
digestién mecénicay
quimica o atribuye
funciones a 6rganos
equivocados (p. €j.,
absorcién en el
estébmago).

Menciona la absorcién
y la sangre, pero no
explica por qué hace
falta digerir antes o el
recorrido queda
incompleto.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

58

NIVEL 1 .

. . Nivel
Inicial

Fragmentaria o con

errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Enumera érganos sin
explicar qué les ocurre
alos alimentos o el
orden es incorrecto.

No relaciona la
digestién con la
absorcién ni con el
transporte a las células.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluaciéon y coevaluacion

SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacién

Sé explicar qué les ocurre al almidén, a las proteinas y a las grasas desde la boca hasta

O
O
O
O

el intestino delgado.

Sé explicar por qué la forma plegada del intestino delgado facilita la absorcién.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

O O O O

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.
- J

O O O O O
O O O O O
O O O O O

O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacidon de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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Material de apoyo y refuerzo

SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabaja con el recorrido ya rotulado (F1) y elige las transformaciones de una lista. Usa el glosario visual y el ejemplo modelado.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado: el viaje de un trozo de
Bolo alimenticio: alimento masticado y mezclado con pan

saliva. Quimo: papilla que sale del estémago. Enzima: Boca: los dientes lo trituran (mecanica) y la amilasa de
«tijera» que rompe moléculas grandes. Nutriente: la saliva empieza a romper el almidén (quimica).
molécula pequefia que puede pasar a la sangre Estomago: se mezcla con el jugo gastrico y se forma el
(glucosa, aminoéacidos, acidos grasos, vitaminas, quimo. Intestino delgado: el jugo pancreéticoy el
minerales, agua). Absorcién: paso de los nutrientes del intestinal terminan de convertir el almidén en glucosa,
intestino a la sangre o a la linfa. Vellosidad: pliegue en que atraviesa las vellosidades y pasa a la sangre.
forma de dedo de la pared del intestino delgado. Intestino grueso: se absorbe aguay la fibra no

digerida forma parte de las heces.

Elige de la lista la transformacién que ocurre en cada 6rgano: se absorbe agua y se forman las heces - se tritura el

alimento y la amilasa actta - se mezcla con jugo acido y la pepsina actiia - se absorben los nutrientes - fabrica la
bilis.

Transformacion

Boca

Estomago
Intestino delgado

Intestino grueso

Higado

Marca con una X si es digestion mecanica (M) o quimica (Q).

4 A
Proceso M Q

Masticar
La saliva rompe el almidén
El estomago bate el alimento

Las enzimas rompen las proteinas
- J

Completa con: glucosa - sangre - intestino delgado - vellosidades.

Elalmido6n se convierte en Esta molécula se absorbe en el gracias a las

ypasaala
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Actividad de ampliacion

SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?

ALUMNADO

Curso/grupo: Fecha:

%/ Desmontando una dieta milagro

Muchas «dietas milagro» usan palabras cientificas para vender. Elige una afirmacién de dieta milagro (de F9 o una que
hayas visto) y contrastala con una fuente sanitaria fiable.

’= Pasos
Escribe la afirmacién exacta y dénde la has encontrado (sin datos personales de nadie).

Sefiala las sefiales de alarma: promesas rapidas, palabras como «detox», «quema» o «milagroso», testimonios, venta
de productos.

Busca qué dice una fuente sanitaria fiable: AESAN, Ministerio de Sanidad, OMS, una sociedad cientifica o la Academia
Espafiola de Nutricion y Dietética.

Explica qué parte de la fisiologia digestiva contradice o apoya la afirmacién (enzimas, absorcién, papel del higado y los
rifiones, necesidad de glucosa).

Redacta un mensaje alternativo, breve y correcto, que podria publicarse en las redes del centro.

©-0-0-C0

. Ficha de contraste.

d

Afirmacién Seiales de alarma Qué dice la fuente fiable (cita) Explicacion fisiolégica

@ Entrega

Ficha de contraste completa y un mensaje alternativo de 2-3 lineas, con la fuente citada.
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i Guia docente de respuestas y orientaciones oCENTE
10 SdA 2 - ;Qué ocurre con lo que comemos?
2 Fichal

1. Diagndstico: b (en la boca), b (intestino delgado), b (vierten jugos digestivos en el intestino), a (restos no digeridos, agua y
bacterias).

2. Rétulos (de arriba abajo; izquierda): boca, higado, vesicula biliar, pancreas, intestino grueso; (derecha): faringe, eséfago,
estdmago, intestino delgado, recto y ano.
3. Orden: 1 boca, 2 faringe, 3 eséfago, 4 estdbmago, 5 intestino delgado, 6 intestino grueso, 7 recto, 8 ano.

4. Respuesta esperable: los alimentos estan formados por moléculas demasiado grandes para atravesar la pared del intestino y
entrar en las células; hay que romperlas en moléculas pequefias (nutrientes).

Q) Ficha2

1. Masticar: mecénica, boca. Amilasa: quimica, boca (y intestino delgado). Batido del estémago: mecanica, estdmago. Pepsina:
quimica, estdbmago. Bilis: mecénica o fisica (emulsiona, no rompe moléculas), intestino delgado. Peristaltismo: mecanica,
esdfago e intestinos. Lipasas: quimica, intestino delgado.

2. Relaciona: almidén — glucosa; proteina — aminoécidos; grasa — gliceroly dcidos grasos; vitamina C — no se digiere, se
absorbe tal cual.

3. Huecos: proteinas (sustancias) - pequefias - molécula - amilasa.

4. La amilasa salival rompe el almid6n del pan en azlcares méas pequefios (maltosa), que tienen sabor dulce.

2 Ficha3

1. Modelo: tira lisa, 30 cm de papel no caben, solo 10 cm (superficie 3 x 10 = 30 cm?); tira plegada: caben 30 cm (90 cm?): 3 veces
mas superficie en el mismo espacio.

2. Tubo liso: 3,14 x 0,03 m x 3 m = 0,28 m2. Superficie real = 30 m% unas 100 veces mayor (30 / 0,28 = 107).
3. Rétulos: arriba, microvellosidades; debajo, epitelio; derecha, capilar sanguineo; abajo a la izquierda, vaso quilifero.

4. Los pliegues aumentan la superficie de contacto con los nutrientes sin alargar el tubo, asi se absorbe mas y mas rapido. Si se
aplanan las vellosidades (como ocurre en la enfermedad celiaca no tratada), la absorcién disminuye y pueden faltar
nutrientes.

2 Ficha 4
1. Medias de F6: entera 61,7 s; 4 trozos 41,3 s; triturada 22,3 s.

2. a) Variable independiente: tamafio de los trozos; dependiente: tiempo de disolucidn (s); controladas: volumen y temperatura
del agua, tipo de pastilla, vaso.

3. b) Los dientes (masticacién) y los musculos del estémago, que trocean y mezclan: mas superficie para que actuen los jugos.

4. c) La bromelina es una enzima (proteina) que se inactiva con el calor del envasado; sin enzima activa, las proteinas de la
gelatina no se rompeny cuaja.

5. d) Limitaciones: la pastilla no es un alimento, el agua no es jugo digestivo, la temperatura no es 37 °C, pocas réplicas, detener
el cronémetro es subjetivo.
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2 Ficha5
1. Recuadros: 1 capilares de la vellosidad; 2 higado; 3 corazén; 4 vaso quilifero; 5 vasos linfaticos.

2. Flechas: B vena porta (sangre con nutrientes); D arterias y capilares (sangre oxigenada con nutrientes); G la linfa se vierte en
una vena grande cerca del corazén. (Ay E: absorcién; C: venas hepaticas y vena cava; F: linfa.)

3. Relaciona: glucosa — energia répida en la respiracién celular; aminoacidos — fabricar proteinas propias; dcidos grasos —
reserva de energia y membranas; calcio — huesos y dientes, contraccién muscular.

4. Circulatorio (transporta la glucosa hasta el encéfalo); respiratorio (aporta el O, necesario para la respiracién celular); excretor
y respiratorio eliminan los desechos (CO>, urea).

2 Ficha 6

1. Etiquetas: B tiene 30 veces mas azlcares (30 g frente a 1 g) y mas sal (0,45 frente a 0,02 g); A tiene el doble de fibra (10 frente a
5 g); primer ingrediente: A, avena integral; B, harina de trigo (y el azlcar es el segundo). Importa porque la OMS recomienda
limitar azlicares libres y sal, y la fibra favorece el transito y la microbiota.

2. MenUs: A incluye hortalizas, legumbres, cereales, aceite de oliva, fruta, huevo y lacteos; B incluye cereales, hortalizas,
legumbres y fruta; C incluye cereales, lacteos, carne y fruta (platano), con zumo envasado y refresco. Cambios aceptables:
agua en lugar de refresco, fruta entera en vez de zumo envasado, afiadir una ensalada o legumbres a la cena; valorar que el
cambio sea pequefio, respetuoso con la cocina familiar y sin prohibir.

3. Mensajes: 1 No (higado y rifiones ya eliminan desechos; los zumos solos no aportan proteinas suficientes). 2 No (el pancreas
vierte a la vez enzimas para hidratos, proteinas y grasas). 3 No (la glucosa es el principal combustible del encéfalo; AESAN
recomienda 3-6 raciones de cereales). 4 No (el estbmago es muy 4cido y sus enzimas digieren la fruta como cualquier
alimento). 5 No (ninglin batido sustituye una alimentacién variada; vende un producto). 6 Si (coincide con F8).

2 Refuerzo

1. Boca: se tritura y actda la amilasa. Estdmago: jugo acido y pepsina. Intestino delgado: se absorben los nutrientes. Intestino
grueso: se absorbe agua y se forman las heces. Higado: fabrica la bilis.

2. M: Q: M: Q

3. glucosa - intestino delgado - vellosidades - sangre.

A\ Errores frecuentes o5 Criterios para valorar respuestas

® Creer que la absorcién de nutrientes ocurre en el abiertas

estomago. ® EnelPasaporte, valorar la conexién entre digestion,

® Pensar que la bilis es una enzima o que la fabrica la e

vesicula biliar (la fabrica el higado; la vesicula la
almacena). ® Enlos menus, aceptar cualquier cambio realista y

6rganos dibujados.

® Confundir digestién mecanica (cambia el tamafio) y FEEDEEEE; [0 P ET Pl e ellimiier e

. . p de alimentos o de «comer menos» sin justificacion.
quimica (cambian las moléculas).
® Enlacritica de mensajes, la respuesta completa

® Considerar las heces como «desechos de las células» ; - . )
identifica la sefial de alarma y la contradice con un dato

(son restos no digeridos: egestidn, no excrecion).
fisiolégico o una fuente oficial.
® Etiquetar alimentos como «buenos» o «<malos» en lugar
® Seguridady bienestar: no probar nada en el laboratorio;

de valorar el patrén de alimentacién. N |
preguntar por alergias (pifia, kiwi) antes de la practica;

o Gl CHIEES Per e on [z o per 100 5 nunca pedir al alumnado que registre lo que come, su

peso o su talla; estar atentos a sefiales de relacién dificil
con la comiday derivar al departamento de orientacion.
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3 Del aire y los alimentos a cada célula

PREGUNTA GUIA

¢Como consiguen las células oxigeno y nutrientes y como eliminan sus residuos?

CURSO / NIVEL @ SESIONES é;; COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.° ESO - nivel intermedio 7 sesiones - 1.° trimestre CE1, CE3, CE4, CE5

<> | BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL CRITERIOS DE EVALUACIGN
== | A-Proyecto cientifico - F - Informe “La logistica del 1.1,1.2,3.1,3.2,3.3,3.4,4.1,
Cuerpo humano - G - Habitos cuerpo” con mapa de flujos y 5.3
saludables datos de frecuencia

respiratoria/pulso obtenidos
de forma segura y voluntaria.

@ Contexto, retoy sentido

Respiratorio, circulatorio y excretor forman una red logistica. La situacién usa datos fisiolégicos sencillos antes y
después de una actividad para comprender transporte e intercambio.

Reto § Producto final

Explicar como coordinan sus funciones los aparatos Informe “La logistica del cuerpo” con mapa de flujos y
respiratorio, circulatorio y excretor y qué cambios se datos de frecuencia respiratoria/pulso obtenidos de
observan con el ejercicio. forma segura y voluntaria.
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(888 Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CE1

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4
CE3

Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea
necesario, para indagar en aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y biolégicas.

CCL1 CcCL2 STEM2 STEM3 STEM4 CDh1 CD2 CPSAA3 CE3
(o)
Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el

procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la
biologiay la geologia.

STEM1 STEM2 CD5 CPSAA5 CEl CE3 CCEC4
CE5
Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias

biolégicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CD4 CPSAA1 CPSAA2 cc4a CE1l CcC3

Criterios de evaluacion seleccionados

1.1 Analizar conceptosy procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

21 Plantear preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos biol6gicos o geolégicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

2.9 Disefiar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenémenos biolégicos y geolégicos de modo que
permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fenémenos biolégicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccién.

2.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacién utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnolégicas.
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%.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos bioldgicos o geolégicos utilizando conocimientos, datos e
informacion proporcionados por el docente, el razonamiento légico, el pensamiento computacional o recursos
digitales.

5.3 Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisioldgicos.

Saberes basicos prioritarios

A F G

Proyecto cientifico Cuerpo humano Habitos saludables

® Hipdtesis, preguntasy conjeturas: ® Importancia de la funcién de @ Los habitos saludables:
planteamiento con perspectiva nutricién. Los aparatos que importancia en la salud fisica,
cientifica. participan en ella. mental y social (suefio, postura,

@ Larespuesta a cuestiones @ Anatomiay fisiologia basicas de uso responsable de tecnologias,
cientificas mediante la los aparatos digestivo, actividad fisica, autorregulacién
experimentacion y el trabajo de respiratorio, circulatorio, excretor emocional, cuidadoy
campo. y reproductor. corresponsabilidad).

® Métodos de observaciony de toma ® Relacion entre los principales
de datos de fenémenos naturales. sistemas y aparatos del organismo

® Métodos de anélisis de resultados. implicados en las funciones de

Diferenciacién entre correlacién y nutricién, relacion y reproduccion.

causalidad.

@ Objetivos didacticos

v Describir intercambio gaseoso y circulacién a nivel basico.

v Relacionar sangre con transporte de gases, nutrientes y desechos.

v Explicar funcién excretora y papel general de rifiones.

v Tomar medidas fisiolégicas no invasivas de forma segura y voluntaria.

v Interpretar cambios durante actividad fisica sin diagnosticar salud.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 66 recursoseso.com



Situacién de aprendizaje 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

9 Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico < Papel del docente

Aprendizaje basado en retos e indagacién guiada, ® Presenta el reto.
combinando interpretacién de informacién, modelado, Modela procedimientos.
experimentacién o trabajo de campo cuando procede,

L L . Garantiza la seguridad.
resolucion de problemas, cooperacién y comunicacion

cientifica. Aporta fuentes graduadas.
Observa.
Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferencia y opinién.

e Secuencia de sesiones y actividades

() Cada sesion genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las précticas, el docente garantiza la seguridad y
modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

SESION 1
Una célula pide suministros

Mapa de entrada/salida de oxigeno, nutrientes, CO y otros residuos.

2% Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa de flujos

SESION 2
Intercambiar gases

Modelo de ventilacién e intercambio alveolar.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Diagrama respiratorio

SESION 3
Una red de transporte

Recorrido de sangre por circulacién pulmonary general.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ruta sanguinea

SESION 4
Filtrar y equilibrar

Interpretacion basica de la funcion renal mediante modelo conceptual.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Esquema excretor
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e SESION 5
Antes y después del movimiento
Medicién voluntaria de pulso y respiracion en reposo y tras actividad moderada.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Tabla de datos

e SESION 6
Explicamos los cambios
Grafica y explicacién fisioldégica sin inferir diagnésticos.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Gréficay conclusion

° SESION 7
La logistica del cuerpo
Integracién en un pdster de flujos y datos.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Informe final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Cronémetro Esquemas respiratorio/circulatorio/excretor Plantilla de datos Pulsometro opcional

Protocolo de actividad segura

&3 Interdisciplinariedad e Elementos Alternativa sin

Educacién Fisica, Matematicas y " transversales dispositivos

Fisica y Quimica. Salud, respeto a datos Sustituir herramientas digitales
personales, participacion por dosieres impresos y datos
voluntaria y actividad fisica preparados. Las practicas no
segura. disponibles pueden convertirse

en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento

cientifico.
@ DUA y atencién a la diversidad
& Implicaciéon ® Representacion ® Accidén y expresion
Metas visibles, eleccion de Texto, fotografia, esquema, Informe, modelo, exposicion,
formato cuando el criterio lo modelo, tabla, grafica, audio o producto visual cuando
permita, hitos cortos, roles demostracién y glosario visual; sea compatible con el criterio;
cooperativos y retroalimentacion ejemplos resueltos y materiales organizadoresy listas de cotejo.

frecuente. de distinta complejidad.
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% Medidas especificas en esta SdA

Datos de ejemplo para quien no participe en mediciones; graficas preformateadas; modelos manipulativos; tareas no
competitivas.

® Refuerzo

Usar un conjunto de datos comln y completar un mapa
de flujos parcialmente preparado.

& Ampliacién

Comparar recuperacion tras ejercicio con datos
anénimos y discutir variables de confusion.

Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final
del producto mds una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.

FASE 1
Inicial

FASE 2
Formativa

FASE 3
Final

Diagndstico de ideas previas con
la primera ficha del Anexo 3y la >
ficha de lanzamiento (Anexo 1).

Evidencias de cada sesion,
revision de borradores y >
retroalimentacion con la lista de

Valoracién del producto con la
rdbrica (Anexo 6) mas una
evidencia individual y la reflexién

cotejo (Anexo 5).

Criterios, evidencias e instrumentos

| Criterio

del Anexo 7.

Evidencia principal Instrumento

1.1 Interpretacion de los esquemas, la tabla de cifras y los datos de frecuencia Fichas 2,4y 6/ lista de cotejo
cardiaca y respiratoria para extraer conclusiones sobre el transporte y el
intercambio.

1.2 Explicacion escrita y oral del informe con vocabulario preciso (ventilacion, Informe «La logistica del cuerpo»
alvéolo, capilar, arteria, vena, filtracion, reabsorcion, respiracién celular). (Anexo 4) / ribrica

3.1 Formulacién de una pregunta investigable, una hipétesis y una prediccién sobre Ficha 5/ ribrica de proyecto
el efecto del ejercicio en el pulso y la respiracion. cientifico

3.2 Disefio del procedimiento de medida con variables, condiciones de reposo, Ficha 5y protocolo F8 / ribrica de
tiempos, reparto de roles y medidas de seguridad. proyecto cientifico

3.3 Medida correcta del pulso y de la frecuencia respiratoria con cronémetro, Tabla de datos (Ficha 5) y
registro con unidades y respeto a la participacién voluntaria. observacion / lista de cotejo

3.4 Calculo de medias y de cambios porcentuales, construccién de la gréfica de Ficha 6 «Explicamos los cambios» /
recuperacion e interpretacion sin inferir diagnésticos. rubrica de proyecto cientifico

4.1 Resolucién razonada de problemas sobre la ruta del oxigeno, la sangrey la Fichas 1 a4/ escala de valoracién
filtracién renal con datos del dossier.

5.3 Propuesta de habitos saludables (actividad fisica, hidratacién, no fumar) Ficha 7y conclusién del informe /
justificada con fundamentos fisioldgicos. rubrica especifica
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2 Autoevaluacién y coevaluacién

Anexo 7

Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.

6 Rubrica del producto final

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias
Integracion

respiratorio-
circulatorio-excretor

Calidad y seguridad
de la toma de datos

Comunicacion y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday con
vocabulario preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Explica el recorrido
completo del Oz, de los
nutrientes, del CO, y de la
urea relacionando
ventilacion, intercambio
en alvéolos y capilares,
doble circuito, respiracién
celular y filtracion renal;
justifica por qué ningin
aparato funciona soloy
aplica laidea a los
cambios del jercicio.

Cumpley recuerda las
normas del protocolo,
respeta que la
participacion sea
voluntariay anénima,
mide el pulsoy la
respiracion con la técnica
correcta, registra todos
los datos con unidadesy
justifica las limitaciones
de las medidas.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

@ Variantes de aplicacién

2% Versidn abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de

una pagina o modelo Unico.
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Describe correctamente el
papel de cada aparatoy
las conexiones principales
(pulmones-sangre,
corazbn-vasos, rinén-
sangre), con algln detalle
sin justificar, y relaciona el
ejercicio con una mayor
demanda de O..

Sigue el protocolo y mide
correctamente, con
registro completo y
unidades, aunque no
analiza las limitaciones de
sus datos.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Describe cada aparato por
separado y las conexiones
son escasas o contienen
alguna confusién (p. €j.,
que la sangre del corazén
pasa directamente de un
lado a otro, o que los
pulmones eliminan urea).

Sigue el protocolo con
recordatorios; hay errores
de técnica (p. €j., contar
con el pulgar o durante
poco tiempo) o datos sin
unidades.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

¢” Version ampliada

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Enumera 6rganos sin
relacionarlos con el
transporte de Oz,
nutrientes y desechos, o
con errores esenciales.

No sigue las normas de
seguridad o el registro es
incompleto y no permite
analizar los datos.

Incompleto o no
responde al reto.

Afiadir laboratorio/campo, comparacién de casos,

mayor tratamiento de datos y una fase publica de
comunicacién cientifica.
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ANEXO

SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

Ficha de lanzamiento del reto

ALUMNADO

Estas sentado/a leyendo y tu corazoén late unas 70-80 veces por minuto y respiras unas 16 veces. Sube corriendo un
tramo de escaleras y en segundos todo se acelera: respiras mas hondo, el pulso se dispara y, si bebes poca agua, hasta
la orina cambia. Tu cuerpo funciona como una gran empresa de logistica: los pulmones reciben el «pedido» de oxigeno,
la sangre lo reparte por una red de miles de kildémetros de vasos y los rifiones se encargan de retirar residuos. En esta
situacién investigaréis como coordinan sus funciones estos aparatos y mediréis, de forma segura y voluntaria, qué
cambia con el ejercicio para explicarlo en el informe «La logistica del cuerpo».

¢Como consiqguen las células oxigeno y nutrientes y como
eliminan sus residuos?

Vuestro reto

Explicar como coordinan sus funciones los aparatos
respiratorio, circulatorio y excretor y qué cambios se
observan con el ejercicio.

&, Hoja de ruta - 7 sesiones

Jeel DHed Uljso v ool N e VHh e =

Dibujamos el mapa de flujos de lo que una célula
recibe y lo que elimina.

Modelamos la ventilacién y el intercambio de
gases en los alvéolos.

Seguimos el recorrido de la sangre por la
circulacién pulmonary la general.

Interpretamos con un modelo como filtrany
equilibran los rifiones.

Medimos de forma voluntaria el pulso y la
respiraciéon en reposo y tras un esfuerzo moderado.

Representamos los datos en una grafica y los
explicamos fisiolégicamente, sin diagnosticar.

Integramos mapa de flujos, datos y explicacién en
el informe final.
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@ Lo que vais a producir

Informe “La logistica del cuerpo” con mapa de flujos y
datos de frecuencia respiratoria/pulso obtenidos de
forma segura y voluntaria.

P Al terminar seré capaz de...

v

Describir intercambio gaseoso y circulacién a nivel
bésico.
Relacionar sangre con transporte de gases,

nutrientes y desechos.

Explicar funcién excretora y papel general de
rifones.
Tomar medidas fisiolégicas no invasivas de forma

segura y voluntaria.

Interpretar cambios durante actividad fisica sin
diagnosticar salud.

() ¢Cémo me evaluaran?

Con la rubrica del producto final (Anexo 6), la lista de

cotejo (Anexo 5) y una reflexion personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier de fuentes y materiales base

ALUMNADO
2 SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

Esquemas y datos para seguir el viaje del aire y de los alimentos hasta las células: el mapa de flujos, los pulmones y los
alvéolos, el corazén, los rifiones y la filtracién renal, cifras reales del cuerpo, el protocolo de medida segura y un conjunto de
datos de ejemplo.

La célula pide suministros: mapa de flujos ESQUEMA

4 )

Aparato digestivo nutrientfls

absorbe nutrientes

nutrientes
Aparato
02 - .
circulatorio 5
Aparato respiratorio _> ) 0- Células
capta O y expulsa CO, corazdn, vasos y sangre: usan Oz y nutrientes

transporta y reparte

co. «—

residuos

y producen CO; y residuos

Aparato excretor
elimina residuos en la orina

(urea, sales)

Fuente: Esquema de elaboracién propia.

Q. Lasangre es el medio de transporte: lleva a las células lo que necesitan y recoge lo que sobra. Los intercambios con el exterior
ocurren en los pulmones (gases), el intestino (nutrientes) y los rifiones (residuos).

m Los pulmones y las vias respiratorias ILUSTRACION

Traquea

Bronquios

Pulmén derecho

Pulmén izquierdo

El aire entra por la nariz o la boca, pasa por la faringe y la laringe, y baja por la traquea, que se divide en dos bronquios. Cada bronquio se ramifica
muchas veces hasta formar los bronquiolos, que terminan en los alvéolos.
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La ventilacion es la entrada y salida de aire. En la inspiracion el diafragma se contrae y baja y las costillas se elevan: el
térax aumenta de volumen y entra aire. En la espiracion el diafragma se relaja y sube: el volumen disminuye y el aire
sale. La ventilacion es un movimiento de aire; el intercambio de gases ocurre después, en los alvéolos.

Fuente: Ilustracion: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracion propia.

Pared del alvéolo
una sola capa de células, finisima

N

Bronquiolo

_’ Alvéolo
(lleno de aire)

entra: mas O,

sale: mas CO»

ofrecen una superficie de intercambio de unos 70 m?.

Un alvéolo: donde el aire y la sangre intercambian gases

/' Sangrericaen 02

sale por las venas pulmonares

Capilar sanguineo
pared de una sola capa de células

Sangre pobre en Oz
llega por las arterias pulmonares

Fuente: Esquema de elaboracion propia. No estd a escala: un alvéolo mide unas 0,2 mm y su pared, menos de 1 um.

Q. ELO: pasa del aire (mas concentrado) a la sangre (menos concentrado) y el CO, pasa de la sangre al aire. Las sustancias se
mueven por difusién a través de dos paredes muy finas. Los pulmones tienen unos 300-500 millones de alvéolos; juntos

ESQUEMA
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é N
El corazén por dentro y los grandes vasos ILUSTRACIGN

Aorta

Vena cava superior

Arteria pulmonar

Auricula izquierda

Auricula derecha

Ventriculo izquierdo

Ventriculo derecho

Vena cava inferior

El corazén es un misculo (miocardio) dividido en dos mitades: el lado derecho recibe sangre pobre en 0,y la envia a los pulmones; el lado izquierdo
recibe sangre rica en O, y la envia a todo el cuerpo. Las arterias salen del corazén; las venas llegan a él; los capilares unen unas con otras.

Las valvulas del corazén y de las venas impiden que la sangre retroceda. El ventriculo izquierdo tiene la pared mas
gruesa porque debe impulsar la sangre a todo el cuerpo.

Fuente: Ilustracion: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracion propia. Vista frontal: la derecha de la persona queda a la

izquierda de la imagen.
- J

\
El aparato excretor: rifién, uréter y vejiga ILUSTRACION

Uréteres

Uréter

Uretra

Rifion: filtra la sangre y forma la orina. Tenemos dos. Vejiga (abierta): almacena la orina hasta su expulsion por la uretra.
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La orina se forma en los rifiones, baja por los uréteres, se almacena en la vejiga y sale al exterior por la uretra. Los
pulmones (CO. y vapor de agua), la piel (sudor) y el aparato digestivo también eliminan sustancias, pero la excrecién de
laureay el control del aguay las sales corresponde sobre todo a los rifiones.

Fuente: llustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracién propia. No estdn a la misma escala.

m Modelo de filtracion renal: una nefrona simplificada ESQUEMA

Glomérulo y capsula hacia la pelvis renal

Tubulo renal e
_> Orina

Arteriola

e Reabsorcién
sangre con agua, glucosa y sales Utiles
urea vuelven a la sangre

—

alavenarenal
(sangre depurada)

Capilar que rodea al tiibulo

1 Filtracion. En el glomérulo pasan a la capsula agua, sales, glucosa y urea; células y proteinas se quedan en la sangre.
2 Reabsorcion. El tibulo devuelve a la sangre casi toda el agua, toda la glucosa y parte de las sales.
3 Eliminacién. Lo que no se reabsorbe (urea, exceso de agua y sales) forma la orina.

Fuente: Esquema de elaboracion propia. Modelo conceptual muy simplificado: cada rifidn tiene alrededor de un millén de nefronas.

Q. Losrifiones filtran unos 180 L de liquido al dfa y solo se eliminan 1-2 L de orina: mas del 99 % del filtrado se reabsorbe y vuelve
a la sangre.
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a )
El cuerpo en cifras: aire, sangre y orina DATOS
Magnitud Valor aproximado ‘
Composicion del aire inspirado 78 % nitrégeno - 21 % oxigeno - 0,04 % didxido de carbono
Composicién del aire espirado 78 % nitrégeno - 16 % oxigeno - 4 % didxido de carbono - mas vapor de
agua
Frecuencia cardiaca en reposo (adolescentes y 60-100 latidos por minuto
adultos)
Frecuencia respiratoria en reposo 12-20 respiraciones por minuto
Sangre que bombea el corazén en reposo (adulto) unos 5 litros por minuto
Volumen de sangre (adulto) unos 5 litros
Glébulos rojos unos 5 millones por mm?* de sangre; viven unos 120 dias
Filtrado de los rifiones (adulto) unos 180 litros al dia
Orina eliminada (adulto) 1-2 litros al dia
\ J
Una respiracion o ciclo ventilatorio incluye una inspiraciéon y una espiracion. Un latido es una contraccién del corazén;
el pulso se nota porque cada latido empuja la sangre y dilata las arterias.
Fuente: Valores aproximados de personas adultas o adolescentes sanas, tomados de manuales de fisiologia habituales. Varian entre personas y con la
actividad.
Q. ;Cuéntas veces late el corazén en un dia si lo hace 70 veces por minuto? ;Qué gas aumenta y cuél disminuye en el aire
espirado?
- J
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m Medir el pulso y la respiracion de forma segura y voluntaria PROTOCOLO

Quién participa
e La participacién es voluntaria: nadie tiene que hacer el ejercicio ni explicar por qué no lo hace. Quien no participe
puede ser cronometrador/a o anotador/a: el rol es igual de importante.

® No participes si estas enfermo/a, si hoy te encuentras mal o si tu médico te ha recomendado evitar el esfuerzo (por
ejemplo, por asma no controlada o un problema del corazén).

® No es una competicion: un pulso més alto o mas bajo no indica quién estd «<mejor». Los datos se anotan con un
codigo (A, B, C...), nunca con nombres.

Como medir
® Pulso: con los dedos indice y corazén (nunca con el pulgar) sobre la muiieca, por el lado del pulgar. Cuenta los
latidos durante 15 s y multiplica por 4.

® Respiracion: observa como sube y baja el pecho de tu pareja mientras ella lee en silencio, para que no cambie su
ritmo. Cada subida y bajada es una respiracion. Cuenta durante 30 s y multiplica por 2.

® Anota siempre la unidad: latidos por minuto (lat/min) y respiraciones por minuto (resp/min).
Pasos
® Reposo: sentado/a 3 minutos en silencio y mide pulso y respiracion.

@ Ejercicio moderado: 1 minuto de marcha en el sitio elevando las rodillas, a un ritmo con el que puedas seguir
hablando.

® Mide inmediatamente al terminary de nuevo a los 2 minutos sentado/a.

Seguridad

@ Detente y siéntate si notas mareo, dolor en el pecho o falta de aire intensa, y avisa a tu docente.
® Espacio libre de obstaculos y calzado deportivo; agua disponible.

® Se mide para entender el cuerpo, no para diagnosticar: una medida aislada no dice si alguien estd sano o enfermo.

Fuente: Elaboracién propia a partir de recomendaciones habituales de actividad fisica escolar. Si tienes una enfermedad cardiaca, respiratoria u otro
problema de salud, consulta con tu docente y tu familia antes de participar.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio w7 recursoseso.com



SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula - Anexos

- N
Datos de ejemplo: pulso y respiracion de un grupo de 10 voluntarios DATOS

Pulso al
Pulso en reposo terminar Pulso a los 2 min Respiracion en Respiracion al
(lat/min) (lat/min) (lat/min) reposo (resp/min) terminar (resp/min)
A 76 128 92 16 28
B 82 136 100 18 30
C 70 120 84 14 24
D 88 144 108 18 32
E 74 124 90 15 26
F 80 132 96 16 28
G 68 116 80 14 22
H 84 140 104 17 30
1 78 130 94 16 28
J 72 122 88 15 24
. J

Las medias del grupo se calculan en la Ficha 6. La variacién entre personas es normal: depende de la edad, el suefio, los
nervios, la cafeina, la forma fisica y la intensidad real del esfuerzo.

Fuente: Datos ilustrativos inventados para el aula, coherentes con valores fisiolégicos habituales. Ejercicio: 1 minuto de marcha elevando rodillas.

Voluntarios identificados solo con un cédigo.

J
i )
130/l Reposo y esfuerzo: valores medios del grupo de ejemplo GRAF1CO
@ Enreposo @ Alterminar el ejercicio B Alos 2 minutos
200
150
100
50
0 == [
Frecuencia cardiaca (lat/min) Frecuencia respiratoria (resp/min)
valor medio
Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos ilustrativos de F9 (medias redondeadas).
Q. ;Qué cambia mas, en términos relativos: el pulso o la respiracién? ;Qué indica que a los 2 minutos los valores no hayan vuelto
del todo al de reposo?
N\ J/
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Fichas de actividades del alumnado

SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

ALUMNADO

Una célula pide suministros Sesién 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Usa el mapa de flujos (F1) para entender qué necesita y qué elimina una célula, y qué aparatos lo hacen posible.

. Diagnéstico inicial. Marca la opcidn correcta.

El oxigeno que respiramos se usa en las células para...
[:] fabricar sangre [:] obtener energia de los nutrientes C] eliminar la urea

La sangre sale del corazdn por...
D las venas D las arterias D los capilares

Los riflones se encargan sobre todo de...
() filtrar la sangrey formar la orina (] intercambiar gases @) digerir los alimentos

. Completa el mapa de flujos con F1: ;de donde viene, qué aparato lo lleva y a donde va cada sustancia?

4
Sustancia ¢De donde sale? {Qué aparato la transporta? ¢{A donde llega?

Oxigeno (02)
Nutrientes (glucosa...)
Diéxido de carbono (CO2)

Ureay exceso de sales

J

Elige tres aparatos de F1y explica como dependen unos de otros. Ejemplo: sin sangre en circulacion, el oxigeno de
los pulmones no llegariaa ___

Si una persona respira bien pero su corazén bombea poco, ;llegara suficiente oxigeno a sus células? Razona con el
mapa de flujos.
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Intercambiar gases Sesién 2

Con F2, F3 y F7, estudia cémo entra el aire y cémo pasa el oxigeno a la sangre.

1 Escribe los nombres de las partes del aparato respiratorio.

2 Modelo de ventilacién (demostracion): una botella de plastico sin fondo, un globo dentro atado al cuello y una
lamina de goma estirada en la base. Relaciona cada parte del modelo con la parte del cuerpo.

1 Botella de plastico o ® a Pulmén
2 Globo o ® b Traqueay bronquios
3 Lamina de goma de la base o ® ¢ Cajatordcica
4 Tubo del cuello de la botella o ® d Diafragma
3z Completa.
En la inspiracion, el diafragma se y baja, las costillas el volumen del térax
y el aire alos pulmones. En la espiracion, el diafragma yelaire

% ConFT7:elaireinspirado tiene un 21 % de Oz y un 0,04 % de CO-; el espirado, un 16 % de Oz y un 4 % de CO-. Calcula
cuantos puntos porcentuales de O- se pierden y cuantas veces mas CO: hay. ;Dénde ha ocurrido el cambio?

5 Explica con F3 por qué los alvéolos son un buen sitio para el intercambio de gases (menciona su pared, los capilares
y la superficie).
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Unared de transporte Sesién 3

Con F4 sigue la sangre por la circulacién pulmonary por la general. Recuerda: arteria sale del corazén, vena llega al corazon.

. Escribe los nombres de las cavidades y los vasos.

‘ Numera del 1 al 10 el recorrido de la sangre que entra por la vena cava, empezando en la auricula derecha.

| Estructura Orden (1-10)

Aorta

Capilares de los pulmones

Ventriculo izquierdo

Auricula derecha

Venas cavas

Arteria pulmonar

Capilares de todo el cuerpo

Venas pulmonares

Ventriculo derecho

Auricula izquierda
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z ) Coloreaderojo los vasos con sangre rica en Oz y de azul los de sangre pobre en Oz, escribe los nombres de los vasos
a, b, cydyrotula las cavidades 1 a 4 del corazdn.

Corazén: cuatro cavidades numeradas (vista frontal: derecha de la persona a la izquierda)

(b)
2/ ¢
r N\ [ ~
—> 1 3
Capilares > < > < Capilares
de los @ del resto
pulmones 2 4 del cuerpo
\ J L J
(&)

% ) Verdadero o falso.

Las arterias llevan siempre sangre rica en oxigeno.
Los intercambios entre la sangre y las células ocurren en los capilares.
El ventriculo izquierdo tiene la pared mas gruesa porque impulsa la sangre a todo el cuerpo.

La sangre pasa directamente de la auricula derecha a la izquierda.

00a0aQgao -
O0Qoag -

Los glébulos rojos transportan oxigeno unido a la hemoglobina.
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Filtrar y equilibrar Sesién 4

Con F5y F6 interpreta cémo los rifiones depuran la sangre. Es un modelo conceptual: no hace falta memorizar nombres de estructuras
microscépicas.

‘ Escribe los nombres de las partes del aparato excretor.

Nombre del paso ¢{Qué pasa?

AN J

‘ Datos de F6: los rifiones filtran unos 180 L al dia y se eliminan unos 1,5 L de orina. Calcula qué porcentaje del filtrado
se elimina y qué porcentaje vuelve a la sangre.
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Dos personas beben, una 2 L de agua y otra casi nada, durante un dia de calor. ;C6mo serd su orina 'y por qué los
rifiones la ajustan asi?

. Relaciona cada 6rgano con lo que elimina o expulsa.

4 4 N\
1 Pulmones [ ) ® a Urea,aguaysalesenlaorina

4 4 N\
2 Piel o ® b CO,yvapordeagua al espirar

e e
3 Rifones () ® c Agua,salesyalgo de ureaen el sudor

J
Antes y después del movimiento Sesién 5

Leed antes el protocolo F8. La participacion es voluntaria y los datos se anotan con cédigos, no con nombres.

. Escribid vuestra pregunta, hipétesis y prediccion.

Pregunta: ;cémo cambian y después de de ejercicio moderado?
Hipdtesis: creemos que porque las células necesitan mas y deben eliminar mas
Prediccién: si medimos en reposo y al terminar, esperamos que

‘ Planificad el experimento.

Elemento Nuestro plan

Variable independiente (lo que cambia)

Variables dependientes (lo que medimos)

Variables que mantenemos iguales

Roles del equipo (quien hace el ejercicio, cronometra, cuenta y anota)

Quién no participa en el ejercicio y qué hace

Medidas de seguridad (F8)

- J

Técnica de medida. Si cuentas 19 latidos en 15 s, ;cuantos lat/min son? Si cuentas 11 respiraciones en 30 s, ;cuantas
resp/min? ;Por qué no se usa el pulgar para tomar el pulso?
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‘ Registrad los datos con unidades (usad un cédigo para cada participante).

Pulso al
Pulso en reposo terminar Pulso a los 2 min Respiracién en Respiracién al

(lat/min) (lat/min) (lat/min) reposo (resp/min) terminar (resp/min)

Explicamos los cambios Sesién 6

Analiza primero los datos de ejemplo (F9 y F10) y luego los vuestros. Se trata de explicar fisiologia, no de diagnosticar.

. Con F9 calcula las medias de las columnas «pulso en reposo» y «pulso a los 2 min», y el aumento porcentual del
pulso al terminar (media 129 lat/min) respecto al reposo.

" Calculo Operacion y resultado

Media del pulso en reposo

Media del pulso a los 2 min

Aumento porcentual al terminar (129 frente a la media en reposo)

AN J

‘ Representa en una gréfica de lineas la media del pulso en la recuperacién. Datos: reposo 77, al terminar 129, 1 min
108, 2 min 94, 3 min 86, 4 min 81 lat/min.

Titulo:
140
120
100
80
60
Reposo Al terminar 1min 2 min 3 min 4 min

Eje horizontal: tiempo - Eje vertical: pulso (lat/min)
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=) Completa la explicacion fisiolégica.

Durante el ejercicio los necesitan mas energia, por lo que consumen mas y producen

s

mas Para aportar O, y retirar CO> mas rapido, y el corazén late més deprisa. A los 2

minutos de reposo el pulso baja porque

% Elige la afirmacién correcta.

Una persona tiene 66 lat/min en reposo y otra 90. Con esos datos podemos decir que...
D la primera esta sanay la segunda enferma |:] no podemos diagnosticar nada: hay variacién normal entre personas

D la segunda hace menos deporte

Si el pulso sube tras el ejercicio, la causa mas probable es...
D una enfermedad D la mayor demanda de oxigeno de los musculos D haber comido

5 ) Con vuestros datos, escribid la conclusion (;se cumplié la prediccién?) y dos limitaciones de las medidas.

Lalogistica del cuerpo Sesién 7

Integra lo aprendido en el informe. Revisa antes con otra pareja.

1 Sigue el viaje de una molécula de oxigeno desde el aire hasta una célula muscular y el de una molécula de CO- de
vuelta. Nombra todos los 6rganos y vasos por los que pasa.

9 Revision cruzada: marca lo que encuentras en el informe del otro equipo.
Mapa de flujos con O, nutrientes, CO, y residuos con el sentido correcto
Ventilacion e intercambio de gases explicados

Doble circuito de la sangre explicado

Filtracién y reabsorcién renal explicadas

Tabla de datos con unidades y cédigos, sin nombres

Gréfica con titulo y ejes

Explicacion fisioldgica del cambio en el pulso y la respiracién

Conclusién y limitaciones, sin diagnésticos

O000000od
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3 ) Propon dos habitos saludables relacionados con lo estudiado y explica con fisiologia por qué ayudan (por ejemplo,
actividad fisica regular, beber agua, no fumar).
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Plantilla del producto final

SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Informe «La logistica del cuerpo» (una pdgina). Usad frases breves, flechas de colores en el mapa y datos con unidades. No
incluydis nombres: solo cédigos.

- N
Titulo y equipo Pregunta e hipétesis

- J

- N
Mapa de flujos

02, nutrientes, COz y residuos entre aparatos y células, con leyenda de colores.

- J
e N [ N
Datos en reposo y tras el ejercicio Grafica
Tabla con unidades. Con titulo y ejes.
- AN J
/ . L . . ’ o \ / o s . 3 3 \
Explicacion fisioldgica Conclusién y limitaciones
Qué aparatos intervienen y por qué cambia el pulso y la respiracion. Sin diagndsticos.
- J J
e A
Seguridad, roles y fuentes
. J
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO
5 SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Antes de entregar Informe “La logistica del cuerpo” con mapa de flujos y datos de frecuencia respiratoria/pulso

obtenidos de forma segura y voluntaria., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a tiempo
de mejorarlo.

Contenido del producto

D El mapa de flujos incluye Oz, nutrientes, CO, y residuos con el sentido correcto de las flechas.
Se explican la ventilacién, el intercambio de gases en los alvéolos y la respiracién celular.

Se describe el doble circuito de la sangre y se distingue sangre ricay pobre en O..

Se explica la funciéon de los rifiones (filtracién, reabsorcién y orina).

La participacién fue voluntaria, se siguieron las normas de seguridad y los datos llevan cédigo (nunca nombres) y
unidades.

Se midieron pulso y respiracién con la técnica correcta (15 s x4 y 30 s x2) y la gréfica tiene titulo y ejes.

La conclusidn explica los cambios con fisiologia, no hace diagndsticos y sefiala al menos dos limitaciones.

O o gggd

Calidad y rigor

D He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacion y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Informe “La logistica del cuerpo” con mapa de flujos y datos de frecuencia respiratoria/pulso
obtenidos de forma segura y voluntaria.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Integracion
respiratorio-
circulatorio-excretor

Calidad y seguridad
de la toma de datos

Comunicacion y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Explica el recorrido
completo del O,, de los
nutrientes, del CO, y de
la urea relacionando
ventilacion,
intercambio en
alvéolos y capilares,
doble circuito,
respiracion celulary
filtracion renal; justifica
por qué ninglin aparato
funciona solo y aplica
la idea a los cambios
del ejercicio.

Cumpley recuerda las
normas del protocolo,
respeta que la
participacién sea
voluntariay anénima,
mide el pulsoy la
respiracion con la
técnica correcta,
registra todos los datos
con unidades y justifica
las limitaciones de las
medidas.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Describe
correctamente el papel
de cada aparato y las
conexiones principales
(pulmones-sangre,
corazbn-vasos, rifidn-
sangre), con algln
detalle sin justificar, y
relaciona el ejercicio
con una mayor
demanda de O,.

Sigue el protocoloy
mide correctamente,
con registro completo y
unidades, aunque no
analiza las limitaciones
de sus datos.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Describe cada aparato
por separado y las
conexiones son escasas
o contienen alguna
confusion (p. ej., que la
sangre del corazén
pasa directamente de
un lado a otro, o que
los pulmones eliminan
urea).

Sigue el protocolo con
recordatorios; hay
errores de técnica (p.
ej., contar con el pulgar
o durante poco tiempo)
o datos sin unidades.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

90

NIVEL 1 X

. Nivel
Inicial

Fragmentaria o con

errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Enumera érganos sin
relacionarlos con el
transporte de O,
nutrientes y desechos,
0 con errores
esenciales.

No sigue las normas de
seguridad o el registro
esincompletoy no
permite analizar los
datos.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé explicar el recorrido del oxigeno desde el aire hasta una célulay el del CO, de vuelta.

O
O
O

Sé medir el pulso y la respiracién con seguridad y explicar por qué cambian con el
ejercicio.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

O 00 0 OO0
O O O O

O O O 0O O

O 0 O 0O O

O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacidén de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO

Material de apoyo y refuerzo ALUMNADO
8 SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajards con un conjunto de datos comun y con un mapa de flujos ya empezado. Tu tarea es completarlo, calcular medias e
interpretar los datos.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado

Ventilacion: entrada y salida de aire. Alvéolo: saquito Datos de 3 personas: pulso en reposo 70, 80y 75

de aire donde se intercambian los gases. Capilar: vaso lat/min. Media: (70 + 80 + 75) + 3 =75 lat/min. Tras el
finisimo donde la sangre intercambia sustancias. ejercicio: 120, 130y 125. Media: 125 lat/min. Aumento:
Arteria: vaso que sale del corazén. Vena: vaso que 125 - 75 =150 lat/min, es decir, 50 + 75 x 100 = 67 %.
llega al corazén. Respiracion celular: proceso en las Explicacion: los muisculos necesitan mas Oz y el
células que usa O y nutrientes para obtener energia'y corazon lo reparte mas deprisa.

produce CO,. Excrecion: eliminacién de residuos del
metabolismo.

. Completa el mapa de flujos: escribe en cada flecha lo que se transporta (0=, CO2z, nutrientes o residuos) y en las
cajas vacias el aparato.

( A ( N\
nutriente
Aparato digestivo 4;
\_ J
( ) —
_____ Aparato

(escribe aqui el aparato) ’ circulatorio
. J<
( )

(escribe aqui el aparato) ;>
\. J \. J

Datos comunes. Pulso en reposo (lat/min) de 5 voluntarios: 72, 80, 76, 84, 68. Pulso al terminar el ejercicio: 124, 136,
128,140, 116. Calcula las dos medias y el aumento.

4
q

Media en reposo (lat/min) Media al terminar (lat/min) Aumento (lat/min) Aumento (%)

‘ Completa.

Al hacer ejercicio los muisculos necesitan mas y producen més Por eso aumenta la

frecuencia y la frecuencia
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Actividad de ampliacion ALUMNADO

SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

&/ ¢Serecupera igual todo el mundo? Datos anénimos y variables de confusién

Compararas la recuperacién del pulso tras el ejercicio en dos grupos anénimos y discutirds qué otras variables pueden
explicar las diferencias antes de sacar conclusiones.

7= Pasos

Datos ilustrativos de dos grupos de 6 voluntarios (medias): grupo A, que declara hacer deporte 3 veces por semana:
reposo 70, al terminar 118, 1 min 96, 2 min 84, 3 min 78 lat/min. Grupo B, que declara hacer poco deporte: reposo 78, al
terminar 134, 1 min 112, 2 min 98, 3 min 90 lat/min.

Calcula, para cada grupo, el aumento del pulso (al terminar - reposo) y el porcentaje de ese aumento que se ha
recuperado a los 2 minutos.

Representa las dos curvas de recuperacion en una misma gréfica.

Haz una lista de variables que podrian influir (edad, suefio, nervios, cafeina o bebidas energéticas, intensidad real del
ejercicio, hora del dia, tamafio de los grupos) y decide qué podrias controlar.

[ ]
[ )
@ Redacta una conclusién prudente: qué sugieren los datos y qué no se puede afirmar.

Pulso recuperado a los 2 min (lat/min) % del aumento recuperado

§ Entrega
Una grafica con las dos curvas, los calculos y una conclusién de 5-6 lineas que distinga lo que muestran los datos de lo
gue no se puede asegurar, mencionando al menos tres variables de confusién.
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i Guia docente de respuestas y orientaciones ocENTE
10 SdA 3 - Del aire y los alimentos a cada célula
2 Fichal

1. Diagnéstico: b, b, a.

2. Mapa: O sale del aire, lo lleva el aparato respiratorio (hasta la sangre) y el circulatorio, y llega a las células. Nutrientes salen
del aparato digestivo (intestino), los transporta el circulatorio y llegan a las células. CO, sale de las células, lo transporta el
circulatorio hasta los pulmones y se expulsa por el aparato respiratorio. Urea y exceso de sales salen de las células, los
transporta el circulatorio y llegan a los rifiones (aparato excretor), que forman la orina.

3. Dependencia: cada aparato necesita a los demas; el respiratorio y el digestivo sin circulatorio no pueden repartir su material;
el circulatorio sin respiratorio llevaria sangre sin O».

4. Si el corazén bombea poco, aunque la respiracion sea normal el O llega en menor cantidad a las células, porque la sangre es
el medio que lo transporta.

2 Ficha 2
1. Rétulos: traquea, pulmén derecho, bronquios, pulmén izquierdo.
2. Modelo: botella = caja toracica; globo = pulmén; [dmina de goma = diafragma; tubo del cuello = trdquea y bronquios.
3. Huecos: contrae; se elevan; aumenta; entra; se relaja (y sube); sale.

4.21-16 =5 puntos porcentuales de 0> menos; 4 + 0,04 = 100 veces mas CO3; ocurre en el intercambio de gases entre el aire de
los alvéolos y la sangre de los capilares, y en las células que consumen O y producen CO-.

5. Los alvéolos tienen una pared de una sola capa de células, muy fina, rodeada de capilares; hay millones de alvéolos, por lo
que la superficie de intercambio es enorme (unos 70 m?), lo que facilita la difusién de O, y CO..

P Ficha3
1. Rétulos: vena cava superior, auricula derecha, ventriculo derecho, aorta, arteria pulmonar, auricula izquierda, ventriculo
izquierdo.
2. Orden: auricula derecha 1, ventriculo derecho 2, arteria pulmonar 3, capilares de los pulmones 4, venas pulmonares 5,
auricula izquierda 6, ventriculo izquierdo 7, aorta 8, capilares de todo el cuerpo 9, venas cavas 10.

3. Esquema: a, arteria pulmonar (azul); b, venas pulmonares (rojo); ¢, aorta (rojo); d, venas cavas (azul). Cavidades: 1 auricula
derecha, 2 ventriculo derecho, 3 auricula izquierda, 4 ventriculo izquierdo.

4.V/F:F,V,V, F,V. (La arteria pulmonar lleva sangre pobre en O2; las dos mitades del corazén estan separadas.)

2 Ficha 4
1. Rétulos: rifidn, uréter; uréteres, vejiga, uretra.

2. Pasos: 1 filtraciéon (glomérulo: agua, sales, glucosa y urea pasan a la cdpsula; las células y las proteinas no); 2 reabsorcion (el
tubulo devuelve a la sangre agua, glucosa y sales Utiles); 3 eliminacién (urea, exceso de agua y sales forman la orina).

3.1,5+180 % 100 =0,8 % se elimina; = 99,2 % vuelve a la sangre.

4. Quien bebe mucho elimina una orina mas abundante y clara; quien bebe poco, orina mas concentrada y en menor cantidad:
los riflones ajustan el agua para mantener el equilibrio del medio interno.

5. Relaciona: pulmones con CO; y vapor de agua; piel con sudor; rifiones con orina.
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QP Fichas5y6
1. Pregunta ejemplo: ;cdémo cambian el pulso y la respiracién después de 1 minuto de marcha elevando rodillas? Hipétesis:

aumentan porque las células necesitan mas O, y deben eliminar mas CO,. Prediccion: el pulso y la frecuencia respiratoria al
terminar seran mayores que en reposo.

2. Técnica: 19 x4 =76 lat/min; 11 x 2 =22 resp/min. No se usa el pulgar porque tiene su propio pulso y se pueden mezclar los
latidos.

3. Medias de F9: pulso en reposo 77,2 lat/min; a los 2 min 93,6 lat/min; aumento al terminar (129 - 77)/77 x 100 = 68 %.
Respiracion: reposo 15,9y al terminar 27,2 resp/min (= 71 %).

4. Gréfica: curva que sube a 129 y baja progresivamente a 81 a los 4 min, sin volver atin al valor de reposo (77).

5. Huecos: musculos; Oz; COz; la respiracion se acelera (aumenta la frecuencia respiratoria); el ejercicio ha terminado, bajan las
necesidades de O, y el cuerpo vuelve al estado de reposo.

6. Test: la segunda opcidn en el primer caso (no se puede diagnosticar) y la segunda en el segundo (mayor demanda de O,).

7. Limitaciones esperables: pocos participantes, error al contar, intensidad distinta del ejercicio, nervios, esfuerzo previo.

L Ficha?

1. Ruta del Oz: aire, nariz o boca, faringe, laringe, traquea, bronquio, bronquiolo, alvéolo, capilar pulmonar, vena pulmonar,
auricula izquierda, ventriculo izquierdo, aorta, arterias, capilares del musculo, célula (respiracién celular). Ruta del CO:
célula, capilar, venas, venas cavas, auricula derecha, ventriculo derecho, arteria pulmonar, capilar pulmonar, alvéolo,
bronquiolo, bronquio, traquea, nariz o boca, aire.

2. Habitos: actividad fisica regular (corazén y pulmones més eficientes, recuperacién del pulso mas répida), beber agua
(rifiones pueden eliminar residuos con la orina), no fumar (el humo dafia los alvéolos y las vias respiratorias).

£ Retuerzo

1. Mapa: flechas digestivo — circulatorio, nutrientes; aparato respiratorio — circulatorio, Oz; circulatorio — respiratorio, COz;
aparato excretor — circulatorio, residuos (urea); circulatorio — células, O, y nutrientes; células - circulatorio, CO y residuos.

2. Medias: reposo (72 + 80 + 76 + 84 + 68)/5 = 76 lat/min; al terminar (124 + 136 + 128 + 140 + 116)/5 = 128 lat/min; aumento 52
lat/min, = 68 %.

3. Huecos: oxigeno; CO- (didxido de carbono); respiratoria; cardiaca (o viceversa).

£ Ampliacién
1. Grupo A: aumento 118 - 70 = 48 lat/min; a los 2 min 84, recuperado 118 — 84 = 34, es decir, 34 + 48 = 71 %. Grupo B: aumento
134 - 78 =56; a los 2 min 98, recuperado 36, es decir, 36 + 56 = 64 %.

2. Conclusion prudente: el grupo A se recupera algo mas deprisa, pero con pocos voluntarios y variables de confusién no se
puede afirmar que la causa sea el deporte.
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/N Errores frecuentes

Confundir ventilaciéon (movimiento de aire) con
intercambio de gases (en los alvéolos) o con respiracion
celular (en las células).

Pensar que las arterias llevan siempre sangre rica en
oxigeno y las venas pobre: la arteria pulmonar lleva
sangre pobre en Oz y las venas pulmonares, rica.

Creer que la sangre pasa directamente de la auricula
derecha a la izquierda.

Atribuir a los pulmones la eliminacién de urea o a los
rifones la de CO-.
Contar el pulso con el pulgar o durante pocos segundos

y olvidar multiplicar.

Diagnosticar a partir de un pulso o una respiracién: una
medida aislada no es un diagnéstico.
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Criterios para valorar respuestas
abiertas

En las explicaciones, valorar que se relacionen al menos
dos aparatos con una funcién de nutricidn (por
ejemplo, respiratorio y circulatorio) y se use el término
correcto, aunque el lenguaje sea sencillo.

En el analisis de datos, aceptar conclusiones prudentes
que reconozcan variacion entre personasy
limitaciones, y no aceptar diagndsticos ni
comparaciones de quién esta mejor.

Observaciones de seguridad: supervisar que el ejercicio
sea moderado (1 minuto, ritmo con el que se puede
hablar), respetar que la participacion es voluntaria,
ofrecer rol alternativo sin exigir justificaciones, vigilar
mareos o falta de aire y no exponer datos personales;
los datos se registran con c6digos.
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04 ¢Como responde nuestro cuerpo?

. PREGUNTA GUIA
¢Como convierte el organismo un cambio del entorno en una respuesta?

CURSO / NIVEL @ SESIONES é;; COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.°ESO - nivel intermedio 7 sesiones - 1.°-2.° trimestre CE1, CE3, CE4
<> | BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
== | A-Proyecto cientifico - F - Guia “Del estimulo a la 1.1,1.2,1.3,3.1,3.2,3.3,3.4,

Cuerpo humano respuesta” con diagramas, 4.1
datos experimentales y

recomendaciones sobre limites
de las pruebas.

@ Contexto, retoy sentido

Escuchar un sonido, retirar la mano o mantener el equilibrio implica receptores, coordinacién y efectores. La
situacién utiliza estimulos cotidianos y tiempos de reaccion sin convertirlos en diagndsticos.

Reto § Producto final

Modelar distintos circuitos de respuesta y comprobar Guia “Del estimulo a la respuesta” con diagramas,
cdmo cambia el tiempo de reaccién bajo condiciones datos experimentales y recomendaciones sobre limites
controladas sencillas. de las pruebas.
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(818 Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CE1l

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4
CE3

Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea
necesario, para indagar en aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y biolégicas.

CCL1 CcCL2 STEM2 STEM3 STEM4 CDh1 CD2 CPSAA3 CE3
CE4
Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el

procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacién a procesos de la vida cotidiana relacionados con la
biologiay la geologia.

STEM1 STEM2 CD5 CPSAA5 CE1l CE3 CCEC4

Criterios de evaluacién seleccionados

1.1 Analizar conceptosy procesos biolégicos y geoldgicos interpretando informacion en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

1.3 Analizary explicar fenémenos biolégicos y geoldgicos representandolos mediante modelos y diagramas,
utilizando, cuando sea necesario, los pasos del disefio de ingenieria.

21 Plantear preguntas e hipétesis e intentar realizar predicciones sobre fenémenos biolégicos o geolégicos que
puedan ser respondidas o contrastadas utilizando métodos cientificos.

3.9 Disefiar la experimentacién, la toma de datos y el analisis de fenémenos biolégicos y geolégicos de modo que
permitan responder a preguntas concretas y contrastar una hipétesis planteada.

3.3 Realizar experimentos y tomar datos cuantitativos o cualitativos sobre fendmenos biolégicos y geoldgicos
utilizando los instrumentos, herramientas o técnicas adecuadas con correccién.

2.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnolégicas.
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4.1

Resolver problemas o dar explicacidn a procesos bioldgicos o geoldgicos utilizando conocimientos, datos e

informacion proporcionados por el docente, el razonamiento légico, el pensamiento computacional o recursos

digitales.

Saberes basicos prioritarios

A

Proyecto cientifico

F

Cuerpo humano

@ Hipdtesis, preguntas y conjeturas: planteamiento con ®
perspectiva cientifica.
® Larespuesta a cuestiones cientificas mediante la )

experimentacién y el trabajo de campo.

® Modelado como método de representaciony
comprensién de procesos o elementos de la naturaleza.

® Métodos de observaciony de toma de datos de
fenémenos naturales.

® Métodos de analisis de resultados. Diferenciacion entre
correlacién y causalidad.

@ Objetivos didacticos

Distinguir estimulo, receptor, centro de coordinacién y efector.

Explicar respuestas voluntarias y reflejas a nivel basico.

v

v

v Disefiar una prueba sencilla de tiempo de reaccion.

v Representar datos y reconocer variabilidad individual.
v

Evitar interpretar una prueba escolar como evaluacién médica.

@ Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico

Aprendizaje basado en retos e indagacion guiada,
combinando interpretacién de informacién, modelado,
experimentacion o trabajo de campo cuando procede,
resolucion de problemas, cooperaciéon y comunicacion
cientifica.
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Vision general de la funcién de relacion: receptores
sensoriales, centros de coordinacion y érganos efectores.

Relacion entre los principales sistemas y aparatos del
organismo implicados en las funciones de nutricién,
relacién y reproduccion.

< Papel del docente

Presenta el reto.

Modela procedimientos.
Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferenciay opinién.
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() Cada sesion genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y
modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

SESION 1
Del estimulo a la respuesta

Reconstruccion de casos mediante tarjetas receptor-centro-efector.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Circuitos de respuesta

SESION 2
El sistema nervioso como red

Esquema bdésico de coordinacién nerviosa y comparacion voluntaria/refleja.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa conceptual

SESION 3
cPodemos medir la reaccién?

Disefio de prueba con caida de regla o simulador, variable y repeticiones.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Disefio experimental

SESION 4
Tomamos datos

Realizacién segura de medidas y registro.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Tabla de reaccién

SESION 5
Variabilidad no significa error

Valor medio simple y discusion de atencién, practica y variacion.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Grafica/analisis

SESION 6
Sentidos y sesgos

Ilusiones perceptivas seguras para diferenciar estimulo y percepcién.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ficha de percepcion

SESION 7
Guia estimulo-respuesta

Montaje del producto y revision cientifica.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Guia final
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@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Reglas o simulador Tarjetas de circuitos Esquema del sistema nervioso llusiones visuales seguras

Hoja de calculo opcional

¢3 Interdisciplinariedad e Elementos Alternativa sin

Matemdticas, Educacién Fisicay * transversales dispositivos

Tecnologia. Privacidad, no comparacién Sustituir herramientas digitales
competitiva de capacidades, por dosieres impresos y datos
autocuidado y pensamiento preparados. Las practicas no
critico. disponibles pueden convertirse

en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento

cientifico.
@ DUA y atencion a la diversidad
& Implicacién ®© Representacion ® Accidén y expresion
Metas visibles, eleccion de Texto, fotografia, esquema, Informe, modelo, exposicion,
formato cuando el criterio lo modelo, tabla, grafica, audio o producto visual cuando
permita, hitos cortos, roles demostracién y glosario visual; sea compatible con el criterio;
cooperativos y retroalimentacion ejemplos resueltos y materiales organizadoresy listas de cotejo.

frecuente. de distinta complejidad.

% Medidas especificas en esta SAA
Datos an6nimos o simulados; posibilidad de observar en vez de participar; diagramas con apoyos visuales; repeticién
del procedimiento.

® Refuerzo ( Anexo8 % Ampliacién Anexo 9
Circuitos con opciones cerradas y analisis de un Investigar c6mo se disefian pruebas de reaccién fiables
conjunto de datos ya recogido. y qué variables deberian controlarse.

@ Evaluacion

Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final
del producto mas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.
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FASE 1
Inicial

Diagndstico de ideas previas con
la primera ficha del Anexo 3y la 4
ficha de lanzamiento (Anexo 1).

FASE 2

Formativa

Evidencias de cada sesion,
revision de borradores y
retroalimentacién con la lista de
cotejo (Anexo 5).

Criterios, evidencias e instrumentos

FASE 3

Final

Valoracién del producto con la
rdbrica (Anexo 6) mas una
evidencia individual y la reflexién
del Anexo 7.

1 Criterio Evidencia principal Instrumento
1.1 Interpretacién de los casos de F1, de la tabla de datos de F10 y de los Fichas 1y 5/ lista de cotejo
resultados propios para extraer conclusiones sobre la respuesta del
organismo.
1.2 Explicacion escrita y oral de la guia con vocabulario preciso (estimulo, Guia «Del estimulo a la respuesta»
receptor, neurona, impulso nervioso, centro coordinador, efector, hormona). (Anexo 4) / ribrica
1.3 Construccién de diagramas del circuito estimulo-respuesta y del arco reflejo Fichas 1y 2y guiafinal / ribricay lista
con las etapas y las flechas en el orden correcto. de cotejo
3.1 Formulacién de una pregunta investigable, una hipétesis y una prediccién Ficha 3 «;Podemos medir la reaccién?»
sobre el efecto de una distraccidn en el tiempo de reaccion. / rdbrica de proyecto cientifico
3.2 Disefio de la prueba de caida de regla con variables independiente, Ficha 3y protocolo F8 / ribrica de
dependiente y controladas, repeticiones y normas de seguridad. proyecto cientifico
3.3 Realizacién correcta de la medida con la regla (lectura en cm, conversién a Hoja de registro (Ficha 4) y observacién
segundos) y registro ordenado con unidades y cédigos. / lista de cotejo
3.4 Calculo de medias y diferencias, construccion de la gréfica e interpretacion Ficha 5 «Variabilidad no significa error»
de la variabilidad sin diagnosticar capacidades. / rdbrica de proyecto cientifico
4.1 Resolucién razonada de problemas sobre circuitos de respuesta, ilusiones Fichas 1,3y 6/ escala de valoracién
perceptivas y conversion de la distancia de caida en tiempo.
~/
2> Autoevaluacion y coevaluacion
Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacion al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.
’ L L]
G Rubrica del producto final
~
indicador NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
Adecuado En proceso Inicial
Comprensién Rigurosa, conectaday con = Correcta en lo esencial. Parcial o con alguna Fragmentaria o con
cientifica vocabulario preciso. confusion. errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Aporta evidencias
suficientes.

Uso de evidencias
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Indicador

Comprension del
circuito estimulo-
respuesta

Diseiio y analisis del
experimento de
reaccion

Comunicaciony
producto

NIVEL 4
Avanzado

Identifica en cualquier
caso estimulo, receptor,
via sensitiva, centro
coordinador, via motoray
efector en el orden
correcto; distingue
respuestas voluntariasy
reflejas y explica con el
arco reflejo por qué son
maés rapidas; relaciona el
sistema nervioso con las
hormonasy con el
aparato locomotor.

Disefia una prueba justa
con una sola variable
independiente, controla
variables, usa
repeticiones, respeta la
seguridad, calcula medias
y diferencias, representa
los datos con una grafica
completa, interpreta la
variabilidad y sefiala los
limites de la prueba sin
extraer diagndsticos.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

@ Variantes de aplicacion

2% Version abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de

una pagina o modelo Unico.
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NIVEL 3
Adecuado

Identifica las etapas del
circuito en los casos
habituales y distingue
respuestas voluntarias y
reflejas, aunque omite
alguna etapa en casos
nuevos o no explica la
diferencia de rapidez.

Disefa una prueba
correcta con variables y
repeticiones, calcula
medias y gréfica con
alglin descuido menor;
interpreta los datos y
menciona al menos una
limitacion.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Identifica receptory
efector pero confunde
alguna etapa (por
ejemplo, el centro
coordinador con el
efector) o el orden de las
flechas.

El disefio cambia mas de
una variable o tiene pocas
repeticiones; los calculos
o la gréfica tienen errores;
lainterpretacion
confunde variabilidad con
error.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

¢” Versién ampliada

NIVEL 1
Inicial

No reconoce las etapas
del circuito o las
confunde
sistematicamente.

No disefia una prueba que
permita comparar
condiciones ni analiza los
datos; saca conclusiones
médicas o competitivas
sin base.

Incompleto o no
responde al reto.

Afiadir laboratorio/campo, comparacion de casos,

mayor tratamiento de datos y una fase publica de
comunicacién cientifica.

103

recursoseso.com



SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo? - Anexos

ANEXO

Ficha de lanzamiento del reto ALUMNADO

1 SdA 4 - ;C6mo responde nuestro cuerpo?

Te quemas con una sartén y apartas la mano antes de sentir el dolor. Alguien te lanza una regla y tu mano la atrapa sin
pensar. Entras en una sala oscura y tus pupilas se abren sin que lo decidas. Tu cuerpo capta cambios del entorno, los
procesay responde en una fraccién de segundo, pero no todas las respuestas son iguales ni todas las personas
responden igual de rapido. En esta situacion sois un equipo de investigacion: modelaréis circuitos de respuesta,
mediréis vuestro tiempo de reaccién con una regla en condiciones controladas, analizaréis la variabilidad y escribiréis
una guia «Del estimulo a la respuesta» que explique también los limites de una prueba escolar.

¢Como convierte el organismo un cambio del entorno en una

respuesta?

Vuestro reto @ Lo que vais a producir
Modelar distintos circuitos de respuesta y comprobar Guia “Del estimulo a la respuesta” con diagramas,
cémo cambia el tiempo de reaccién bajo condiciones datos experimentales y recomendaciones sobre limites
controladas sencillas. de las pruebas.
&, Hoja de ruta - 7 sesiones F Al terminar seré capaz de...

1 | Reconstruimos casos cotidianos con tarjetas de v Distinguir estimulo, receptor, centro de

. estimulo, receptor, centro coordinador y efector. coordinacion y efector.

.';, Dibujamos el sistema nervioso como unaredy v Explicar respuestas voluntarias y reflejas a nivel

. . basico.

¢ comparamos respuestas voluntarias y reflejas, y el

° ~ . . L

» papel de las hormonasy del aparato locomotor. v Disefar una prueba sencilla de tiempo de reaccién.

[ ]

3 | Disefiamos una prueba de tiempo de reaccién con v .Re[?résentar datos y reconocer variabilidad

+ lacaidade una regla: variables, controles y individual.

+  repeticiones. v Evitar interpretar una prueba escolar como

[}

. . evaluacién médica.

% | Realizamos las medidas de forma seguray vatuacl I

. Vvoluntariay las registramos con unidades.

5 | Calculamos medias, representamos los datos , ,

pres: [0S carosy [J ¢Como me evaluardan?

& comprobamos que variabilidad no significa error.

¢ Con la rubrica del producto final (Anexo 6), la lista de

6 | Analizamos ilusiones perceptivas seguras para cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).

: distinguir el estimulo de la percepcion. iRevisadlas antes de empezar!

7 | Montamos la guia «Del estimulo a la respuesta» y la

revisamos con criterios cientificos.
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ALUMNADO

Dossier de fuentes y materiales base

SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

Esquemas y datos para estudiar como responde el cuerpo: casos con estimulo y respuesta, el circuito general, receptores,
sistema nervioso, neurona y arco reflejo, hormonas y aparato locomotor, el protocolo de la regla, datos de ejemplo e ilusiones
perceptivas.

a
Seis casos cotidianos: del estimulo a la respuesta DATOS

Centro

Estimulo Receptor coordinador Efector Respuesta
1. Suenael Sonido Oido (células Encéfalo MdUsculos de las Te levantas
timbre sensoriales de la coclea) piernas (voluntaria)
2. Tocas una Calor intenso Piel (termorreceptores y Médula Musculos del Retiras la mano
sartén caliente receptores de dolor) espinal brazo (refleja)
3. Hueles pan Sustancias Nariz (receptores Encéfalo Glandulas Se produce saliva
recién hecho quimicas del olfativos) salivales (involuntaria)

aire
4. Entras en Poca luz Ojo (fotorreceptores de Encéfalo Musculos del Se dilatan las
una habitacion la retina) iris pupilas (refleja)
oscura
5.Un balén se Imagen en Ojo Encéfalo Musculos de Atrapas o esquivas
dirige hacia ti movimiento brazosy tronco el balén

(voluntaria)
6. Hace mucho Bajada de Piel (termorreceptores) Encéfalo Musculos Tiritas
frio temperatura esqueléticos (involuntaria)
. J

Una respuesta es voluntaria cuando la decide el encéfalo de forma consciente y es refleja o involuntaria cuando
ocurre de forma rapida y automatica. Los efectores son los misculos (que se contraen) y las glandulas (que producen
sustancias).

Fuente: Elaboracién propia para el aula.
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El circuito general de una respuesta

1. Estimulo 2. Receptor
cambio del entorno células sensoriales
(luz, sonido, calor...) (ojo, oido, piel...)

A

la respuesta cambia el entorno
y genera nuevos estimulos

7. Respuesta

movimiento o secrecién

ESQUEMA
3. Via sensitiva 4. Centro
N coordinador
neuronas sensitivas:
llevan el impulso encéfalo o médula espinal
6. Efector 5. Via motora

neuronas motoras:

musculos y glandulas
llevan la orden

Respuesta voluntaria: el encéfalo decide. Respuesta refleja: el centro es la médula espinal y es mas rapida.

Fuente: Esquema de elaboracién propia.

Q. Encada caso de F1 puedes recorrer las siete etapas. Fijate en cudles son neuronas y cudles no.

m Receptores sensoriales: el ojo y el oido

Iris

Retina

Cérnea
Cristalino =~y Nervio
optico

a

Ojo: la luz atraviesa la cérnea y el cristalino y forma una imagen en la

retina, donde estdn los fotorreceptores.

ILUSTRACION

Nervio

auditivo
Pabellén
auditivo

Conducto
auditivo

Oido: el sonido llega por el conducto auditivo; en la céclea (oido interno)

hay receptores del sonido y en el oido interno también del equilibrio.

Un receptor sensorial es una célula o conjunto de células que detecta un tipo de estimulo y lo transforma en un
impulso nervioso. Hay fotorreceptores (luz, en el 0jo), mecanorreceptores (sonido, presién y tacto, en el oido y la piel),
termorreceptores (temperatura, en la piel), quimiorreceptores (sustancias quimicas, en la nariz y la lengua) y

receptores de dolor (en la piel y otros 6rganos). Los receptores solo captan el estimulo: la sensacién se produce cuando

el encéfalo interpreta el impulso.

Fuente: llustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracién propia.
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4 N
El sistema nervioso: centros coordinadores y nervios ILUSTRACION

Encéfalo

Médula

espinal Nervio

Cerebelo
Tronco Musculo
encefalico (efector)
Encéfalo (vista lateral): el cerebro interpreta la informacién y toma El sistema nervioso central (encéfalo y médula) coordina; el periférico
decisiones; el cerebelo coordina el movimiento y el equilibrio. (nervios) conecta los receptores y los efectores con el centro.

El sistema nervioso es una red de neuronas y otras células de apoyo. El sistema nervioso central (SNC) esta formado
por el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco encefélico) y la médula espinal, protegidos por el crdneo y la columna
vertebral. El sistema nervioso periférico (SNP) son los nervios que salen y llegan al SNC.

Fuente: llustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracion propia. En la imagen de la derecha, el esquema no estd a

escala.
\
e ™\
m La neurona: la célula que conduce el impulso nervioso ILUSTRACION
Dendritas —_— .
9
Cuerpocelular(con =~ o
ntcleo) . ——AXOn
‘03 Vaina de mielina
Terminaciones del 0
axon = T
m Fibras musculares
) (efector)
Neurona motora: las dendritas reciben la sefial, el cuerpo celular contiene el niicleo, el axén conduce el impulso y las terminaciones lo transmiten a la
siguiente célula (aqui, un mdsculo).
Las neuronas se comunican por impulsos nerviosos (sefiales eléctricas a lo largo de la neurona) y por
neurotransmisores (sustancias quimicas que pasan de una neurona a otra en un punto de contacto llamado sinapsis).
Hay neuronas sensitivas (de los receptores al centro), interneuronas (dentro del centro) y neuronas motoras (del
centro a los efectores). La vaina de mielina aisla el axén y acelera el impulso.
Fuente: llustracion: Bioicons, DBCLS (CC BY 4.0). Rétulos de elaboracién propia.
\
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4 I
El arco reflejo: una respuesta rapida ILUSTRACION
Interneurona
Q./ (centro, enla
- médula)
Neurona motora —— ) U
0 l f #——— Neurona sensitiva
8 )
Mdsculo (efector) m I e Receptor en la piel
Las flechas indican el sentido del impulso. El impulso viaja desde el receptor hasta la médula y vuelve al mdsculo sin pasar por el cerebro; el encéfalo
recibe la informacion después.
En un arco reflejo el estimulo (por ejemplo, calor en la mano) activa el receptor de la piel; una neurona sensitiva lleva el
impulso a la médula espinal; una interneurona conecta con la neurona motora, que ordena al musculo contraerse. Es
involuntario y muy rapido porque el circuito es corto. Poco después, el encéfalo recibe la informacién y percibes el
dolor.
Fuente: llustracion: Bioicons, DBCLS (CC BY 4.0). Rétulos de elaboracién propia. Esquema simplificado; en la realidad participan muchas neuronas.
- /
~
Las hormonas: otra forma de coordinar el cuerpo DATOS
Glandula endocrina Hormona (ejemplo) Qué regula
Hipéfisis (base del encéfalo) Hormona del crecimiento y El crecimiento y el funcionamiento de otras glandulas
otras
Tiroides (cuello) Hormonas tiroideas El ritmo del metabolismo
Pancreas Insulinay glucagdn La cantidad de glucosa en la sangre
Glandulas suprarrenales (sobre los Adrenalina La respuesta rapida ante el estrés: acelera el corazény
rifiones) la respiracion
Ovarios Estrogenosy progesterona El ciclo menstrual y los cambios de la pubertad
Testiculos Testosterona Los cambios de la pubertad y la produccion de
espermatozoides
k J

El sistema endocrino esta formado por glandulas que liberan hormonas a la sangre. Comparado con el sistema
nervioso: el nervioso usa impulsos eléctricos y neurotransmisores, actdia en milisegundos y su efecto es breve; el
endocrino usa hormonas que viajan por la sangre, actla en segundos, minutos o dias y su efecto dura mas. Ambos
trabajan juntos: por ejemplo, ante un susto el sistema nervioso activa las glandulas suprarrenales, que liberan
adrenalina.

Fuente: Elaboracién propia a partir de manuales de fisiologia de ESO y Bachillerato. Resumen muy simplificado.
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m El aparato locomotor: misculos que tiran, huesos que se mueven

Flexion del codo Extension del codo
Himero Biceps (contraido)
Triceps ﬂ
(relajado)
Triceps (contraido) /
Articulacion Antebrazo
del codo (radio y clbito)

Flexion: se contrae el biceps y se relaja el triceps; el antebrazo sube.
Extension: se contrae el triceps y se relaja el biceps; el antebrazo baja.
Los musculos solo pueden tirar (contraerse): por eso trabajan en parejas «antagonistas».

Fuente: Esquema de elaboracion propia, simplificado y sin escala.

ESQUEMA

Biceps (relajado)

Q. Los huesos forman el esqueleto, las articulaciones los unen y los msculos esqueléticos los mueven al contraerse cuando

reciben la orden de las neuronas motoras. Los misculos se unen a los huesos mediante tendones.
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m Prueba de tiempo de reaccion con una regla PROTOCOLO

Material: regla de plastico o madera de 30 cm (no metalica), una sillay una mesa, hoja de registro.

Quién participa

® La participacion es voluntaria y no es una competicion: nadie debe sentirse comparado. Los datos se anotan con
un codigo (A, B, C...), nunca con nombres.

® Quien no quiera participar puede ser observador/a, anotador/a o quien suelta la regla.

® Esta prueba no es una evaluacion médica: el tiempo de reaccién cambia con la atencidn, la practica, el cansancio y
el momento del dia. No sirve para diagnosticar nada.

Procedimiento
® Quien mide se sienta con el antebrazo apoyado en la mesa y la mano abierta, con el pulgary el indice a ambos lados
de la regla, sin tocarla.

® Quien suelta sujeta la regla vertical, con la marca de 0 cm a la altura del borde superior del indice. Suelta sin
avisar, tras una pausa distinta cada vez (de2a5s).

@ Quien mide atrapa la regla lo antes posible. Se anota la marca en cm por la que se ha agarrado (el borde superior
del indice).

® Sehacen 5 intentos validos en cada condicién. El primer intento de cada serie es de practica y no se anota.
® Condicion A: sin distraccion. Condicion B: con distraccién (quien mide resta de 3 en 3 en voz alta desde 100).

Seguridad

® Usad la regla solo para esta prueba, sin lanzarla ni golpear. Trabajad sentados y con espacio.
® Parad sialguien se siente incomodo/a.

Conversion de la distancia de caida en tiempo de reaccion (aproximada)

® 4cm:0,09s-6cm:0,115-8cm:0,13s5-10cm:0,14s-12cm: 0,16 s

® 14cm:0,17s-16cm:0,185-18¢cm:0,195-20cm:0,20s5-22cm: 0,21 s

® 24cm:0,22s5-26cm:0,235-28cm:0,24s-30cm: 0,255

Fuente: Procedimiento habitual de aula adaptado. Férmula: t =V(2-d / g), con d en metros y g = 9,8 m/s? Los valores de la tabla son aproximados.
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c D
130 Datos de ejemplo: prueba de la regla con 10 voluntarios DATOS

Sin distraccién: distancia media (cm) Con distraccion: distancia media (cm)
A 12 19
B 14 18
C 17 24
D 15 21
E 20 27
H 13 17
G 16 22
H 18 25
| 14 19
J 15 23
(. J

La conversion de distancia a tiempo es aproximada: el tiempo no es proporcional a la distancia. Un tiempo de reaccién
visual tipico en el aula esté entre 0,15y 0,25 s, pero varia mucho entre personasy de un dia a otro.

Fuente: Datos ilustrativos inventados para el aula, con 10 voluntarios identificados con un cédigo; cada valor es la media de 5 intentos. La conversién de
cm a segundos estd en la tabla del protocolo F9.

Q. ;Disminuye o aumenta el tiempo de reaccién con la distraccién? ;Les ocurre lo mismo a todos los voluntarios?
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Ilusiones y percepcion: tres pruebas seguras ESQUEMA
A. Miiller-Lyer: ;qué linea es mas larga? B. Ebbinghaus: ;qué circulo central es mayor?
<& >
2N J
7 N

C. Punto ciego: ;desaparece el punto?

+ @

Tapa el ojo derecho y mira la cruz con el izquierdo, con la hoja a unos 30 cm. Acerca o aleja la hoja despacio:
en una posicion el punto desaparece, porque su imagen cae en el punto ciego (donde el nervio 6ptico sale
de la retina y no hay fotorreceptores). Es normal en todas las personasy no tiene que ver con la salud.

Fuente: Esquemas de elaboracion propia de tres ilusiones cldsicas: Miiller-Lyer, Ebbinghaus y la prueba del punto ciego. Imprimid o mirad a tamario real
(170 mm de ancho).

Q. En las dos primeras, los estimulos medibles son iguales y la percepcién es distinta. En la tercera, el cerebro «rellena» lo que
falta. Los sentidos no son una camara: interpretan.
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Fichas de actividades del alumnado

SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

ALUMNADO

Del estimulo a la respuesta

Nombre: Curso/grupo:

Sesi6n 1

Fecha:

Usa las tarjetas de F1 y el circuito general de F2 para reconstruir casos cotidianos.

. Diagnéstico inicial. Marca la opcién correcta.

El centro coordinador de una respuesta refleja de la mano es...
(Jelcerebro [ ) lamédulaespinal [ el masculo

Un efectores...
D una célula que capta estimulos D un musculo o una glandula que produce la respuesta

Una hormonaes...
(Jun impulso eléctrico (] unasustancia que viaja por la sangre (Jun tipo de neurona

. Completa el circuito de estos tres casos nuevos con el vocabulario de F2.

Centro

Receptor coordinador

Un perro ladra detras de ti y te giras

Hueles humo en la cocina

Te caes en el patio y pones las manos para
protegerte

D un nervio

Respuesta

. Escribe si cada respuesta es refleja o voluntaria y justificalo en pocas palabras.

Situacion ¢Refleja o voluntaria?

¢Por qué?

Se contrae la pupila ante una luz fuerte

Decides escribir una frase

Retiras el pie al pisar algo punzante

Respondes a una pregunta de clase

A\

J

En el caso 2 de F1 (sartén caliente), ; por qué crees que la respuesta refleja protege mejor que esperar a decidir con

el cerebro? Dibuja con flechas el recorrido del impulso en tu cuaderno.
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El sistema nervioso como red

Sesién 2

Con F4, F5, F6, F7 y F8 construye el esquema bdsico del sistema nervioso y compdralo con el sistema endocrino y el aparato locomotor.

. Escribe los nombres de las partes de la neurona y del arco reflejo.

\—.
9

I—
./

]
-¢
]
]
]
0

| N

. Completa el mapa conceptual con estas palabras: central, periférico, neuronas, encéfalo, médula espinal.

( SISTEMA NERVIOSO ]

Sistema nervioso . Sistema nervioso
formado por el yla formado por los nervios
Esta formado por células llamadas Conecta los receptores y los efectores

con el sistema nervioso central
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. Compara los dos sistemas de coordinacion con F4y F7.

4
Caracteristica Sistema nervioso

Mensajero

Sistema endocrino

Por dénde viaja

Rapidez de la respuesta

Duracion del efecto

Ejemplo

A /

Con F8, explica qué ocurre en el brazo cuando levantas un objeto doblando el codo y cuando lo bajas. ;Por qué los
musculos trabajan por parejas?

¢Podemos medir la reaccién? Sesién 3
Lee el protocolo F9 antes de disefiar vuestra prueba. Recordad: es una prueba escolar, no un diagndstico.
. Escribid la pregunta, la hipétesis y la prediccion.

Pregunta: jcambia de la regla cuando hay ? Hipétesis: creemos que

porque Prediccion: si entonces la distancia de caida sera

. Completad el disefio experimental.

| Elemento Nuestra prueba ‘

Variable independiente (lo que cambia)

Variable dependiente (lo que medimos y su unidad)
Variables controladas (lo que mantenemos igual)
Numero de intentos por condicion y por qué

Roles del equipo (quien mide, quien suelta, quien anota)
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Convierte con F9: una regla cae 14 cm y otra 22 cm. ;Qué tiempo de reaccién corresponde a cada una? ;Cual
reacciona mas deprisa?

. Marca las normas de seguridad y respeto que cumpliréis.
D Participacion voluntaria; quien no quiera puede ser anotador/a u observador/a.

Regla de plastico o madera, usada solo para la prueba.

Se suelta sin avisar tras una pausa variable.

No se compara quién es «<mejor» ni se extraen diagnosticos.

O
D Datos anotados con c6digos, sin nombres.
O

Tomamos datos Sesién 4

Anotad cada intento con su unidad. Si algo sale raro, no lo borréis: escribidlo en observaciones.
. Hoja de registro. Anota la distancia (cm) de cada intento valido (el primer intento de cada serie es de practica).

Intento 1 Intento 2 Intento 3 Intento 4 Intento 5

Condicion (cm) (cm) (cm) (cm) (cm)

A:sin
distraccién

B: con
distraccion

A:sin
distraccion

B: con
distraccion

A:sin
distraccion

B: con

distraccion
\ J

. Ejemplo resuelto para practicar. El voluntario K obtuvo, sin distraccion: 14, 17, 15, 16 y 13 cm; con distraccidn: 20,
24,18,22y 21 cm. Calcula las medias y conviértelas en segundos con F9.

Condicién Suma de los 5 intentos (cm) m Tiempo de reaccion aproximado (s)

Sin distraccién

Con distraccion
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. Control de calidad. Marca lo que habéis cumplido.
D Hemos usado siempre la misma regla y la misma mano.
D Hemos leido la marca por el borde superior del indice.
D Quien soltaba cambiaba la pausa y no avisaba.
[:] Hemos anotado cada intento en el momento, con unidad.

D No hemos anotado nombres de personas.

. Anota un dato inesperado o un problema de la medida y cémo lo resolveriais.

Variabilidad no significa error Sesién 5

Analiza primero los datos de ejemplo (F10) y después los vuestros.

. Con los datos de F10, calcula la media de cada condicién y la media de las diferencias (con distraccion menos sin
distraccion) de los 10 voluntarios.

a

- Calculo Operacion y resultado

Media sin distraccién (cm)

Media con distraccién (cm)

Diferencia media (cm)

Tiempo aproximado de cada media (s) (conversion de F9)

. Representa en barras agrupadas las dos medias de cada voluntario de F10 (A a J), con una barra por condicién.

Titulo:

30

25

20

15

10

A B C D E F G H | J

Eje vertical: distancia de caida (cm). Colorea de un color cada condicién y afiade una leyenda.
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. Verdadero o falso.

Si una persona obtiene 15 cmy 17 cm en dos intentos seguidos, ha cometido un error.

Repetir la medida varias veces y hacer la media reduce el efecto del azar.

D0O4d -
ogg -

En F10 todos los voluntarios obtienen una distancia mayor con distraccion.

Si una persona tiene un tiempo de reaccién mayor que otra, se puede concluir que tiene peor salud. D D

Escribe la conclusion de vuestra prueba (;se cumplio la prediccién?) y dos limitaciones. Cita al menos tres razones
que explican por qué los resultados varian entre intentos o entre personas.

Sentidos y sesgos Sesién 6

Con F11 comprueba que lo que percibes no siempre coincide con lo que mides. Estas ilusiones son normales y seguras.

. Ilusidn A (Miiller-Lyer). Predice a ojo qué linea es mas larga y midelas después con una regla.

Prediccidn (;cual parece mas larga?)

Medida con regla (mm)

. Ilusién B (Ebbinghaus). Predice cual de los dos circulos centrales es mayor y mide su diametro.

Prediccion

Diametro medido (mm)

. Prueba del punto ciego (C). Describe qué ocurrid, a qué distancia y con qué ojo.

. Completa.
El

es el cambio fisico que llega al receptor; la es lainterpretacion que hace el

En lasilusiones el estimulo es pero la percepcién es
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. ¢Por qué decimos que «ver no es lo mismo que mirar con una camara»? Responde con un ejemplo de F11.

Guia estimulo-respuesta Sesién 7

Revisa la guia con otra pareja usando los criterios cientificos.

Describe con el circuito de F2 lo que ocurre cuando atrapas la regla que cae (estimulo, receptor, via, centro, efector,

respuesta).
Estimulo
Receptor

Via sensitiva

Centro coordinador

Via motora

Efector

Respuesta

. Revision cruzada: marca lo que encuentras en la guia del otro equipo.
Circuito estimulo-respuesta con etapas y flechas correctas

Diferencia entre respuestas voluntarias y reflejas con arco reflejo

Papel de las hormonas y del aparato locomotor

Pregunta, hipétesis y disefio con variables

Tabla de datos con unidades y cédigos

Grafica con titulo, ejes y leyenda

Interpretacién de la variabilidad

O04gouood

D Limites de la prueba y recomendaciones

Redacta tres recomendaciones sobre los limites de la prueba de la regla (qué no se puede concluir con ellay como
mejorar su fiabilidad).
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ALUMNADO

Plantilla del producto final

SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Guia «Del estimulo a la respuesta» (una pdgina). Usad esquemas, datos con unidades y frases breves. No incluydis nombres: solo
codigos.

/ A
Titulo y equipo Pregunta e hipétesis

- /

4 N

Diagrama: circuito estimulo-respuesta
Un caso completo y el arco reflejo, con flechas en el orden correcto.

e J
r N [~ I

Datos de la prueba de la regla Grifica

Tabla con unidades. Con titulo y ejes.

J/

4 A4

Interpretacion de los resultados Limites y recomendaciones

Medias, variabilidad y qué significan. Qué no se puede concluir de una prueba escolar.
\ / J/
g I

Percepcion, seguridad y fuentes
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO
5 SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Guia “Del estimulo a la respuesta” con diagramas, datos experimentales y recomendaciones sobre
limites de las pruebas., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

[:] El diagrama del circuito tiene las etapas en el orden correcto y flechas en el sentido del impulso.

Se distingue una respuesta voluntaria de una refleja con el arco reflejo.

Se explica el papel de las hormonas y del aparato locomotor como complemento del sistema nervioso.

La prueba cambia una sola variable, controla las demds y tiene al menos 5 intentos por condicién.

La participacién fue voluntaria, se siguieron las normas de seguridad y los datos usan cédigos y unidades.
Las medias y las diferencias estan bien calculadas y la grafica tiene titulo, ejes y leyenda.

Se interpreta la variabilidad (entre intentos y entre personas) sin hablar de errores ni de diagnésticos.

O000god

Se sefialan los limites de la prueba y recomendaciones de mejora.

Calidad y rigor

D He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
O He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
[:] He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

O He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

C] He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Guia “Del estimulo a la respuesta” con diagramas, datos experimentales y recomendaciones sobre
limites de las pruebas.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Comprension del
circuito estimulo-
respuesta

Diseifio y andlisis del
experimento de
reaccion

Comunicacion y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Identifica en cualquier
caso estimulo,
receptor, via sensitiva,
centro coordinador, via
motora y efector en el
orden correcto;
distingue respuestas
voluntarias y reflejas y
explica con el arco
reflejo por qué son més
rapidas; relaciona el
sistema nervioso con
las hormonasy con el
aparato locomotor.

Disefia una prueba
justa con una sola
variable
independiente,
controla variables, usa
repeticiones, respeta la
seguridad, calcula
medias y diferencias,
representa los datos
con una grafica
completa, interpreta la
variabilidad y sefiala
los limites de la prueba
sin extraer
diagndsticos.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Identifica las etapas del
circuito en los casos
habituales y distingue
respuestas voluntarias
y reflejas, aunque
omite alguna etapa en
€asos NUevos 0 No
explica la diferencia de
rapidez.

Disefia una prueba
correcta con variables y
repeticiones, calcula
medias y gréfica con
algin descuido menor;
interpreta los datos y
menciona al menos
una limitacién.

Claro y responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Identifica receptory
efector pero confunde
alguna etapa (por
ejemplo, el centro
coordinador con el
efector) o el orden de
las flechas.

El disefio cambia mas
de unavariable o tiene
pocas repeticiones; los
calculos o la grafica
tienen errores; la
interpretacion
confunde variabilidad
con error.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

122

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

No reconoce las etapas
del circuito o las
confunde
sistematicamente.

No disefia una prueba
que permita comparar
condiciones ni analiza
los datos; saca
conclusiones médicas o
competitivas sin base.

Incompleto o no
responde al reto.

recursoseso.com
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé recorrer un circuito de respuesta desde el estimulo hasta el efector y distinguir lo
voluntario de lo reflejo.

Sé explicar por qué la variabilidad en una medida no es un errory por qué un tiempo de
reaccion no es un diagnostico.

He cumplido mi roly mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

o 00 OO0 O O
O 0 O O O

oo oo O O

o O 0 O O

O

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.
& J

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacidon de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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Material de apoyo y refuerzo

SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajards con circuitos de respuesta de opciones cerradas y con un conjunto de datos ya recogido. Tu tarea es completar,
calcular e interpretar.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado

Estimulo: cambio del entorno que el cuerpo detecta. Caso: se enciende una luz muy fuerte. Estimulo: luz.
Receptor: célula que detecta el estimulo. Neurona: Receptor: fotorreceptores de la retina. Via sensitiva:
célula que conduce el impulso nervioso. Centro neuronas sensitivas del nervio éptico. Centro
coordinador: encéfalo o médula espinal, donde se coordinador: encéfalo. Via motora: neuronas motoras.
procesa la informacién. Efector: misculo o gldndula Efector: muisculos del iris. Respuesta: las pupilas se
que produce la respuesta. Hormona: sustancia que cierran (refleja).

viaja por la sangre y regula funciones. Reflejo:
respuesta rapida e involuntaria.

. Circuitos con opciones cerradas. Elige la opcion correcta.

Pruebas un bocado muy salado y haces una mueca. El receptor esta en...
(Jlalengua [ elmisculodelacara (] lamédula espinal

Un balén te va a golpeary lo esquivas. El efector es...
D el ojo D los musculos del cuerpo D el nervio 6ptico

Pisas algo punzantey retiras el pie sin pensarlo. El centro coordinador es...
D la médula espinal D el cerebro D el pie

. Datos ya recogidos. Un grupo obtuvo estas distancias (cm) en 6 intentos sin distraccion: 14, 16, 15, 17, 13, 15. Calcula
la mediay su tiempo de reaccién con F9.

q

Suma (cm) Tiempo aproximado (s)

. Con distraccion obtuvo: 20, 22, 19, 23, 18, 22. Calcula la media y comparala con la anterior.

q

Suma (cm) Media (cm) Diferencia con la media sin distraccién (cm)

. Completa la conclusidn.

Con distraccién, la regla cay6 distancia que sin distraccién, por lo que el tiempo de reaccién fue

Esto no significa que la persona esté sino que la atencién dividida

la respuesta.
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ALUMNADO

Actividad de ampliacion

SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?

Curso/grupo: Fecha:

&/ ¢Cémo se disefia una prueba de reaccién fiable?

Investigaras qué variables hay que controlar para que una prueba de tiempo de reaccién sea fiable y propondras una
versién mejorada de la prueba de la regla.

7= Pasos

Haz una lista de variables que podrian influir en el tiempo de reaccién (atencion, practica, anticipacioén, cansancio,
edad, mano usada, estimulo visual o sonoro, hora del dia) y decide cuales puedes controlar en el aula.

Busca en fuentes fiables (por ejemplo, divulgacion de universidades o centros de investigacion) como se mide el
tiempo de reaccién en laboratorio y qué se controla. Cita al menos dos fuentes.

Compara la prueba de la regla con una prueba en pantalla: ventajas e inconvenientes de cada una.

Redisefia tu prueba para mejorar la fiabilidad (mds intentos, orden aleatorio de condiciones, pausas variables, etc.) y
explica qué error reduce cada mejora.

Afade una advertencia sobre el uso adecuado: por qué esta prueba no debe usarse para evaluar a las personas ni para
diagnosticar.

. Tabla de variables.

d

Variable que puede influir ¢Por qué influye? ¢{Cémo la controlamos?

@ Entrega
Una hoja con la lista de variables, el disefio mejorado de la prueba, las fuentes consultadas y una advertencia sobre los
limites de la prueba.
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ANEXO , o .
Guia docente de respuestas y orientaciones DOCENTE
]_O SdA 4 - ;Como responde nuestro cuerpo?
2 Fichal

1. Diagnéstico: b, b, b.

2. Casos nuevos (respuestas orientativas): perro que ladra: estimulo sonido, receptor oido (coclea), centro encéfalo, efector
musculos del cuello, respuesta girar la cabeza. Humo: estimulo sustancias quimicas, receptor nariz (olfato), centro encéfalo,
efector musculos (te alejas) o glandulas, respuesta alejarte o taparte la nariz. Caida: estimulo pérdida de equilibrio e imagen
del suelo, receptores del oido interno y ojos, centro encéfalo (con cerebelo), efector misculos de brazos, respuesta apoyar
las manos.

3. Clasificacién: pupila, refleja (rdpida, sin decidir); escribir una frase, voluntaria; retirar el pie, refleja; responder en clase,
voluntaria (decidida por el encéfalo).

4. El reflejo protege porque el circuito es corto (no pasa por el cerebro) y la respuesta empieza antes de que se perciba el dolor.

£ Ficha 2

1. Rétulos de la neurona: dendritas, cuerpo celular (con nicleo), axdn, vaina de mielina, terminaciones del axén, fibras
musculares. Arco reflejo: receptor en la piel, neurona sensitiva, interneurona, neurona motora, musculo (efector).

2. Mapa: central, encéfalo, médula espinal; periférico; neuronas.

3. Comparacién: mensajero (impulsos y neurotransmisores / hormonas); via (neuronasy nervios / sangre); rapidez
(milisegundos / segundos a dias); duracién (corta / larga); ejemplo (retirar la mano / control de la glucosa o adrenalina).

4. Codo: al flexionar se contrae el biceps y se relaja el triceps; al extender, al revés. Los misculos solo tiran, por eso necesitan
una pareja antagonista que lleve el hueso de vuelta.

QP Ficha3
1. Pregunta modelo: ;cambia la distancia de caida de la regla cuando hay una distraccién mental? Hipétesis: creemos que
aumenta porque la atencién se reparte. Prediccién: con distraccién la regla caerd una distancia mayor.

2. Disefio: independiente, condicién (sin o con distraccion); dependiente, distancia de caida en cm (y tiempo en s); controladas:
regla, mano, quien suelta, pausa variable, posicién; al menos 5 intentos por condicién (para reducir el azar).

3.14cm - 0,17s;22 cm — 0,21 s: reacciona mas deprisa quien atrapé con 14 cm.

4. Seguridad: todas las casillas son deseables.

2 Ficha 4
1. Voluntario K: sin distracciéon 14 + 17 + 15+ 16 + 13 = 75; media 15 cm; = 0,17 s. Con distracciéon 20 + 24 + 18 + 22 + 21 = 105;
media 21 cm;=0,21s.

2. Control de calidad: todas son deseables.
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& Ficha5

1. F10: media sin distraccion 154 + 10 = 15,4 cm; con distraccion 215 + 10 = 21,5 cm; diferencia media 6,1 cm (diferencias
individuales: 7,4,7,6,7,4,6,7,5, 8). Tiempos aproximados: 0,18 sy 0,21 s.

2. Grafica: barras agrupadas con la segunda mas alta en todos los voluntarios (valores de F10).
3.V/F:F,V,V, F.

4. Conclusién: la prediccién se cumple si las medias con distraccién son mayores. Razones de la variabilidad: atencién,
préactica, anticipacion, cansancio, nervios, forma de agarrar la regla. Limitaciones: pocos intentos y participantes, error al leer
la marca, poca precision de la conversion.

2 Ficha 6

1. A: parecen distintas (la linea 2 parece mas larga) pero miden lo mismo. B: parece mayor el circulo rodeado de circulos
pequefios (2), pero son iguales.

2. Punto ciego: el punto desaparece a una distancia de unos 20-40 cm, con el ojo tapado contrario.
3. Huecos: estimulo; percepcién; encéfalo (cerebro); igual; distinta.

4. El cerebro interpreta el estimulo: «rellena» el punto ciego y se deja engafiar por el contexto (Miller-Lyer, Ebbinghaus).

£ Ficha?

1. Regla: estimulo, la regla que cae (imagen); receptor, fotorreceptores de la retina; via sensitiva, nervio éptico; centro, encéfalo;
via motora, neuronas motoras; efector, misculos de la mano; respuesta, cerrar los dedos y atrapar.

2. Recomendaciones esperables: no se puede concluir sobre la salud ni la inteligencia; solo compara condiciones en el mismo
grupo; repetir intentos y controlar variables; usar la prueba con respeto y voluntariedad.

2 Refuerzo
1. Test: la lengua; los mUsculos del cuerpo; la médula espinal.
2. Sin distraccién: suma 90, media 15 cm, = 0,17 s. Con distraccion: suma 124, media = 20,7 cm, diferencia = 5,7 cm.

3. Huecos: mayor; mayor (mas lento); enferma (ni peor que otras personas); retrasa (la atencién dividida).

£ Ampliacién
1. Variables esperables: atencion o distracciones, practica o aprendizaje, anticipacion, cansancio, edad, mano usada, tipo de
estimulo, hora del dia. Se controlan con pausas variables, orden aleatorio de condiciones, mismos materiales, descanso
previo y practica inicial.

2. Mejoras: mas intentos (reduce el azar), orden aleatorio (evita el efecto de la practica), pausas variables (evita la anticipacion).
Advertencia: no es un test médico ni sirve para evaluar capacidades.
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/\ Errores frecuentes o5 Criterios para valorar respuestas

® Confundir receptor (detecta el estimulo) con efector abiertas
(produce la respuesta) o el centro coordinador con el ® Enlosdiagramas, valorar que todas las etapas estén en
efector. el orden correcto con flechas coherentes aunque el

® Pensar que el reflejo pasa por el cerebro antes de que se elloufe sz senelle,

produzca la respuesta. ® Enelanalisis de datos, valorar el uso de medias, la

, . comparacion entre condiciones y el reconocimiento de
® Creer que las hormonas acttian tan deprisa como los

impulsos nerviosos. la variabilidad; no aceptar conclusiones médicas ni

comparaciones competitivas.
® Tratar la variabilidad como un error o descartar los

datos «raros» sin anotarlos ® Observaciones de seguridad: la prueba es voluntaria y

5 no competitiva; usar reglas de plastico o madera;
® Concluirque un tiempo de reaccién alto indica un

sentados; datos con c6digos; ofrecer roles alternativos
problema de salud o menos capacidad.

sin exigir justificaciones.
® Confundir estimulo (fisico) con percepcién
(interpretacion del encéfalo).
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SITUACION DE APRENDIZAJE

O 5 Reproduccion: mucho mas que

anatomia

PREGUNTA GUIA
¢Como se relacionan anatomdia, fisiologia, reproduccion y decisiones responsables
sin reducir la sexualidad a una lista de organos?

CURSO / NIVEL @ SESIONES g COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.°ESO - nivel intermedio 7 sesiones - 2.° trimestre CE1, CE2, CE5
< BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
~* | F-Cuerpohumano-G- Guia de preguntas frecuentes 1.1,1.2,2.1,2.2,5.3

Habitos saludables sobre aparatos reproductores,
gametos, fecundacion,

embarazo y conceptos basicos
de sexualidad.

@ Contexto, retoy sentido

La reproducciéon humana exige vocabulario cientifico preciso y un enfoque respetuoso con la diversidad. La situacion
diferencia funcién reproductora, sexualidad y decisiones personales, evitando estereotipos.

Reto & Producto final

Elaborar una guia cientifica basica sobre reproduccién Guia de preguntas frecuentes sobre aparatos
humana que responda preguntas frecuentes con rigor, reproductores, gametos, fecundacién, embarazo y
respeto y limites claros. conceptos basicos de sexualidad.
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@ Vinculacidén curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CE1

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geolégicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4

Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluéandola criticamente, para resolver
preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3 STEM4 CD1 CD2 CD3 CD4 CD5 CPSAA4
CE5
Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias

biolégicasy de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CD4 CPSAA1 CPSAA2 cca CE1l CcC3

Criterios de evaluacién seleccionados

1.1 Analizar conceptosy procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

9.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacién de
distintas fuentes y citandolas correctamente.

929  Reconocer lainformacién sobre temas biolégicos y geoldgicos con base cientifica, distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

5.3 Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisiolégicos.
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Saberes basicos prioritarios

F G

Cuerpo humano Habitos saludables

® Anatomiay fisiologia bésicas de los aparatos digestivo, ® Conceptos de sexoy sexualidad: respeto hacia la libertad
respiratorio, circulatorio, excretor y reproductor. y la diversidad sexual y hacia la igualdad de género.

® Relacién entre los principales sistemas y aparatos del ® Educacion afectivo-sexual; practicas sexuales
organismo implicados en las funciones de nutricién, responsables; prevencion de ITS y embarazos no
relacion y reproduccion. deseados; uso adecuado de métodos anticonceptivos y de

prevencion de ITS.

@ Objetivos diddcticos

v Identificar estructuras y funciones basicas de los aparatos reproductores.
v Explicar de forma general formacién de gametos, fecundacién y embarazo.
v Diferenciar sexo bioldgico, sexualidad e identidad sin estereotipos.

v Localizar informacién sanitaria fiable.

v Comunicar con lenguaje cientifico y respetuoso.

9 Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico <= Papel del docente

Aprendizaje basado en retos e indagacion guiada, Presenta el reto.

combinando interpretacién de informacién, modelado, Modela procedimientos
experimentacién o trabajo de campo cuando procede,
resolucién de problemas, cooperacién y comunicacion

cientifica.

Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferenciay opinién.

e Secuencia de sesiones y actividades

() Cada sesi6n genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y
modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

SESION 1
@ Preguntas anénimas, respuestas cientificas
Buzdn anénimo y clasificacion por temas.

2. Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa de preguntas
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SESION 2
Anatomia funcional

Trabajo con esquemas anatémicos y asociacién érgano-funcion.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ficha anatdémica

SESION 3
Gametos y ciclos

Explicaciéon adaptada de gametogénesis y ciclo menstrual, reconociendo variabilidad.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Cronologia funcional

SESION 4
Fecundacion y embarazo

Secuencia desde fecundacién a implantacién y desarrollo inicial.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Secuencia comentada

SESION 5

Sexualidad y diversidad

Diferenciacidn de conceptos y andlisis de estereotipos.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Glosario razonado

SESION 6
¢Donde buscar informacion fiable?

Comparacién de una fuente sanitaria fiable y una fuente dudosa.

2. Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ficha de fiabilidad

SESION 7
Guia de preguntas frecuentes

Redaccidn y revision de respuestas cientificas breves.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Guia final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Esquemas anatomicos educativos Buzon de preguntas Fuentes sanitarias institucionales Plantilla FAQ
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¢3 Interdisciplinariedad 2 Elementos = Alternativa sin

Lengua, Valores y Digitalizacion. * transversales dispositivos
Educacion afectivo-sexual, Sustituir herramientas digitales
igualdad de género, diversidad, por dosieres impresos y datos
privacidad y autocuidado. preparados. Las practicas no

disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o analisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento

cientifico.
<@ DUA y atencioén a la diversidad
¢ Implicacién ® Representacion ® Acciény expresion
Metas visibles, eleccion de Texto, fotografia, esquema, Informe, modelo, exposicién,
formato cuando el criterio lo modelo, tabla, grafica, audio o producto visual cuando
permita, hitos cortos, roles demostracién y glosario visual; sea compatible con el criterio;
cooperativos y retroalimentacién ejemplos resueltos y materiales organizadoresy listas de cotejo.

frecuente. de distinta complejidad.

% Medidas especificas en esta SdA

No exigir experiencias personales; preguntas anénimas; vocabulario anticipado; esquemas claros; expresién privada
opcional.

® Refuerzo | Anexo8 % Ampliacién | Anexo9
Guia cerrada con preguntas seleccionadas por el Investigar cdmo ha cambiado una recomendacion de
docente y esquemas etiquetables. salud reproductiva a partir de nuevas evidencias.

‘@ Evaluacion

Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracion final
del producto méas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Inicial Formativa Final

Diagnostico de ideas previas con Evidencias de cada sesién, Valoracion del producto con la

la primera ficha del Anexo 3y la 4 revision de borradores y »  rabrica (Anexo 6) mas una

ficha de lanzamiento (Anexo 1). retroalimentacion con la lista de evidencia individual y la reflexién
cotejo (Anexo 5). del Anexo 7.
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Criterios, evidencias e instrumentos

q

Criterio

1.2 Respuestas de la guia FAQ redactadas con terminologia anatémica precisa, de

forma breve, claray respetuosa.

Evidencia principal

1.1 Interpretacion del esquema del ciclo menstrual (F4) y de los datos reales de
duracién de los ciclos (F5), concluyendo que la variabilidad es normal.

2.1 Cita, en cada respuesta de la guia, de al menos una fuente sanitaria

institucional consultada (Ministerio de Sanidad, OMS, centro de salud...).

2.2 Comparacién razonada de una fuente sanitaria y un contenido viral sobre
embarazo, detectando las sefiales de bulo.

cotejo

Instrumento

Ficha 3 «<Gametos y ciclos» / lista de

Guia de preguntas frecuentes (Anexo
4) [ rGbrica

Apartado «Fuentes» de la guia /

checklist de fiabilidad

Ficha 6 «;Dénde buscar informacién

fiable?» / checklist de fiabilidad

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Rigor anatémico y
fisiologico

Calidad y respeto del
lenguaje cientifico

Comunicacién y
producto

Rigurosa, conectada y con
vocabulario preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Nombra y localiza
correctamente todos los
6rganos, explica su
funcién y describe con
precision gametos, ciclo
menstrual, fecundacion,
implantacion y parto,
incluida la variabilidad
entre personas.

Usa siempre la
terminologia cientifica
adecuada, con un tono
respetuoso, inclusivo y sin
estereotipos; distingue
con claridad sexo,
sexualidad, identidad y
orientacion.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Identifica los 6rganos y
sus funcionesy explica los
procesos principales con
algdn error menor (p. €j.,
confundir trompa y Utero
como lugar de la
fecundacion).

Usa términos cientificosy
un tono respetuoso, con
alguna expresion
imprecisa o coloquial.

Claroy responde
adecuadamente.

Parcial o con alguna
confusién.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Confunde varios 6rganos
o funciones, o describe
los procesos de forma
incompleta (ciclos
«siempre de 28 dias»,
«bvulo» y <huevo» como
sinénimos).

Mezcla términos
coloquiales y cientificos o
incluye alguna
generalizacién o
estereotipo.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

5.3 Inclusién en la guia de pautas de autocuidado (revisiones, vacunacién frente al Guia FAQYy Ficha 7/ rlbrica
VPH, consulta sanitaria, consentimiento) justificadas con la fisiologia estudiada. especifica
/
2 Autoevaluacién y coevaluacién
Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.
6 Rubrica del producto final
4 0\
T NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
Adecuado En proceso Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Presenta errores
anatémicos o fisiolégicos
esenciales o mitos sin
corregir.

Emplea un lenguaje
vulgar, despectivo o que
discrimina, o confunde
los conceptos bésicos.

Incompleto o no
responde al reto.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio
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@ Variantes de aplicacion

2% Versién abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de
una pagina o modelo Unico.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio
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«” Versién ampliada

Anadir laboratorio/campo, comparacién de casos,
mayor tratamiento de datos y una fase publica de

comunicacion cientifica.
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ANEXO

|

SdA 5 - Reproduccion: mucho mas que anatomia

Ficha de lanzamiento del reto

ALUMNADO

«;Es normal que la regla no venga cada 28 dias?» «;Por qué los testiculos estan fuera del cuerpo?» «;Te puedes quedar

embarazada la primera vez?» Son preguntas que muchas personas de vuestra edad se hacen y que a menudo acaban

buscando en redes, donde circulan respuestas incompletas, exageradas o falsas. En esta situacién vais a abrir un buzén

anénimo de preguntas, a estudiar con rigor la anatomia y la fisiologia de la reproduccién y a hablar de sexualidad con
respeto. Con todo ello elaboraréis una guia de preguntas frecuentes, clara y fiable, para el alumnado del centro.

¢Como se relacionan anatomia, fisiologia, reproduccion y
decisiones responsables sin reducir la sexualidad a una lista de
organos?

Vuestro reto

Elaborar una guia cientifica basica sobre reproduccién

humana que responda preguntas frecuentes con rigor,
respeto y limites claros.

&, Hoja de ruta - 7 sesiones

Sohed VUnel wWloel WN)ises e =

e
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Abrimos un buzén de preguntas anénimasy las
clasificamos por temas.

Relacionamos cada 6rgano de los aparatos
reproductores con su funcién.

Comparamos los gametos y seguimos un ciclo
menstrual, reconociendo su variabilidad.

Ordenamos la secuencia desde la fecundacion
hasta la implantacion y el parto.

Diferenciamos sexo, sexualidad, identidad y
orientacion, y analizamos estereotipos.

Comparamos una fuente sanitaria fiable con un
contenido viral dudoso.

Redactamos, revisamos y publicamos la guia de
preguntas frecuentes.

136

@ Lo que vais a producir

Guia de preguntas frecuentes sobre aparatos
reproductores, gametos, fecundacién, embarazo y
conceptos basicos de sexualidad.

P Al terminar seré capaz de...
v ldentificar estructuras y funciones basicas de los

aparatos reproductores.

v Explicar de forma general formacién de gametos,
fecundacion y embarazo.
v Diferenciar sexo bioldgico, sexualidad e identidad

sin estereotipos.
Localizar informacion sanitaria fiable.

Comunicar con lenguaje cientifico y respetuoso.

() ¢Como me evaluaran?

Con la ribrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier de fuentes y materiales base

2 SdA 5 - Reproduccién: mucho mas que anatomia

ALUMNADO

Material base para responder con rigor a las preguntas del buzén: esquemas anatémicos, gametos, ciclo menstrual con datos

reales, la secuencia de la fecundacién al parto, un glosario sobre sexualidad y diversidad, y criterios para reconocer fuentes

fiables.

Los aparatos reproductores

Aparato reproductor femenino
vista frontal, en corte

!
-

1Ovario 2 Trompa de Falopio

3 Utero (pared muscular: miometrio)
4 Endometrio 5 Cuello del Gtero

6 Vagina

ESQUEMA

Aparato reproductor masculino
vista frontal simplificada

’ >
4 A Y
! vejigaurinaria o

(aparato excretor)

O
0

U/

1 Testiculo 2 Epididimo 3 Conducto deferente
4 Vesiculaseminal 5 Préstata 6 Uretra
7 Pene 8 Escroto

Los genitales externos femeninos forman la vulva (labios mayores y menores, clitoris y orificios de la uretray de la
vagina); no aparecen en el esquema. La vejiga urinaria pertenece al aparato excretor, pero se dibuja como referencia:
en el aparato masculino, la uretra es un conducto compartido.

Fuente: Esquemas anatémicos de elaboracion propia, simplificados y sin escala.
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/
Organos y funciones

DATOS

Aparato Funcién principal
Femenino = Ovarios (gbnadas) Contienen los foliculos donde maduran los ovocitos y producen hormonas sexuales
(estrogenos y progesterona).
Femenino Trompas de Recogen el ovocito liberado; en ellas suele ocurrir la fecundacién; conducen el embrién
Falopio hacia el dtero.
Femenino Utero Organo hueco y muscular donde se implanta y se desarrolla el embrién. Su capa interna,
el endometrio, se renueva en cada ciclo.
Femenino = Cuello del Gtero Comunica el Gtero con la vagina; se dilata durante el parto.
Femenino = Vagina Conducto eldstico que comunica con el exterior: salida de la menstruacién, 6rgano de la
cépulay canal del parto.
Femenino = Vulva Genitales externos. El clitoris tiene muchas terminaciones nerviosas y esté relacionado
con el placer.
Masculino | Testiculos Producen espermatozoides y la hormona testosterona. Estén en el escroto, a unos 2-3 °C
(gbnadas) menos que el interior del abdomen, temperatura que favorece la produccién de
espermatozoides.
Masculino = Epididimos Los espermatozoides terminan de madurar y se almacenan.
Masculino = Conductos Transportan los espermatozoides desde el epididimo hasta la uretra.
deferentes
Masculino = Vesiculas Producen liquidos que nutreny protegen a los espermatozoides; junto con ellos forman
seminalesy el semen.
prostata
Masculino | Uretra Conducto por el que salen la orina o el semen (nunca a la vez).
Masculino = Pene Organo de la cépula; tiene tejido eréctil que se llena de sangre en la ereccién. Su extremo,
el glande, es muy sensible.
. J
Fuente: Elaboracién propia a partir de textos de anatomia y fisiologia humana.
Q. Las génadas (ovarios y testiculos) tienen una doble funcién: producen gametos y hormonas. ;Qué otros érganos tienen un
equivalente en el otro aparato?
\
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Los gametos: dos células muy diferentes ILUSTRACION

Membrana ——
Cromosomas

(23)

Citoplasma (/f\ \
conreservas | T—— I M@\ ]
./ Corpusculo
* polar /-@ @ @
N P

Espermatozoide (célula reproductora masculina): unos 0,06 mm de largo;

Ovocito (célula reproductora femenina): unos 0,1 mm; se ve a simple vista  solo se ve al microscopio. 1 Cabeza con el niicleo (23 cromosomas). 2 Pieza
como un punto. intermedia con mitocondrias (energia). 3 Cola o flagelo (movimiento).

Zona pelicida
(cubierta)

Los gametos se forman por meiosis, un tipo de divisién celular que reparte los cromosomas a la mitad: cada gameto
tiene 23 cromosomas, mientras que las demas células del cuerpo tienen 46. El ovocito es grande, inmévil y lleva
reservas; el espermatozoide es pequefio y se mueve gracias a su flagelo. Al nacer, los ovarios ya contienen todos sus
foliculos (alrededor de un millén), y solo unos 400-500 ovocitos se liberaran a lo largo de la vida; los testiculos, en
cambio, producen decenas de millones de espermatozoides cada dia desde la pubertad. Se suele decir «6vulo», aunque

lo que se libera en la ovulacidn es un ovocito.

Fuente: llustraciones: Xi Chen via Bioicons (CC0). Rétulos de elaboracién propia. Tamarios: textos de embriologia humana.

El ciclo menstrual: ovario, titero y hormonas ESQUEMA
Un ciclo menstrual de ejemplo (28 dias) La duracién real varia de una persona a otra y de un ciclo a otro
Dia 1 5 10 14 20 25 28
Ovario Fase folicular: madura un foliculo o Fase lUtea: cuerpo lGteo

ovulacién (aprox.)

Utero
endometrio

menstruacién se engrosa grueso y con muchos vasos sanguineos

Hormonas
(niveles relativos)

= Estrégenos Progesterona ===+ LH (desencadena la ovulacion)

La hipéfisis, una glandula situada bajo el encéfalo, coordina el ciclo mediante hormonas (FSH y LH). En la fase folicular
madura un foliculo del ovario que fabrica estrégenos; estos hacen que el endometrio se engrose. Un pico de LH provoca
la ovulacion: el foliculo libera el ovocito. Lo que queda del foliculo forma el cuerpo liiteo, que produce progesteronay
mantiene el endometrio preparado. Si no hay embarazo, el cuerpo liteo deja de funcionar, bajan las hormonas y el
endometrio se desprende: es la menstruacion, que marca el dia 1 del ciclo siguiente.

Fuente: Esquema de elaboracion propia. Curvas hormonales cualitativas (niveles relativos), sin escala.
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c R
¢Cudnto dura realmente un ciclo menstrual? GRAFICO

50

37,5

30,3 29,9
22 28,2 27,4

25

12,5

0

18-24 afios 25-29 afios 30-34 afios 35-39 afios 40-45 afios
dias

En el mismo estudio, la duracién media fue de 29,3 dias, pero solo el 13 % de los ciclos duraron exactamente 28 dias; el
65 % duraron entre 25y 30 dias. La ovulacién no se produjo siempre el dia 14: la fase folicular duré de media 16,9 dias,
con mucha variacion entre personas. La menstruacién duré de media 4 dias. En la adolescencia, durante los primeros

afos tras la primera regla (menarquia), es frecuente que los ciclos sean irregulares.

Fuente: Bull, J. R. et al. (2019). Real-world menstrual cycle characteristics of more than 600,000 menstrual cycles. npj Digital Medicine, 2: 83. 612 613
ciclos de 124 648 usuarias de 18 a 45 afios.

Q. ;Qué ocurre con la duracién media del ciclo a medida que aumenta la edad? ;Por qué no se puede decir que un ciclo de 32
dias es «anormal»?

e /
=~

De la fecundacién a la implantacién ILUSTRACIGN

®

Dia 1 - Cigoto: una célula con los

nticleos del ovocito y del
espermatozoide, que se unen (46

Dias 1-3 - Primeras divisiones: 2, 4,
8 células, mientras avanza por la

Dias 3-4 - Mérula: una bola maciza

Dias 5-6 - Blastocisto: esfera hueca
con una masa interna de células,

cromosomas). trompa. de células que llega al dtero. que formara el embrién.
Tras la ovulacidn, el ovocito puede ser fecundado durante unas 24 horas; los espermatozoides pueden sobrevivir en el
aparato reproductor femenino hasta unos 5 dias. La fecundacién suele producirse en el tercio externo de la trompa de
Falopio: un solo espermatozoide entra en el ovocito y se forma el cigoto. El embrién se divide mientras recorre la
trompay, hacia los dias 6-10, se implanta en el endometrio. Alli empieza a fabricar la hormona hCG, que mantiene el

cuerpo lUteo (por eso no hay menstruacion) y es la que detectan las pruebas de embarazo.

Fuente: llustraciones: Xi Chen via Bioicons (CCO). Dias aproximados desde la fecundacion.

140
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Del embridn al parto

Semanal

Semana 2

Semanas 3-8

Semana 9
hasta el parto

Haciala
semana 18-20
de embarazo

Unas 38

semanas (40
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CRONOLOGIA

Fecundacién, primeras divisiones y llegada del embrién al dtero.

Implantacién en el endometrio. Empieza a formarse la placenta, érgano que comparten
embrién y gestante para el intercambio de oxigeno, nutrientes y desechos (la sangre de ambos
no se mezcla).

Periodo embrionario: se forman los esbozos de todos los 6rganos. El corazén empieza a latir
hacia el dia 22. Al final mide unos 3 cm. Es la etapa mas sensible al alcohol, el tabaco, algunos
farmacos e infecciones.

Periodo fetal: el feto crece y sus 6rganos maduran, protegido por el liquido amniético
dentro de la bolsa amniética y unido a la placenta por el cordén umbilical.

La gestante suele empezar a notar los movimientos del feto.

Parto: contracciones del Utero, dilatacidn del cuello del Gtero, expulsién del bebéy
alumbramiento (salida de la placenta). Si es necesario, se realiza por cesdrea.

de embarazo)

Fuente: Elaboracién propia a partir de textos de embriologia humana y de la informacién divulgativa del Ministerio de Sanidad. Tiempos aproximados.

Q. Las semanas de esta cronologfa se cuentan desde la fecundacién. En la consulta médica, el embarazo se cuenta desde el
primer dia de la Gltima menstruacion (unas dos semanas antes): por eso se habla de «40 semanas de embarazo».

m El embarazo: un ambiente protegido para el feto ESQUEMA

Placenta: intercambio de oxigeno, nutrientes
y desechos; produce hormonas

Corddn umbilical: dos arterias y una vena
unen el feto con la placenta

Bolsa amniética con liquido
amniético: protege de golpes y del frio

Pared del utero (mdsculo):
se contrae durante el parto

Cuello del utero cerrado por el
tapon mucoso; se dilata en el parto

Vagina (canal del parto)

Feto al final del embarazo, colocado cabeza abajo. Esquema sin escala.

Durante el embarazo, la gestante necesita controles en el centro de salud (matrona, medicina de familia, obstetricia) y
evitar el alcohol, el tabaco y otras drogas, que atraviesan la placenta y pueden dafiar al embrién y al feto.

Fuente: Esquema de elaboracién propia, simplificado y sin escala.
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m Glosario: sexualidad y diversidad GLOSARIO

Sexo biolégico Conjunto de caracteristicas biolégicas (cromosomas, gonadas, hormonas y genitales) segln las
cuales se clasifica a los cuerpos como femeninos o masculinos.

Intersexualidad Variaciones naturales de las caracteristicas sexuales que no encajan en las definiciones tipicas de
cuerpos femeninos o masculinos.

Reproducciéon Funcién bioldgica por la que se originan nuevos individuos. Es solo una de las dimensiones de la
sexualidad.
Sexualidad Dimension de la persona presente toda la vida que incluye el cuerpo, las emociones, los afectos, la

intimidad, el placer, la identidad y la orientacién. Cada persona la vive de forma diversa.

Identidad de género Vivencia interna de cada persona sobre su propio género (mujer, hombre u otras), que puede
coincidir o no con el sexo asignado al nacer.

Orientacidon sexual Atraccion emocional, afectiva o sexual hacia otras personas: heterosexual, homosexual, bisexual,
asexual... Ninguna es una enfermedad: la OMS retir6 la homosexualidad de su clasificacion de
enfermedades en 1990.

Estereotipo de Idea simplificada y preconcebida sobre cémo deben ser o comportarse las personas por ser mujeres
género u hombres («los chicos no lloran). Limita a las personas y genera desigualdad.
Consentimiento Acuerdo libre, consciente, claro y que se puede retirar en cualquier momento. El silencio o la falta

de resistencia no son consentimiento.

Pubertad Etapa en la que, por accién de hormonas, maduran los érganos reproductores y aparecen los
caracteres sexuales secundarios. Suele empezar entre los 8 y los 14 aiios: cada cuerpo tiene su
ritmo.

Fuente: Elaboracién propia a partir de las definiciones de la OMS y de la guia de educacion sexual integral de la UNESCO (2018).

Dos respuestas a la misma pregunta: «{Puede haber embarazo la primera
vez?»

F10 ESTUDIO DE CASO

Fragmento A. Si. Si hay una relacion sexual con penetracién vaginal sin método anticonceptivo, puede producirse un
embarazo desde la primera vez, e incluso antes de la primera menstruacién, porque la primera ovulacién ocurre antes
que la primera regla. Los espermatozoides pueden sobrevivir varios dias en el aparato reproductor femenino. El
preservativo, usado correctamente desde el principio, previene el embarazo y la mayoria de infecciones de transmisién
sexual. Ante cualquier duda, consulta en tu centro de salud (es confidencial). Fuente: Ministerio de Sanidad, actualizado
en 2025.

Fragmento B. *2) TRUCO QUE NADIE TE CUENTA: la primera vez es IMPOSIBLE quedarse embarazada, y si lo haces de
pie o justo después de la regla tampoco. Lo sabe todo el mundo, me lo dijo mi prima que es casi enfermera &

=/

#verdades #sinfiltros - 250 mil me gusta

¢Donde informarse con garantias? Centro de salud (pediatria, medicina de familia, enfermeria, matronas) - enfermeria
escolar - web del Ministerio de Sanidad - Organizacién Mundial de la Salud - Sociedad Espafiola de Contracepcion. Si
alguien te presiona o te hace dafio: 016 (violencias contra las mujeres, también sexual) y 900 20 20 10 (Fundacién ANAR,
nifas, nifos y adolescentes), ambos gratuitos y confidenciales; en una emergencia, 112.

Fuente: Fragmentos creados para el aula. El A resume informacién sanitaria del Ministerio de Sanidad y de la Sociedad Espafiola de Contracepcién; el B
imita una publicacién viral.

Q. ;Qué diferencias encuentras entre Ay B en cuanto a autorfa, fecha, evidencia y tono?
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i Fichas de actividades del alumnado ALUMNADO
5 SdA 5 - Reproduccién: mucho mas que anatomia
Preguntas anénimas, respuestas cientificas Sesién 1
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Nadie tiene que contar experiencias personales. Las preguntas del buzén son anénimas y todas merecen una respuesta cientifica y
respetuosa.
. Diagndstico inicial. Marca la opcidn correcta.

Las células reproductoras se llaman...
D hormonas D gametos D gbnadas

La fecundacién ocurre normalmente en...
(Jelatero [ 1a vagina (J1a trompa de Falopio

Los espermatozoides se producen en...
D la prostata D los testiculos D la vejiga

La sexualidad...
D solo tiene que ver con la reproduccién C] estd presente toda la vida e incluye emociones, afectos e identidad

O empieza en la edad adulta

. Estas son algunas preguntas que llegaron a un buzén anénimo de 3.° de ESO. Clasificalas escribiendo el tema: A
Anatomia - G Gametos y ciclo menstrual - F Fecundacién y embarazo - S Sexualidad y diversidad - | Informaciény

salud.
G
1 ¢Es normal que la regla no venga cada 28 dias?
2 {Por qué los testiculos estan fuera del cuerpo?
3 ¢Dénde se juntan el dvulo y el espermatozoide?
4 ;Cuanto dura un embarazo: 9 meses 0 40 semanas?
5 {Qué diferencia hay entre sexo e identidad de género?
6 {Te puedes quedar embarazada la primera vez?
7 ¢Por qué a unas personas la pubertad les llega antes que a otras?
8 ¢Hay un tamafio «normal» de pecho o de genitales?
9 {COomo sé si una web sobre sexualidad es fiable?
10 (Ser gay es una enfermedad?
11 {Qué hago si alguien me presiona para hacer algo que no quiero?
. J
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3 ) Mapa de preguntas: ;qué tema concentra mas dudas? Elige dos preguntas que creas que la guia no puede dejar sin
responder y explica por qué. Después, escribe en un papel aparte y sin tu nombre tu propia pregunta para el buzén
de la clase.

%) Normasdel buzdny de la guia. Marca las que vais a respetar.

Preguntas anénimas, sin nombres ni datos personales

Ninguna pregunta es «tonta»

Respondemos con vocabulario cientifico

No nos burlamos de ninguna pregunta ni de ninguna persona

Si una pregunta trata un problema personal, se deriva a orientacién o al centro de salud

Citamos fuentes fiables

00godo
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Anatomia funcional Sesién 2

Usa los esquemas de F1 y la tabla de érganos y funciones (F2).
. Escribe el nombre de cada estructura numerada.

Aparato reproductor femenino Aparato reproductor masculino
vista frontal, en corte vista frontal simplificada

z" ------ Ss
o . N
’ \
! vejigaurinaria o
(aparato excretor) Zss

Pt el
o ~. o

O

Aparato femenino Aparato masculino

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7

8

- J

. Ordena el recorrido de los espermatozoides desde que se forman hasta que salen al exterior.

Testiculo — - - (se anaden los liquidos de las yla

) - — exterior.

. Completa la tabla de 6rganos equivalentes en los dos aparatos.

| Funcion Aparato femenino

Producir gametos y hormonas

Aparato masculino

Conducir los gametos

Organo de la cépula

Organo muy sensible, relacionado con el placer
(& J
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. Responde a la pregunta 2 del buzén usando F2: ;por qué los testiculos estan en el escroto?

Gametos y ciclos Sesién 3

Usa F3 (gametos), F4 (ciclo menstrual) y F5 (datos reales).

. Compara los dos gametos.

q

Caracteristica Ovocito Espermatozoide

Dénde se forma

Tamafio aproximado

:{Se mueve? ;Como?

Nimero de cromosomas

Cuantos se producen

. Cronologia funcional: completa qué ocurre en el ovario y en el Gtero en cada etapa del ciclo de ejemplo (F4).

Dias (ciclo de ejemplo) m Utero (endometrio)

1-5

Hormona que destaca

6-13

14 (aprox.)

15-28
" J

. Con F5, verdadero o falso.

Todos los ciclos menstruales duran 28 dias.

En el estudio, la duracién media del ciclo disminuye con la edad.
La ovulacién se produce siempre el dia 14.

Un ciclo de 32 dias entra dentro de la variabilidad habitual.

En los primeros afios tras la menarquia es frecuente que los ciclos sean irregulares.

DO004do -
Dgogaog -

. Responde a la pregunta 1 del buzén con un dato de F5.
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Fecundacion y embarazo Sesién 4

Usa F6 (de la fecundacién a la implantacién), F7 (del embrién al parto) y el esquema F8.

‘ Ordena la secuencia: escribe el nimero de orden (1-8) de cada etapa y donde ocurre.

¢Dénde ocurre?

Implantacién en el endometrio
Ovulacién: se libera el ovocito
Formacién del cigoto

Mérula

Un espermatozoide entra en el ovocito
Blastocisto

Periodo fetal

Periodo embrionario: se forman los 6rganos

J
. Relaciona cada estructura con su funcién.
° Protege al feto de golpes 'y cambios de
a
temperatura.
1 Placenta (] N J
A, ~ 4 ™
® b Uneelfeto con la placenta.
2 Cordén umbilical o
- ~ ° Es la capa del Gtero donde se implanta el
3 Liquido amniético { © embrion.
N ~ N 7
4 Endometrio o P Permite el intercambio de oxigeno, nutrientes y
desechos.
5 Hormona hCG ®
Mantiene el cuerpo lGteo y la detectan las
¢ pruebas de embarazo.

Secuencia comentada: explica en cinco o seis frases qué ocurre desde la ovulaciéon hasta la implantacidn, indicando
dénde ocurre cada paso.
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. Responde a la pregunta 4 del buzén: ;por qué se dice que el embarazo dura 40 semanas si el desarrollo dura unas

38?

Sexualidad y diversidad

Usa el glosario F9. Hablamos de conceptos, no de personas concretas: nadie tiene que contar nada de si.

. Glosario razonado. Relaciona cada concepto con el ejemplo que lo ilustra.

1 Sexo biolégico o
N~ 7
2 l|dentidad de género o
N ~
~ ~
3 Orientacion sexual ()
4 Estereotipo de género o
A S
5 Consentimiento o
A S
6 Reproduccién o
N~ 7

Sesion 5
® a «Anase siente atraida por chicas.»
‘\
® b «Las chicas son mas sensibles y los chicos mas
valientes.»
./
<
® c Cromosomas XX o XY, gébnadas y genitales.
® d Origende un nuevo ser a partir de dos gametos.
° «Me siento un chico, aunque al nacer me
e . .
registraron como chica.»
v

o f

«Si quiero, y sé que puedo cambiar de opinién
cuando quiera.»

. ¢Dato cientifico o estereotipo? Escribe D o E y reescribe un estereotipo de forma respetuosa.

q

Afirmacion

Los ovarios producen estrégenos y progesterona.

Cada cuerpo empieza la pubertad a un ritmo distinto.
Las chicas no deberian dedicarse a la ciencia.

La OMS no considera la homosexualidad una enfermedad.

Si dice «no» es porque se hace de rogar.
.

A los chicos no les debe importar el amor; solo piensan en el sexo.

. Reescritura respetuosa de uno de los estereotipos anteriores:
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. Responde a las preguntas 5y 10 del buzén usando el glosario.

¢Donde buscar informacidn fiable? Sesién 6

Compara los dos fragmentos de F10.

. Checklist de fiabilidad: marca con v/ o X para cada fragmento.

q

Criterio Fragmento A Fragmento B

Se sabe quién lo firma y tiene formacidn sanitaria

Tiene fecha

Se basa en datos o conocimiento cientifico, no en testimonios
Coincide con lo estudiado sobre ovulacién y gametos (F3-F6)
El tono es prudente y no usa absolutos (<IMPOSIBLE»)
Recomienda consultar a profesionales

Busca «me gusta» o seguidores
A J

. Explica con la fisiologia estudiada por qué el fragmento B es falso (usa F4 y F6).

Muchas dudas sobre sexualidad se buscan en redes o en la pornografia. Escribe dos razones por las que no son
fuentes fiables para aprender sobre salud sexual o relaciones.
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Completa tu directorio de donde consultar (centro de salud de tu zona, enfermeria escolar, webs oficiales, teléfonos
de ayuda de F10).

q

Recurso Para qué tipo de duda Como contactar

Nuestra guia de preguntas frecuentes Sesién 7

Cada pareja redacta y revisa respuestas a preguntas del buzén para la guia (plantilla del Anexo 4).

. Ejemplo modelado. Pregunta: «;Es normal que la regla no venga cada 28 dias?» Respuesta: «Si. La duracién del ciclo
varia entre personas y de un ciclo a otro; en un estudio con mas de 600 000 ciclos, solo el 13 % duré exactamente 28
dias (Bull et al., 2019). En la adolescencia es frecuente que sea irregular. Si la menstruacion desaparece varios meses
o duele mucho, conviene consultar en el centro de salud.» Sefiala en el ejemplo: la respuesta directa, el dato
cientifico, la fuente y el consejo de autocuidado.

. Borrador de dos respuestas (maximo 60 palabras cada una).

q

Pregunta n.® Respuesta cientifica y respetuosa Fuente

. Revision cruzada: marca lo que cumplen las respuestas de otra pareja.

Responden directamente a la pregunta

Usan términos cientificos correctos

No contienen estereotipos ni juicios

No piden ni cuentan experiencias personales
Citan una fuente fiable

Indican dénde consultar si hace falta

Oobobd

[:] Son brevesy claras

. Propuesta de mejora para la otra pareja:
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Plantilla del producto final

SdA 5 - Reproduccién: mucho mas que anatomia

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Guia de preguntas frecuentes (diptico o formato digital). Respuestas breves, rigurosas y respetuosas, cada una con su fuente.

N
Titulo de la guia y autores
. S
4 N\ N
Anatomia Gametos y ciclo menstrual
Pregunta y respuesta, con un esquema rotulado. Pregunta, respuesta y un dato real.
J/
4 N\ 7
Fecundacién y embarazo Sexualidad, diversidad y respeto
Pregunta y respuesta con la secuencia de etapas. Pregunta y respuesta con conceptos bien diferenciados.
\ / N\
7 N
Informacion fiable y autocuidado
Cémo reconocer un bulo; revisiones, vacunacion frente al VPH, consulta sanitaria.
AN J/
/ N N
Ddnde pedir ayuda o informacién Fuentes y limitaciones
Centro de salud, enfermeria escolar, 016, ANAR, 112. Fuentes citadas y preguntas que la guia no puede responder.
AN ~/\Q /
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO

5 SdA 5 - Reproduccién: mucho mas que anatomia
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Antes de entregar Guia de preguntas frecuentes sobre aparatos reproductores, gametos, fecundacién, embarazo y

conceptos basicos de sexualidad., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a tiempo de
mejorarlo.

Contenido del producto

D Cada respuesta contesta directamente a una pregunta real del buzén.

Los 6rganos se nombran con su término cientifico y se localizan correctamente.

La fecundacion se sitlia en la trompa y la implantacién en el endometrio.

Se reconoce la variabilidad de los ciclos y de la pubertad, sin presentar un Gnico modelo «<normal».
Sexo, sexualidad, identidad de género y orientacién sexual estan bien diferenciados.

No aparecen estereotipos, juicios ni lenguaje despectivo.

No se incluyen experiencias ni datos personales de nadie.

Cada respuesta cita al menos una fuente fiable.

La guia indica dénde pedir informacién o ayuda.

g o0ugooood

D Se ha hecho una revisién cruzada y se han incorporado las mejoras.

Calidad y rigor

O He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
O He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 5 - Reproduccion: mucho mas que anatomia

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Guia de preguntas frecuentes sobre aparatos reproductores, gametos, fecundaciéon, embarazo y
conceptos basicos de sexualidad.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprensién
cientifica

Uso de evidencias

Rigor anatémico y
fisiolégico

Calidad y respeto del
lenguaje cientifico

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Nombray localiza
correctamente todos
los 6rganos, explica su
funcién y describe con
precisién gametos,
ciclo menstrual,
fecundacion,
implantacién y parto,
incluida la variabilidad
entre personas.

Usa siempre la
terminologia cientifica
adecuada, con un tono
respetuoso, inclusivo y
sin estereotipos;
distingue con claridad
sexo, sexualidad,
identidad y
orientacion.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Identifica los 6rganos y
sus funcionesy explica
los procesos
principales con algln
error menor (p. €j.,
confundir trompa'y
Gtero como lugar de la
fecundacion).

Usa términos
cientificos y un tono
respetuoso, con alguna
expresion imprecisa o
coloquial.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Confunde varios
6rganos o funciones, o
describe los procesos
de forma incompleta
(ciclos «<siempre de 28
dias», «6vulo» y
«huevo» como
sindénimos).

Mezcla términos
coloquialesy
cientificos o incluye
alguna generalizacién o
estereotipo.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

153

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Presenta errores
anatémicos o
fisiolégicos esenciales
o mitos sin corregir.

Emplea un lenguaje
vulgar, despectivo o
que discrimina, o
confunde los conceptos
basicos.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 5 - Reproduccién: mucho mas que anatomia

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé localizar los 6rganos de los aparatos reproductores y explicar su funcién.

O
O
O
O

Sé explicar con mis palabras la diferencia entre sexo, sexualidad, identidad de géneroy
orientacién sexual.

He cumplido mi roly mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

o 000 O
o 0 O O

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.
(& J

o o0 00 O
OIRCINCIROINNG

O
O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacion de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO

Material de apoyo y refuerzo ALUMNADO

8 SdA 5 - Reproduccién: mucho mas que anatomia

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajards con preguntas ya seleccionadas y esquemas para rotular. Usa el banco de palabras y el ejemplo modelado.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado

Gonada: 6rgano que produce gametos y hormonas Pregunta: «;Dénde se forma el cigoto?» Respuesta: «En
(ovario, testiculo). Gameto: célula reproductora con 23 la trompa de Falopio, cuando un espermatozoide entra
cromosomas (ovocito, espermatozoide). Fecundacion: en el ovocito (F6).» Primero contesto directamente,
union de los dos gametos; se forma el cigoto. después explico con una palabra clave del glosario y al
Implantacion: el embrion se fija en el endometrio. finalindico la fuente.

Menstruacion: salida del endometrio cuando no hay
embarazo. Placenta: érgano de intercambio entre el
embriény la gestante.

. Rotula el esquema con el banco de palabras. Femenino: ovario - trompa de Falopio - titero - endometrio - cuello del

utero - vagina. Masculino: testiculo - epididimo - conducto deferente - vesicula seminal - prostata - uretra - pene -
escroto.

Aparato reproductor femenino Aparato reproductor masculino
vista frontal, en corte vista frontal simplificada

/’ ‘\
! vejigaurinaria

(aparato excretor)

Aparato femenino Aparato masculino

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7

8
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9 Completa.
Los ovarios y los testiculos son las Producen y hormonas. El ovocito y el
espermatozoide tienen cromosomas cada uno. La fecundacién ocurre en la yel
embrién se implanta en el del Gtero. Si no hay embarazo, el endometrio se desprende: es la

3 ) Responde a estas preguntas del buzén siguiendo el ejemplo modelado: «;Ddnde se forman los espermatozoides?» y
«;Qué es la placenta?»

% ) Verdadero o falso. Corrige las falsas con ayuda del glosario visual.

Los espermatozoides se forman en la préstata.

La fecundacion suele ocurrir en la trompa de Falopio.

Si no hay embarazo, el endometrio se desprende y se produce la menstruacién.
La placenta se forma en el ovario.

Cada gameto tiene 23 cromosomas.

0O0Db0O0 -
ooobgg -
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Actividad de ampliacion ALUMNADO

SdA 5 - Reproduccion: mucho mas que anatomia

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

& Cuando la evidencia cambia una recomendacion: la vacuna frente al VPH

Elvirus del papiloma humano (VPH) se transmite por contacto sexual y algunos de sus tipos pueden causar, afios
después, cancer de cuello de Utero y otros canceres (de ano, garganta o pene). En Espafia, la recomendacién de
vacunacién ha cambiado varias veces a medida que se han obtenido nuevos datos. Investigards esos cambios y su
porqué.

7= Pasos

Busca en fuentes institucionales (Ministerio de Sanidad, consejeria de sanidad de tu comunidad, OMS, Comité Asesor
de Vacunas de la AEP) los hitos de la vacunacién frente al VPH en Espafia: inicio en chicas (2007-2008), incorporacion
de los chicos de 12 afios (2023), paso a una sola dosis (aprobado en 2024) y vacunacién de rescate hasta los 18 afios.

Para cada cambio, identifica la nueva evidencia que lo motivé (por ejemplo, datos de eficacia de una dosis o de los
beneficios de vacunar a todos los sexos).

Elige otra recomendacién de salud reproductiva que haya cambiado (4cido félico antes del embarazo, «cero alcohol»
durante la gestacion, cribado de cancer de cuello de Gtero...) y compdérala con la del VPH.

Redacta una entrada para la guia FAQ: «;Por qué cambian las recomendaciones de salud?»

. Linea del tiempo de la recomendacion.

Ano Recomendacion Nueva evidencia que la motivé Fuente

® Entrega

Linea del tiempo con fuentes y una respuesta de 80-100 palabras que explique que cambiar una recomendacion ante
nuevos datos es una fortaleza de la ciencia, no una contradiccion.
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ANEXO ’ o .
Guia docente de respuestas y orientaciones ocENTE
10 SdA 5 - Reproduccion: mucho mas que anatomia
A Fichal

1. Diagnostico: b, ¢, b, b.
2. Clasificacion: 1 G;2 A;3F; 4 F; 5S; 6 F (también I: es un bulo frecuente); 7 G o S (pubertad: hormonas y ritmo individual); 8 A

(variabilidad corporal); 91; 10 S; 11 S/I (consentimiento y recursos de ayuda). Aceptar clasificaciones dobles razonadas.

3. Respuesta abierta: valorar que se justifique por frecuencia, por el riesgo de desinformacién o por la importancia para la salud
y el respeto.

&2 Ficha 2
1. Femenino: 1 ovario, 2 trompa de Falopio, 3 Gtero (miometrio), 4 endometrio, 5 cuello del Gtero, 6 vagina. Masculino: 1
testiculo, 2 epididimo, 3 conducto deferente, 4 vesicula seminal, 5 préstata, 6 uretra, 7 pene, 8 escroto.
2. Recorrido: testiculo — epididimo — conducto deferente — (vesiculas seminalesy préstata) — uretra — exterior.
3. Equivalentes: gametos y hormonas: ovarios / testiculos; conduccién: trompas / epididimos y conductos deferentes; cépula:

vagina / pene; 6rgano muy sensible: clitoris / glande.

4. Los testiculos estan en el escroto, fuera del abdomen, porque la produccién de espermatozoides necesita una temperatura 2-
3 °Cinferior a la del interior del cuerpo.

2 Ficha3

1. Ovocito: ovario; unos 0,1 mm; inmévil; 23 cromosomas; unos 400-500 liberados en toda la vida (de alrededor de un millén de
foliculos al nacer). Espermatozoide: testiculo; unos 0,06 mm; se mueve con el flagelo; 23 cromosomas; decenas de millones
al dia desde la pubertad.

2. Dias 1-5: madura un nuevo foliculo; endometrio se desprende (menstruacién); hormonas bajas. Dias 6-13: el foliculo crece;
endometrio se engrosa; estrégenos. Dia 14: ovulacidén; endometrio grueso; pico de LH (y de estrégenos justo antes). Dias 15-
28: cuerpo lUteo; endometrio grueso y con vasos; progesterona (si no hay embarazo, baja al final).

3.V/F:F,V,F,V, V.

4. Respuesta esperable: si; solo el 13 % de los ciclos dura 28 dias y el 65 % entre 25y 30 (Bull et al., 2019); la duracién varia entre
personasy con la edad.

2 Ficha 4

1. Por filas: implantacién 6 (endometrio del Gtero); ovulacién 1 (ovario); formacién del cigoto 3 (trompa de Falopio); mérula 4
(trompa, al llegar al Gtero); un espermatozoide entra en el ovocito 2 (trompa de Falopio); blastocisto 5 (Utero); periodo fetal 8
(Gtero); periodo embrionario 7 (Utero).

2. Relaciona: 1-d, 2-b, 3-a, 4-c, 5-e.

3. Secuencia esperable: el ovario libera el ovocito, que la trompa recoge; en el tercio externo de la trompa un espermatozoide lo
fecunda y se forma el cigoto; el cigoto se divide (2, 4, 8 células, mérula) mientras avanza por la trompa; llega al Gtero como
moérulay se convierte en blastocisto; hacia los dias 6-10 se implanta en el endometrio y empieza a producir hCG.

4. El embarazo se cuenta desde el primer dia de la Gltima menstruacién, unas dos semanas antes de la ovulaciény la
fecundacion: 38 + 2 = 40 semanas (unos 9 meses).
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2 Ficha5
1. Relaciona: 1-c, 2-e, 3-a, 4-b, 5-f, 6-d.

2.D,E, D, E, D, E. Reescritura esperable: «A los chicos también les importan los afectos; cada persona vive sus relaciones a su

manera»; «Si dice no, es no: hay que respetarlo».

3. Pregunta 5: el sexo biolégico se refiere a caracteristicas del cuerpo; la identidad de género, a cdmo se siente y se reconoce

cada persona; pueden coincidir o no. Pregunta 10: no; la orientacién sexual es parte de la diversidad humanay la OMS dej6

de considerar la homosexualidad una enfermedad en 1990.

2 Ficha 6

1. Fragmento A: v en todos los criterios menos el Gltimo. Fragmento B: X en todos, salvo «busca me gusta» (v).

2. B es falso porque el embarazo depende de que haya un ovocito y espermatozoides en la trompa, no de que sea la primera
vez ni de la postura; la ovulacién puede ocurrir antes de la primera regla y los espermatozoides sobreviven varios dias, por lo

que también es posible justo después de la menstruacion, sobre todo si los ciclos son cortos o irregulares.

3. Razones esperables: no tienen autoria sanitaria ni revision; buscan audiencia o dinero; la pornografia es ficcién que muestra

relaciones irreales, a menudo sin consentimiento, sin proteccién y con estereotipos.

2 Ficha?

1. En el ejemplo: respuesta directa «Si»; dato «solo el 13 % durd 28 dias»; fuente «Bull et al., 2019»; autocuidado «conviene

consultar en el centro de salud».

2. Respuestas: valorar con la ribrica (rigor y respeto) y la lista de cotejo.

£ Refuerzo

1. Rétulos: 1 ovario, 2 trompa de Falopio, 3 Gtero, 4 endometrio, 5 cuello del Gtero, 6 vagina (en el aparato masculino, si se

trabaja: 1 testiculo, 2 epididimo, 3 conducto deferente, 4 vesicula seminal, 5 préstata, 6 uretra, 7 pene, 8 escroto).

2. Huecos: gonadas, gametos, 23, trompa de Falopio, endometrio, menstruacién.

3.V/F:F (en los testiculos), V, V, F (en el Gtero, a partir del embrién implantado y del endometrio), V.

4. Respuestas: «En los testiculos, desde la pubertad (F2)»; «Es el 6rgano que comparten embridn y gestante para intercambiar

oxigeno, nutrientes y desechos (F7 y F8)».

/\ Errores frecuentes

Situar la fecundacién en el Gtero en lugar de en la
trompa de Falopio.

Creer que todos los ciclos duran 28 dias y que la
ovulacién ocurre siempre el dia 14.

Confundir génadas y gametos, o Gtero y vagina.

® Usar «sexo», «<sexualidad» y «género» como sindnimos,
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o confundir identidad de género y orientacién sexual.

Pensar que la uretra masculina expulsa a la vez orina'y
semen.

Dar por buenas respuestas de redes sociales por su
popularidad.

159

Criterios para valorar respuestas
abiertas

a8

® Valorar la precisién del vocabulario y la ausencia de
estereotipos tanto como la correccién anatémica.

® Aceptar respuestas sencillas siempre que sean
correctas, respetuosas y citen la fuente.

® Observaciones: no pedir experiencias personales; leer
las preguntas del buzén antes en privado; si alguna
revela una situacion de riesgo (abuso, violencia,
malestar), no tratarla en grupo y activar el protocolo del
centro con orientacién. Conviene informar a las familias
del contenido de la situacion de aprendizaje.
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SITUACION DE APRENDIZAJE
O 6 Decidir también es cuidarse

PREGUNTA GUIA

‘ ¢Qué informacion necesitamos para tomar decisiones responsables sobre salud
sexual?

CURSO / NIVEL @ SESIONES 253 COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.°ESO - nivel intermedio 7 sesiones - 2.° trimestre CE1, CE2, CE5
<> | BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
X2 | G- Héabitos saludables - H - Kit de salud sexual 1.1,1.2,2.1,2.2,5.3

Salud y enfermedad responsable con fichas sobre
consentimiento/asertividad,
métodos anticonceptivos,

prevencion de ITS y recursos
de ayuda.

@ Contexto, retoy sentido

Las decisiones sobre sexualidad requieren informacién sobre consentimiento, prevencién de ITS y embarazos no
deseados, ademas de habilidades de comunicacién y acceso a fuentes sanitarias fiables.

Reto § Producto final

Analizar situaciones ficticias y elaborar un kit Kit de salud sexual responsable con fichas sobre
informativo de prevencion y autocuidado basado en consentimiento/asertividad, métodos anticonceptivos,
evidencia, sin pedir al alumnado experiencias prevencion de ITS y recursos de ayuda.

personales.
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@ Vinculacidén curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CEl

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geolégicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4
CE2

Identificar, localizar y seleccionar informaciéon, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver
preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3 STEM4 CD1 CD2 CD3 Cbh4 CD5 CPSAA4
CES
Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basdndose en los fundamentos de las ciencias

biolégicasy de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CD4 CPSAAl CPSAA2 cca CE1l Ccc3

Criterios de evaluacion seleccionados

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

91 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacién de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

2.9  Reconocer lainformacion sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica, distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

5.3 Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisioldgicos.
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Saberes basicos prioritarios

G

Habitos saludables

® Conceptos de sexo y sexualidad: respeto hacia la libertad
y la diversidad sexual y hacia la igualdad de género.

® Educacién afectivo-sexual; practicas sexuales
responsables; prevencién de ITS y embarazos no
deseados; uso adecuado de métodos anticonceptivos y de
prevencién de ITS.

@ Objetivos didacticos

H

Salud y enfermedad

® Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas:
diferenciacion segtn su etiologia.

® Medidas de prevencién y tratamientos de las
enfermedades infecciosas en funcién de su agente causal
y laimportancia del uso adecuado de los antibidticos.

v Explicar diferencia entre anticoncepcién y prevenciéon de ITS.

v Comparar métodos a partir de eficacia, uso y proteccion sin prescribir decisiones individuales.

v Reconocer importancia del consentimiento, la asertividad y el autocuidado.

v |dentificar practicas de prevencién de ITS.

v Consultar fuentes sanitarias fiables y reconocer bulos frecuentes.

9 Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico

Aprendizaje basado en retos e indagacién guiada,
combinando interpretacion de informacién, modelado,
experimentacion o trabajo de campo cuando procede,
resolucion de problemas, cooperaciéon y comunicacion
cientifica.

© Papel del docente

Presenta el reto.

Modela procedimientos.
Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferenciay opinion.

e Secuencia de sesiones y actividades

() Cada sesion genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y

modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

@ SESION 1
Mitos que circulan

Clasificacion anénima de afirmaciones frecuentes y qué evidencia haria falta.

2\ Agrupamiento: Parejas/grupos
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Evidencia: Tabla mito-evidencia
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SESION 2
Prevenir no es una sola cosa

Matriz de métodos anticonceptivos y barrera seglin qué previenen y cémo se usan a nivel informativo.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Matriz comparativa

SESION 3
ITS: cortar cadenas de transmision

Casos ficticios para relacionar vias de transmisidn, pruebas y prevencién.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ficha de prevencion

SESION 4
Consentimiento y asertividad

Situaciones ficticias centradas en comunicacion, limites y respeto.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Guion de decisién

SESION 5
Buscamos una fuente fiable

Comparacién de recomendaciones sanitarias y contenido viral.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Checklist de fuente

SESION 6
Disefiamos el kit

Tarjetas informativas y directorio de recursos sanitarios generales.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Borrador de kit

SESION 7
Revision de seguridad y lenguaje

Revision de precision, respeto y ausencia de culpabilizacién.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Kit final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad
@& Recursos

Material sanitario educativo Casos ficticios Fuentes oficiales seleccionadas Plantilla de comparacion

Directorio de servicios sanitarios a completar localmente
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&3 Interdisciplinariedad g Elementos a Alternativa sin

Valores, Lengua y Digitalizacién. * transversales dispositivos
Salud, igualdad, diversidad Sustituir herramientas digitales
sexual, derechos, privacidad y por dosieres impresos y datos
prevencién de violencia. preparados. Las practicas no

disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento

cientifico.
<@ DUA y atencién a la diversidad
¢ Implicacién ®© Representacion ¥ Acciény expresién
Metas visibles, eleccion de Texto, fotografia, esquema, Informe, modelo, exposicion,
formato cuando el criterio lo modelo, tabla, gréfica, audio o producto visual cuando
permita, hitos cortos, roles demostracién y glosario visual; sea compatible con el criterio;
cooperativos y retroalimentacién ejemplos resueltos y materiales organizadoresy listas de cotejo.

frecuente. de distinta complejidad.

% Medidas especificas en esta SdA

No solicitar informacién personal; opcion de no intervenir oralmente; contenido factual; canales de consulta privada
seglin protocolos del centro.

® Refuerzo | Anexo8 % Ampliacién | Anexo9
Trabajar solo con casos cerrados y una matriz ya Crear una ficha de verificacién de un bulo frecuente
preparada. con dos fuentes sanitarias institucionales.

‘@ Evaluacion

Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final
del producto méas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del

departamento.
FASE 1 FASE 2 FASE 3
Inicial Formativa Final
Diagnostico de ideas previas con Evidencias de cada sesion, Valoracién del producto con la
la primera ficha del Anexo 3y la P revisién de borradores y > ribrica (Anexo 6) mas una
ficha de lanzamiento (Anexo 1). retroalimentacion con la lista de evidencia individual y la reflexién

cotejo (Anexo 5). del Anexo 7.
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Criterios, evidencias e instrumentos

[

Criterio

Evidencia principal

una lista de criterios de fiabilidad.

1.1 Interpretacién de la tabla de métodos (F2), de los datos de ITS (F3) y de los casos
ficticios para extraer conclusiones fundamentadas sobre prevencion.

1.2 Redaccioén clara y precisa de las tarjetas del kit con la terminologia adecuada
(anticoncepcidn, ITS, consentimiento, asertividad) y sin culpabilizar.

2.1 Localizacién y organizacion de informacion procedente de fuentes sanitarias oficiales
y citacién correcta de cada fuente en el kit.

2.2 Distincién entre informacién con base cientifica y bulos o contenido viral aplicando

5.3 Propuesta de habitos de autocuidado y prevencién (consentimiento, uso correcto de

Instrumento

Fichas 2y 3/ lista de cotejo

Kit de salud sexual

responsable (Anexo 4) / ribrica

Fichas 5y 6/ lista de cotejo

Ficha 5 «<Buscamos una fuente

fiable» / escala de valoracion

métodos de barrera, pruebas, vacunacion, peticién de ayuda) a partir de fundamentos
fisiolégicos y sanitarios.

Fichas 4y 6y kit final / rdbrica

J
2> Autoevaluacion y coevaluacion
Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.
s Ll o
e Ruabrica del producto final
)
] NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
LU L Adecuado En proceso Inicial
Comprension Rigurosa, conectaday con = Correcta en lo esencial. Parcial o con alguna Fragmentaria o con
cientifica vocabulario preciso. confusion. errores esenciales.
Uso de evidencias Contrasta fuentes y usa Aporta evidencias Evidencias escasas o Conclusiones sin
evidencias concretas. suficientes. descriptivas. evidencia suficiente.
Precisién cientifica en @ Distingue con claridad Distingue anticoncepcién Confunde en algtin caso Mantiene errores
prevencion anticoncepcion (evitar y prevencion de ITS y anticoncepcién con importantes (por ejemplo,
embarazos) y prevencion corrige los mitos mas prevencion de ITS, o que la pildora protege de
de ITS; explica por qué el frecuentes con evidencia, mantiene un mito sin las ITS o que sin sintomas
preservativo es el Unico aunque alguna relacién evidencia; la informacién no hay infeccién) o no usa
método que cumple entre agente, viay es correcta solo en parte. evidencia.
ambas funcionesy por prevencién es imprecisa o
qué la eficacia real difiere = falta alguna fuente.
de laideal; relaciona cada
ITS con su agente, su via
de transmisiony su
prevencion; corrige mitos
con evidencia y cita las
fuentes.
Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 165 recursoseso.com




Situacidn de aprendizaje 6 - Decidir también es cuidarse

Indicador

Aplicaciéon de
criterios de
autocuidado y
consentimiento

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Explica el consentimiento
como libre, especifico,
reversible y claro;
propone frases asertivas
variadasy respetuosas;
reconoce la presion de
grupoy de parejay sus
sefiales; sabe a quién
acudiry adapta el kit a
personas diversas sin
culpabilizar ni dar por
supuesto nada sobre
nadie.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

e Variantes de aplicacion

2% Versidén abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de

una pagina o modelo Unico.
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NIVEL 3
Adecuado

Explica el consentimiento
y propone frases asertivas
adecuadas; reconoce la
presién; incluye recursos
de ayuda reales; el
lenguaje es respetuoso,
aunque poco variado o
con alglin descuido.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Reconoce el
consentimiento de forma
parcial (por ejemplo,
olvida que se puede
retirar) o propone frases
poco claras; el directorio
de ayuda es incompleto.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

«” Versién ampliada

NIVEL 1
Inicial

Confunde consentimiento
con ausencia de un «no»,
culpabiliza a las personas
o no incluye recursos de
ayuda.

Incompleto o no
responde al reto.

Afiadir laboratorio/campo, comparacién de casos,

mayor tratamiento de datos y una fase publica de

comunicacion cientifica.
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ANEXO

Ficha de lanzamiento del reto ALUMNADO
1 SdA 6 - Decidir también es cuidarse

En los videos cortos, en los chats del grupo y en los pasillos circulan mensajes del tipo «a la primera no pasa nada»,
«eso solo les pasa a otros» o «si de verdad me quisieras...». Algunos son falsos, otros son verdad a medias y otros solo
buscan que no pienses. Decidir sobre tu salud, tus afectos y tu cuerpo es mas facil cuando tienes informacion fiable,
sabes comunicar tus limites y sabes dénde pedir ayuda. En esta situacion vais a trabajar solo con casos ficticios y datos
publicos (nadie tiene que contar nada personal) y construiréis un kit de salud sexual responsable: tarjetas informativas,
basadas en evidencia, que expliquen el consentimiento, la diferencia entre anticoncepcién y prevencién de infecciones
de transmision sexual (ITS), como reconocer una fuente fiable y a quién acudir.

¢Qué informacion necesitamos para tomar decisiones
responsables sobre salud sexual?

Vuestro reto @ Lo que vais a producir
Analizar situaciones ficticias y elaborar un kit Kit de salud sexual responsable con fichas sobre
informativo de prevenciény autocuidado basado en consentimiento/asertividad, métodos anticonceptivos,
evidencia, sin pedir al alumnado experiencias prevencién de ITS y recursos de ayuda.
personales.
&, Hoja de ruta - 7 sesiones [ Al terminar seré capaz de...
1) Clasificamos de forma anénima mensajes v Explicar diferencia entre anticoncepcién y
., frecuentesy decidimos qué evidencia harfa falta prevencion de ITS.
o [EIE creerlos. v Comparar métodos a partir de eficacia, usoy
2) Comparamos métodos anticonceptivos y de proteccion sin prescribir decisiones individuales.
e barrera: qué previenen, cdmo se usany por qué la v Reconocer importancia del consentimiento, la
v eficaciareal no es la ideal. asertividad y el autocuidado.
L ]
3 | Analizamos casos ficticios de ITS para relacionar v Identificar practicas de prevencion de ITS.
. agentes, vias de transmision, pruebas, tratamiento v Consultar fuentes sanitarias fiables y reconocer
Sy prevencion. bulos frecuentes.
4 || Practicamos el consentimiento y la asertividad con
e situacionesficticias y frases para poner limites.
® ’ ’
., _ () ¢Como me evaluaran?
5 | Comparamos una recomendacion sanitaria con
=" contenido viral y elaboramos una lista de Con la ribrica del producto final (Anexo 6), la lista de
®  comprobacién de fuentes. cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
[ ]
2 iRevisadlas antes de empezar!
6 | Disefiamos las tarjetas del kit y un directorio de
¢ recursos de ayuda que el centro completa con sus
L ]
e servicios locales.
o
7 | Revisamos el kit con criterios de precision, respeto

y ausencia de culpabilizacién.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 167 recursoseso.com



SdA 6 - Decidir también es cuidarse - Anexos

ANEXO

Dossier de fuentes y materiales base ALUMNADO
2 SdA 6 - Decidir también es cuidarse

Material para decidir con informacién: mensajes que circulan, métodos para prevenir embarazos e ITS, datos de ITS en
Espafia, la cadena de transmisién, el consentimiento, casos ficticios, criterios para elegir fuentes fiables y un directorio de
recursos de ayuda.

Mensajes que circulan ESTUDIO DE CASO

1. <A la primera vez no te puedes quedar embarazada.»

2. «La marcha atras es igual de segura que cualquier otro método.»

3. «Sitomo la pildora, ya no me puedo contagiar de nada.»

4. «Si no tienes sintomas, es imposible que tengas una ITS.»

5. «Con dos preservativos a la vez vas mas seguro.»

6. «Las ITS solo les pasan a personas con muchas parejas.»

7. «ELVIH se contagia por abrazar, compartir vaso o usar el mismo bafio.»
8. «La vacuna del virus del papiloma humano (VPH) es solo para chicas.»
9. «Si alguien no dice «no», es que esta de acuerdo.»

10. «Los preservativos usados bien reducen mucho el riesgo de embarazo y de muchas ITS.»

Fuente: Mensajes ficticios creados para el aula, inspirados en afirmaciones frecuentes en redes y conversaciones entre jovenes. No corresponden a
ninguna persona real.
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s B
Prevenir no es una sola cosa: embarazo e ITS DATOS

Embarazos por cada 100 Embarazos por cada

mujeres en el primer 100 mujeres (uso ¢Protege de las

Método Como actia afio (uso tipico) perfecto) ITS?
Preservativo Barrera fisica que impide el 13 2 Si, reduce mucho
externo contacto con el semeny con elriesgo de la

fluidos y piel infectados mayoria
Preservativo Barrera fisica colocada en la 21 5 Si, reduce el
interno vagina riesgo
Pildora Hormonas que impiden la 7 0,3 No
combinada ovulaciéon
Inyectable Hormona que impide la 4 0,2 No
trimestral ovulacién
Implante bajo Hormona liberada de forma 0,1 0,1 No
la piel continua durante afios
DIU hormonal Dispositivo en el Gtero que 0,1-0,4 0,1-0,4 No

libera una hormona

DIU de cobre Dispositivo en el Gtero con 0,8 0,6 No
cobre que impide la
fecundacion

Marcha atras Retirar el pene antes de 20 4 No
(retirada) eyacular
Ningtn — 85 — No
método
N J

Hay dos objetivos distintos: anticoncepcion (evitar un embarazo) y prevencién de ITS (evitar infecciones). Solo el
preservativo cumple los dos. Ninguna medida protege al 100 %, y la diferencia entre uso tipico y perfecto se debe sobre
todo a olvidos, errores de uso y roturas. Anticoncepcion de urgencia: existe una pildora que se puede tomar hasta unos
dias después de una relacién sin proteccion; se dispensa en farmacias sin receta y no sustituye a un método habitual ni
protege de las ITS.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de OMS (Planificacién familiar: datos y cifras; Family Planning: a global handbook for providers) y CDC
(Contraception, datos de Estados Unidos). Las cifras son orientativas: dependen del estudio y de la poblacién. «Uso tipico» es el uso real, con olvidos y
errores; «uso perfecto» es el uso siempre correcto. Informacion general, no una recomendacién individual: para elegir un método hay que consultar con
profesionales sanitarios.
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e

Seis infecciones de transmision sexual (ITS) frecuentes

Como se transmite

Pruebas y tratamiento

DATOS

Cémo se previene

Clamidia Bacteria Contacto sexual sin Prueba de orina o de una Preservativo; pruebas
proteccion muestra; antibiéticos (se periddicas si hay riesgo
cura). Muchas veces no da
sintomas
Gonorrea Bacteria Contacto sexual sin Prueba de laboratorio; Preservativo; pruebas si hay
proteccion antibiéticos (se cura) riesgo
Sifilis Bacteria Contacto sexual sin Andlisis de sangre; Preservativo; pruebas en el
proteccion; de madre a bebé antibiéticos (se cura) embarazo y si hay riesgo
VPH (virus del Virus Contacto sexual y de piel con Citologias y pruebas en el Vacuna (a los 12 afios, en el
papiloma piel seguimiento; la mayoria de calendario, para chicasy
humano) las infecciones desaparecen chicos); preservativo reduce
solas elriesgo
Herpes Virus Contacto de piel con piel, Diagndstico clinicoy de Preservativo reduce el riesgo;
genital también sin penetracién laboratorio; antivirales evitar el contacto durante un
controlan los brotes brote
VIH Virus Sexo sin proteccién, sangre y Prueba de sangre; el Preservativo; no compartir
de madre a bebé. No se tratamiento antirretroviral agujas; pruebas; profilaxis
transmite por abrazos, controla el virus y permite preexposicion si un médico
besos, vasos ni bafos unavida larga laindica
N\ )

Mensajes clave: (1) muchas ITS no dan sintomas, asi que la Gnica forma de saber si hay una infeccion es la prueba; (2)
las ITS bacterianas se curan con antibidticos si se diagnostican a tiempo, y las viricas se previenen (VPH) o se
controlan; (3) hacerse una prueba es un acto de autocuidado, no un juicio sobre nadie; (4) en un centro de salud la
atencion es confidencial.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de OMS (hojas informativas sobre ITS) y Ministerio de Sanidad. Resumen simplificado: no sirve para diagnosticar.

./

f
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Ministerio de Sanidad e Instituto de Salud Carlos Il (Vigilancia epidemioldgica de las infecciones de transmision
sexual en Espafia, 2024). Tasas de casos notificados por cada 100 000 habitantes. Solo se cuentan los casos diagnosticados y notificados: la cifra real es
mayor. Conviene comprobar la actualizacion del informe.

Q. En nimeros absolutos fueron unos 41 900 casos de clamidia, 37 300 de gonorrea y 11 900 de sifilis. Estas infecciones se
diagnostican con mas frecuencia en personas jévenes y adultas jévenes. ;Qué cambia en la lectura si recuerdas que muchas
infecciones no se diagnostican?

\
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m Cortar la cadena de transmision ESQUEMA
1. Agente 2. Via de transmision 3. Persona susceptible
bacteria o virus contacto sexual sin proteccién, cualquier persona sin
(clamidia, VPH, VIH...) sangre, de madre a bebé proteccion ni vacuna
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
Tratar y diagnosticar Barrera Proteger
pruebas si hay riesgo, preservativo bien usado, vacuna del VPH,
antibidticos recetados si no compartir agujas, informacion fiable,
la ITS es bacteriana evitar contacto con lesiones didlogo y consentimiento

Cada medida corta la cadena en un punto distinto: combinarlas la hace més eficaz.

Fuente: Esquema de elaboracion propia.

Q. Laflecha discontinua indica en qué eslabén actia cada medida de prevencién.

Consentimiento: qué es y qué no es TEXTO

El consentimiento es un «si» libre, claro, especifico y reversible: se da para algo concreto, en un momento concreto, y
se puede retirar en cualquier momento, aunque antes se hubiera dicho que si.

No hay consentimiento valido si:

® sedapor miedo, presion, chantaje, insistencia o amenazas (también en una relacion de pareja);
® la persona estd dormida o con la capacidad reducida (por alcohol, drogas u otras causas);
® la persona no dice nada o se queda paralizada: el silencio y la ausencia de un «no» no son un «si».

Marco legal basico (Espafia): la ley entiende que solo hay consentimiento cuando se manifiesta libremente mediante
actos que expresen de manera clara la voluntad de la persona. La edad de consentimiento sexual es de 16 afios.
Compartir imagenes intimas de alguien sin su permiso es un delito, aunque la imagen se hubiera enviado en confianza.

Asertividad: es la forma de comunicar lo que quieres, lo que no quieres y lo que sientes con claridad y respeto, sin
agredir ni dejarte arrollar. Se puede entrenar con frases breves («No quiero.», «Prefiero esperar.», «Para, por favor.»), un
tono firmey, si hace falta, salir de la situacion y pedir ayuda. Respetar un «no» es una obligacion de quien lo escucha.

Fuente: Elaboracién propia a partir de la Ley Orgdnica 10/2022 de garantia integral de la libertad sexual y del Cédigo Penal (edad de consentimiento

sexual fijada en 16 afios por la Ley Orgdnica 1/2015). Informacidn general, no asesoramiento juridico.
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Seis situaciones ficticias ESTUDIO DE CASO

Caso A - Noa (14 aios) y la foto. Un chico de otro curso le insiste por mensajes: «Mandame una foto, todos lo hacen, si
confias en mi lo hards». Noa no quiere, pero teme que dejen de hablarle.

Caso B - Iker y la fiesta. En una fiesta, sus amigos le dicen que es el Unico del grupo que «todavia no ha hecho nada» y
le animan a «dejar de ser un crio». Iker no se siente preparado.

Caso C - Sara y Malik. Llevan dos meses juntos. Malik dice que, si Sara lo quisiera de verdad, no le haria esperar. Sara
siente que quiere mas tiempo y se siente culpable.

Caso D - Lucasy el video. Lucas ve un video de un perfil sin datos de autoria que dice: «Las ITS son un invento de la
industria. Lo natural es no usar nada». Se lo reenvian tres amistades.

Caso E - Alex y el miedo a contarlo. Alex empieza a plantearse dudas sobre su orientacién y teme que, si lo cuenta, le
rechacen en casa o en clase. No sabe con quién hablar.

Caso F - Mara y el retraso. Una amiga le cuenta a Mara que se le ha retrasado la regla y que no se atreve a decirselo a
nadie de su familia. Le pide que no se lo diga a nadie.

Fuente: Casos ficticios creados para el aula. Los nombres son inventados y no corresponden a ninguna persona real.

m Tres mensajes sobre el mismo tema ESTUDIO DE CASO

Mensaje A - Ficha de un servicio de salud (adaptada). «El preservativo, usado correctamente en todas las relaciones,
reduce el riesgo de embarazo y de muchas ITS. Ningiin método es 100 % eficaz. Si tienes dudas, en tu centro de salud te
atenderan de forma confidencial. Fuente: Ministerio de Sanidad. Actualizado en 2024.»

Mensaje B - Video viral (@vidasana_real). <Los médicos no quieren que sepas esto: los preservativos tienen quimicos
peligrosos. 1 de cada 3 jévenes ya lo ha dejado. Compartidlo antes de que lo borren.» (Sin enlaces ni fuentes.)

Mensaje C - Publicacion patrocinada de un influencer. «Con mi nuevo suplemento de hierbas no necesitas ninguna
proteccién: 100 % natural, 100 % seguro. Usa mi cédigo DESCUENTO020.»

Fuente: Textos ficticios para el aula. El mensaje A es una adaptacion de recomendaciones habituales de servicios de salud publicos; By C imitan
contenidos virales.
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4 N
Lista de comprobacion: ;es fiable esta fuente? DATOS
Criterio Pregunta que me hago Sefal de alerta
Autoria (Quién lo publica? ;Es un servicio de salud, una universidad, una Perfil anénimo, sin datos ni credenciales
organizacién reconocida?
Evidencia = ;Cita estudios, datos o documentos que puedo comprobar? «Estd demostrado», «dicen que...» sin
enlaces
Fecha ¢Esta actualizado? ;Sigue vigente? Sin fecha o muy antigua
Interés {Quiere informarme o venderme algo (producto, cédigo, Descuentos, enlaces de compra, publicidad
seguidores)? no declarada
Tono ¢Reconoce los limites («<ningin método es 100 % eficaz») y Promesas absolutas, miedo, urgencia,
matiza? «compartelo ya»
Contraste = ;Lo dicen también otras fuentes fiables? Solo aparece en redes y contradice a los
servicios de salud
& J
Si un contenido falla en varios criterios, no lo compartas y consultalo con una fuente sanitaria. Compartir un bulo
también tiene consecuencias.
Fuente: Elaboracion propia a partir de criterios habituales de alfabetizacion medidtica y sanitaria.
\ /
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a

F10

Servicio
Centro de saludy

médico/a o
enfermero/a de familia

Farmacia

Teléfono ANAR de
ayuda a nifios y
adolescentes

016

024

112

Canal prioritario de la
AEPD

Orientacién y tutoria
del centro

Servicio de salud
sexual o asociacion
local

.

Directorio de recursos de ayuda

Para qué sirve

Dudas sobre salud sexual,
anticoncepcion, pruebas de ITS,
vacunas, retraso de la regla

Informacién y dispensacién de
preservativos y anticoncepcién de
urgencia

Cualquier problema o duda de
una persona menor: acoso,
violencia, presiones, miedo

Informacién y asesoramiento
sobre violencia contra las mujeres

Linea de atencién a la conducta
suicida'y de apoyo emocional en
una crisis

Emergencias: peligro inmediato,
agresion, accidente

Pedir la retirada urgente de
imagenes intimas difundidas sin
permiso

Hablar con una persona adulta de
confianza del instituto

Informacién, pruebas y apoyo
(incluido el apoyo a personas
LGTBI+)

Como contactar
Cita en el propio
centro o por

teléfono

En persona

9002020 10" chat
en anar.org

016 - WhatsApp 600
000016

Llama al 024

Llamaal 112

Formulario web en
aepd.es - dudas: 017
(INCIBE)

A completar por el
centro

A completar por el
centro

DATOS

Qué debes saber

Atencién confidencial; puedes
pedir hablar a solas con el personal
sanitario

Atendida por profesionales

sanitarios

Gratuito, confidencial y las 24 horas

Gratuito, confidencial, 24 horas; no
deja rastro en la factura (se puede
borrar el registro de llamadas)

Gratuito, confidencial y las 24 horas

Gratuito, para cualquier persona

Gratuito; pensado para casos
graves

A completar por el centro

A completar por el centro

Pedir ayuda no es un fracaso ni una falta de respeto a nadie. Si alguien te dice que sufre presién, violencia o miedo,
esclchale sin juzgar y ayUdale a contactar con una persona adulta o un servicio de esta lista.

Fuente: Servicios publicos de dmbito estatal (teléfonos y condiciones segun Ministerio de Igualdad, Fundacién ANAR, Ministerio de Sanidad y Agencia
Espariola de Proteccion de Datos). Antes de imprimir el kit hay que comprobar que los datos siguen vigentes. Las filas finales las completa cada centro

con sus servicios locales.
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r N
Un mapa para decidir con calma ESQUEMA
e N ( N N ( N )
1. Para 2. Pregunta 3. Informa 4. Decide 5. Pide ayuda
Respira. Nadie Yo quiero? {Quéséydequé Elijo lo que me Sidudo o me siento
tiene que decidir » (Quiere la otra » fuente? ;Qué riesgos » parece mejory » presionado/a:
con prisas ni persona? ;Estamos hayy cémo se puedo cambiar de persona adulta de
bajo presion. de acuerdo? pueden reducir? opinién. confianza o servicio.
. L J O\ J _J
Decidir bien es una habilidad que se aprende. Se puede pedir ayuda en cualquier punto del camino.
Fuente: Esquema de elaboracién propia.
Q. Aplica este mapa a los casos de F7.
Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 175 recursoseso.com



SdA 6 - Decidir también es cuidarse - Anexos

Fichas de actividades del alumnado

SdA 6 - Decidir también es cuidarse

ALUMNADO

Mitos que circulan Sesién 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajad en parejas o grupos con los mensajes de F1. Es un trabajo anénimo: nadie tiene que contar nada personal.

Diagnéstico inicial. Marca la opcién correcta.

La pildora anticonceptiva...
D protege de las ITS U evita embarazos pero no protege de las ITS D protege del VIH y de la clamidia

Una ITS sin sintomas. ..
D no puede existir D puede existir y solo se detecta con una prueba D se cura sola siempre

Para tener consentimiento hace falta...
O que no diga «no» (] un«si» libre, claro y que se puede retirar (] haberlo dicho una vez

Clasifica los diez mensajes de F1. Escribe V (verdadero), F (falso) o D (depende o verdad a medias) y qué evidencia
haria falta para decidirlo.

q

Mensaje {Qué evidencia o fuente haria falta?

10

A\ J

Elige dos mensajes que creas falsos y reescribelos como afirmaciones correctas.

| Mensaje falso (n.°) Version correcta y fuente
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. ¢Por qué creéis que algunos mitos se repiten tanto aunque sean falsos? Escribid dos razones.

Prevenir no es una sola cosa Sesién 2

Usa F2 y el esquema de F5. Esta ficha informa; no se trata de decidir por nadie.

. Completa la matriz con v (si) o X (no).

q

Método ¢Evita embarazos? ¢Protege de las ITS? ¢Se usa en cada relacion?

Preservativo externo

Pildora combinada

Implante

DIU de cobre

Marcha atras
N J

Con los datos de F2, explica por qué el implante tiene menos fallos que el preservativo en uso tipico aunque el
preservativo es el inico que protege de las ITS.

Calcula con F2 cuantos embarazos mas habria en un afio entre 100 mujeres que usan solo preservativo (uso tipico) y
entre 100 que lo usan siempre bien (uso perfecto).

q

Uso tipico Uso perfecto Diferencia por cada 100 mujeres ¢A qué crees que se debe?

. Completa.
La

dos funciones. Para que funcione hay que usarlo en las relaciones y de forma Ningln

evita el embarazo, pero no protege de las Solo el cumple las

método es 100 %

. ¢Es verdad que «con dos preservativos a la vez vas mas seguro»? Razona con lo que sabes de la friccién y la rotura.
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ITS: cortar cadenas de transmisiéon Sesién 3

Usa F3, F4y F5. Todos los casos son ficticios.

. Relaciona cada ITS con su agente.

4 4
1 Clamidia o @® a Virus (se previene con vacuna)
A, / A, ~
4 4
2 Sifilis o @® b Bacteria (se cura con antibidticos)
\ \
-~ ~ - ~
3 VPH o ® c Bacteria que puede pasar de madre a bebé
4 4
4 VIH () @ d Virus (se controla con tratamiento)
\ \

Con F4, ordena las tres infecciones de mayor a menor tasay calcula cuantas veces mayor es la de clamidia que la de
sifilis (aproximado).

Tasa (por 100 000)

1.°

2>

3.°

J

Caso. Una persona tiene clamidia sin sintomas y no lo sabe. ;Qué eslabones de la cadena de F5 se podrian cortary
con qué medidas?

Eslabén Medida que lo corta

Agente

Via de transmision

Persona susceptible

. Verdadero o falso. Corrige las falsas.

Las ITS bacterianas se pueden curar con antibiéticos, pero solo si las receta un profesional sanitario.
El VIH se transmite por compartir un vaso o por un abrazo.

La vacuna del VPH se administra a chicas y chicos.

gaga -
gaogag -

Si no hay sintomas, no hace falta hacerse pruebas aunque haya habido una relacién sin proteccion.

‘ ¢Por qué hacerse una prueba de ITS es un acto de autocuidado y no un motivo de vergiienza? Escribe dos ideas.
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Consentimiento y asertividad Sesién 4

Trabaja con los casos de F7 y la informacién de F6. Se trabaja con casos ficticios, sin pedir experiencias personales.

. Elige tres casos de F7. Completa para cada uno.

Caso ¢{Qué presion aparece? ¢{Qué derecho tiene la persona? Frase asertiva para decir «no» o pedir tiempo

J

. Si la otra persona insiste después de un «no», ;qué puede hacer quien lo ha dicho? Marca las opciones que ayudan.
D Repetir el «<no» con tono firme
D Salir de la situacién o irse con alguien de confianza
[:] Contarselo a una persona adulta o a un servicio de F10
D Ceder para evitar problemas

[:] Guardar los mensajes si hay amenazas o presién

. Guion de decision. Con el mapa de F11, escribe como decidirias un paso en el caso A o el C sin culpabilizar a nadie.

q

Paso En el caso elegido
1. Para

2. Pregunta

3. Informa

4. Decide

5. Pide ayuda
. J

En el caso F, la amiga de Mara le pide guardar el secreto. ;Qué podria hacer Mara para apoyarla sin juzgarlay sin
dejar sola a su amiga? Elige y razona.

Lo mas util es...
[:] Prometer guardar el secreto y no hacer nada

(] Escucharla sin juzgary animarla a hablar con una persona adulta o con el centro de salud

D Contarselo a todo el grupo para que la ayuden

Escribe tres normas de respeto para vuestro kit sobre coémo hablar de estos temas (sin burlas, sin culpar, sin dar por
supuesto nada sobre la orientacion o la vida de nadie...).
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Buscamos una fuente fiable Sesién 5

Compara los tres mensajes de F8 con los criterios de F9.

. Valora cada mensaje con v (cumple) o X (no cumple).

Autoria

Mensaje C

Evidencia

Fecha

Interés comercial

Tono y matices

Contraste con otras fuentes
4 J

. ¢Con cual de los tres mensajes tomarias una decision sobre tu salud? Justifica con dos criterios.

. Seiales de alerta. Marca las que aparecen en el mensaje B.
D Perfil anénimo
D Sin fuentes ni enlaces

Promesa o amenaza exagerada

Dato inventado («1 de cada 3 jovenes»)

D Urgencia para compartir
O
a

Cita a un servicio de salud

Elige una pregunta sobre salud sexual (por ejemplo, «; hasta cuando funciona la anticoncepcion de urgencia?») y
busca la respuesta en dos fuentes oficiales. Anétalas.

SRS (nombre . aﬁO) éCOinCiden?
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. Escribe tu lista de comprobacion de fuentes en cinco puntos (para el kit).

Diseiiamos el kit Sesién 6

Planificad las tarjetas del kit usando la plantilla del Anexo 4 y el directorio de F10.

. Reparto y contenido de las tarjetas. Completa.

Mensaje principal (una frase)

q

Tarjeta Quién la redacta

Dato o ejemplo de fuente

Consentimiento y asertividad
Anticoncepcion y prevencion de ITS
ITS: pruebas y vacunas

Mito y evidencia

Fuente fiable

Recursos de ayuda

A" -/

. Directorio local. Completa las dos tltimas filas de F10 con servicios de vuestro centro o localidad (comprobad que
los datos son reales y vigentes).

4
Servicio local Para qué sirve Como contactar
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. Revisa tu tarjeta de consentimiento: marca lo que incluye.
D Define el consentimiento como libre, claro, especifico y reversible
D Dice que el silencio no es un «si»
D Incluye una frase asertiva
D Menciona a quién pedir ayuda

D No culpabiliza ni da por supuesto nada sobre nadie

. Escribe la cita de las fuentes que usaras en el kit (nombre de la institucion, documento y afo).

Revision de seguridad y lenguaje Sesién 7

Revisa el kit de otra pareja y devuélvele comentarios respetuosos.

. Revision cruzada: marca lo que encuentras en el kit del otro grupo.
D Distingue anticoncepcién y prevencion de ITS

Los datos tienen fuente y afio, y los ilustrativos estdn marcados

Corrige al menos tres mitos con evidencia

Explica el consentimiento sin ambigliedades

Incluye frases asertivas variadas

El directorio de ayuda es real y completo

Lenguaje inclusivo y respetuoso, sin culpabilizar ni usar imégenes explicitas

DOU0U0Ugood

No hay datos personales ni nombres reales

. Valora el kit de 1 (poco) a 4 (mucho).

Afirmacion

Es preciso y cientificamente correcto.

Es claro y adecuado a la edad.

Es respetuoso y no culpabiliza.

CIROINOING
C O 0O O
C O 0O O
GINCING,

Ayuda a decidiry a pedir ayuda.
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z ) Escribe una fortaleza y una mejora concreta del kit que revisas.

% ¢Qué has aprendido que cambia lo que pensabas al empezar? Escribelo en dos frases.
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SdA 6 - Decidir también es cuidarse

Plantilla del producto final

ALUMNADO

Nombre:

Curso/grupo:

Fecha:

Kit de salud sexual responsable (una pdgina, en tarjetas). Usad frases breves, datos con fuente y afio, y un lenguaje respetuoso.
No incluydis datos personales, nombres reales ni imdgenes explicitas.

4 N\ [ A
Titulo y equipo Destinatarios y mensaje principal
= /L /
4 N I
Tarjeta 1: consentimiento y asertividad Tarjeta 2: anticoncepcién y prevencion de ITS
Qué es, qué no es y frases para poner limites. Qué previene cada método y datos con fuente.
\. \.
Tarjeta 3: ITS, pruebas y vacunas Tarjeta 4: mito y evidencia
Agente, via y prevencion. Tres mitos corregidos.
\. VAN J
N\
Tarjeta 5: fuente fiable Directorio de ayuda
Lista de comprobacién en cinco puntos. Servicios, teléfonos y qué ofrece cada uno.
\. / \ /
4 A
Fuentes y revision
p. S
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO
5 SdA 6 - Decidir también es cuidarse

Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Antes de entregar Kit de salud sexual responsable con fichas sobre consentimiento/asertividad, métodos

anticonceptivos, prevencion de ITS y recursos de ayuda., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia
estds a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D El kit distingue anticoncepcién y prevencion de ITS y dice que solo el preservativo cumple las dos funciones.
D Los datos y las cifras tienen fuente y afio, y los orientativos o ficticios estdn marcados.

D Se corrigen al menos tres mitos con evidencia y sin ridiculizar.

O El consentimiento se explica como libre, claro, especifico y reversible, e incluye frases asertivas.

D Ellenguaje es inclusivo y respetuoso, sin culpabilizar ni imégenes explicitas ni datos personales.

O El directorio de ayuda es real, tiene teléfonos vigentes y se completa con servicios locales.

D Incluye una lista de comprobacién para reconocer fuentes fiables y bulos.

Calidad y rigor

D He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 185 recursoseso.com



SdA 6 - Decidir también es cuidarse - Anexos

Rubrica imprimible

SdA 6 - Decidir también es cuidarse

ALUMNADO - DOCENTE

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Rubrica para valorar Kit de salud sexual responsable con fichas sobre consentimiento/asertividad, métodos

anticonceptivos, prevencion de ITS y recursos de ayuda.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

N NIVEL 4 NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1 .

ndicador .. ive
Avanzado Adecuado En proceso Inicial

Comprension Rigurosa, conectaday Correcta en lo esencial. Parcial o con alguna Fragmentaria o con

cientifica con vocabulario confusién. errores esenciales.

Uso de evidencias

Precision cientifica en

prevencion

preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Distingue con claridad
anticoncepcion (evitar
embarazos) y
prevencién de ITS;
explica por qué el
preservativo es el Unico

Aporta evidencias
suficientes.

Distingue
anticoncepciény
prevencién de ITSy
corrige los mitos més
frecuentes con
evidencia, aunque

Evidencias escasas o
descriptivas.

Confunde en algin
caso anticoncepcién
con prevencion de ITS,
0 mantiene un mito sin
evidencia; la
informacion es correcta

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Mantiene errores
importantes (por
ejemplo, que la pildora
protege de las ITS o que
sin sintomas no hay
infeccién) o no usa

método que cumple alguna relacion entre solo en parte. evidencia.

ambas funciones y por agente, viay

qué la eficacia real prevencién es

difiere de la ideal; imprecisa o falta

relaciona cada ITS con alguna fuente.

su agente, su via de

transmision y su

prevencién; corrige

mitos con evidencia y

cita las fuentes.
Aplicacién de Explica el Explica el Reconoce el Confunde
criterios de consentimiento como consentimientoy consentimiento de consentimiento con
autocuidado y libre, especifico, propone frases forma parcial (por ausencia de un «no»,
consentimiento reversible y claro; asertivas adecuadas; ejemplo, olvida que se culpabiliza a las

Comunicacién y

producto responde plenamente adecuadamente. necesita mejorar. responde al reto.
al reto.
Observaciones del docente Valoracién global
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propone frases
asertivas variadas y
respetuosas; reconoce
la presion de grupoy
de parejay sus sefiales;
sabe a quién acudiry
adapta el kit a personas
diversas sin
culpabilizar ni dar por
supuesto nada sobre
nadie.

Claro, precisoy

reconoce la presion;
incluye recursos de
ayuda reales; el
lenguaje es respetuoso,
aunque poco variado o
con algln descuido.

Claro y responde

puede retirar) o
propone frases poco
claras; el directorio de
ayuda es incompleto.

Cumple parcialmente o

personas o no incluye
recursos de ayuda.

Incompleto o no
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 6 - Decidir también es cuidarse

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé explicar la diferencia entre anticoncepcién y prevencion de ITS y por qué ningin

O
O
O
O

método es 100 % eficaz.

Sé explicar el consentimiento, poner un limite con una frase asertiva y decir a quién
pedir ayuda.

Sé aplicar criterios para distinguir una fuente fiable de un bulo.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

O o0 O o0 O

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.

OINCINCIRCINCINNG
OINCINOIRCINCINNG
GINCINCGINCINCINNG

O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez
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Parte 2 - Coevaluacidén de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1

Propuesta de mejora

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio
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ANEXO

Material de apoyo y refuerzo ALUMNADO
8 SdA 6 - Decidir también es cuidarse

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajards con ideas clave en forma de opciones cerradas, un cuadro para completar y una conclusién guiada. Tu tarea es
elegir, completar e interpretar.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado

Anticoncepcion: evitar un embarazo. ITS: infeccion Mensaje: «La pildora protege de todas las ITS».

que se transmite por contacto sexual. Preservativo: Pregunta: ;qué hace la pildora? Evita la ovulacién (evita
barrera que previene embarazos y reduce el riesgo de embarazos). ; Protege de las ITS? No. Conclusién: es
muchas ITS. Consentimiento: «si» libre, claro y que se falso. Para prevenir ITS hace falta una barrera, como el
puede retirar. Asertividad: decir lo que quieres y lo que preservativo, vacunas y pruebas.

no, con respeto. Fuente fiable: quien publica es
conocido, cita datos y no vende nada.

. Ideas clave. Elige la opcidn correcta.

El inico método que evita embarazos y también reduce el riesgo de muchas ITS es...
D la pildora D el preservativo D la marcha atras

Una persona dice «no»y la otra insiste. Lo correcto es...
D respetar el «<no» O convencerla poco a poco O esperar a que se calle

Un video sin autoria que promete «un remedio que los médicos ocultan» es...
() unafuentefiable (] unaseRaldealerta [_] un servicio de salud

. Completa el cuadro con si o no.

Medida Evita embarazos Protege de ITS

Preservativo

Pildora

Vacuna del VPH

Prueba de ITS

. Completa la conclusién.

Para decidir sobre mi salud necesito informacién un «si» y, si dudo, pedir

a una persona adulta o a un servicio como el centro de
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Actividad de ampliacion

SdA 6 - Decidir también es cuidarse

ALUMNADO

Curso/grupo: Fecha:

% Del bulo a la informacion fiable

Elegiras un contenido viral sobre salud sexual (de los ficticios de F1y F8 o un ejemplo sin datos personales) y lo
analizaras con rigor, para después reescribirlo como una tarjeta informativa.

7= Pasos
Aplica a tu contenido los seis criterios de F9 y punttalo.
Busca la informacidn correcta en al menos dos fuentes oficiales (organismos de salud, universidades) y citalas con

ano.
[ ]

@ Analiza por qué el mensaje es atractivo (miedo, humor, promesa, presion de grupo) y qué efecto podria tener si se
difunde.
L]

[ ]
@ Reescribe el mensaje como una tarjeta de 60 palabras como méximo, clara, respetuosay con la fuente.

. Analisis del contenido.

q

Criterio ¢Qué ocurre en el contenido? Valoracion (1-4)

@ Entrega

Una hoja con el andlisis del contenido, las fuentes consultadas y la tarjeta informativa de 60 palabras como maximo.
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~ o Guia docente de respuestas y orientaciones ocENTE
10 SdA 6 - Decidir también es cuidarse
2 Fichal

1. Diagnéstico: b, b, b.

2. Clasificacién orientativa: 1, F (puede haber embarazo en la primera relacién); 2, F (la retirada falla con frecuencia: alrededor
de 20 por 100 en uso tipico); 3, F (la pildora no protege de las ITS); 4, F (muchas ITS no dan sintomas); 5, F (el roce entre dos
preservativos puede romperlos: se usa uno); 6, F (cualquier persona con relaciones sin proteccién puede contagiarse); 7, F (el
VIH no se transmite por abrazos, vasos ni bafios); 8, F (la vacuna se administra a chicas y chicos); 9, F (el silencio no es
consentimiento); 10, V (con matices: ninglin método es 100 %). Evidencia: Ministerio de Sanidad, OMSy CDC.

3. Versién correcta: ejemplo, «La pildora evita embarazos pero no protege de las ITS» (OMS).

4. Razones esperables: repeticién, humor, miedo, presién de grupo, apariencia de «lo sabe todo el mundo», falta de educacién
sexual fiable.

£ Ficha 2

1. Matriz: preservativo, evita embarazos v, protege ITS v, cada relacién v/; pildora, v, X, X (se toma a diario); implante, v,
X, X (dura afios); DIU de cobre, v/, X, X; marcha atrds, evita embarazos solo en parte (poco eficaz), X, se aplica en cada
relacion.

2. Elimplante apenas depende de la persona (no se puede olvidar), por lo que el uso tipico coincide con el perfecto; el
preservativo depende de usarlo siemprey bien. Pero el implante no protege de las ITS.

3. Preservativo: uso tipico 13, uso perfecto 2; diferencia 11 embarazos por cada 100 mujeres, debida a olvidos, mala colocacién,
roturas o no usarlo en alguna relacién.

4. Huecos: pildora; ITS; preservativo; todas; correcta; eficaz.

5. No: la friccién entre dos preservativos aumenta el riesgo de rotura; hay que usar uno solo.

2 Ficha3

1. Relacién: clamidia, bacteria que se cura con antibiéticos; sifilis, bacteria que puede pasar de madre a bebé; VPH, virus que se
previene con vacuna; VIH, virus que se controla con tratamiento.

2. Orden: clamidia 86,3; gonorrea 76,6; sifilis 24,5; clamidia = 3,5 veces mayor que sifilis (86,3 + 24,5 = 3,5).

3. Caso: agente, diagnéstico por prueba y tratamiento con antibidticos recetados; via, preservativo y evitar relaciones sin
proteccion hasta el alta; persona susceptible, informacion, pruebas periddicas si hay riesgo.

4.V/F:V; F (no se transmite asi); V; F (muchas ITS no dan sintomas).

5. ldeas: detectar a tiempo evita complicaciones y contagios; la prueba es confidencial; no es un juicio sobre nadie.
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2 Ficha 4

1. Respuestas variadas. Caso A: presion de «todos lo hacen» y miedo a perder la amistad; tiene derecho a decir que noy a no
compartirimagenes intimas; frase: «<No me apetece. No insistas.». Caso B: presion de grupo; derecho a ir a su ritmo; frase:
«Cada uno tiene su ritmo, yo prefiero esperar.». Caso C: chantaje emocional; derecho a decidir cuando; frase: «Si me quieres,
respetaras que necesito mas tiempo.».

2. Checks: repetir el «<no», salir o irse con alguien de confianza, contdrselo a una persona adulta o servicio, guardar los mensajes
si hay amenazas. No ayuda ceder para evitar problemas.

3. Guion: parary respirar; preguntarse qué quiere cada persona; informarse de fuentes fiables; decidir con libertad (y poder
cambiar); pedir ayuda si hay presion.

4. Mara: escuchar sin juzgar y animar a hablar con una persona adulta o con el centro de salud (opcién b).

5. Normas esperables: no burlarse, no culpar, respetar la intimidad, no suponer la orientacién ni la situacién de nadie, usar
lenguaje inclusivo.

2 Fichab

1. Mensaje A: autoria v, evidencia v, fecha v, interés X (no vende nada, cumple), tono v, contraste v. Mensajes By C: X en
casi todos; C ademas tiene interés comercial.

2. Se elige A: tiene autoria, fecha, matices y contraste.
3. Alertas en B: perfil anénimo, sin fuentes, promesa o amenaza exagerada, urgencia para compartir, dato inventado.
4. Ejemplo de pregunta: anticoncepcién de urgencia; fuentes: Ministerio de Sanidad, OMS, un servicio autonémico de salud.

5. Lista modelo: quién lo firma; fuentes citadas; fecha; interés econdmico; tono sin promesas absolutas; contraste con otras
fuentes.

. Ficha 6

1. Respuestas variadas: cada tarjeta con una frase clave, un dato con fuente y un reparto.

2. Directorio local: comprobar teléfonos reales y vigentes (centro de salud de referencia, orientacion, servicio municipal de
juventud, asociaciones locales).

3. Checks: todos deseables.

P Ficha?

1. Revision: todas son deseables.

2. Valoraciones y comentarios: respetuosos y concretos.

L Refuerzo

1. Test: el preservativo; respetar el «no»; una sefial de alerta.

2. Cuadro: preservativo, si, si; pildora, si, no; vacuna del VPH, no, si (frente a la infeccién por VPH); prueba de ITS, no, no
(detecta, no previene por si misma).

3. Huecos: fiable; libre; ayuda; salud.

£ Ampliaciéon
1. Respuestas variadas. Valorar que usen los seis criterios, citen dos fuentes oficiales con afio y reescriban en un maximo de 60
palabras sin culpabilizar.
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/N Errores frecuentes

Creer que la pildora u otro método hormonal protege
de lasITS.

Pensar que sin sintomas no hay ITS o que solo afectan a
algunas personas.

Confundir consentimiento con la ausencia de un «no» o
creer que es valido para siempre.

Creer que la marcha atras o la primera vez son seguras.

Dar por buena una informacién viral solo porque la
comparten muchas personas.

Culpabilizar a quien contrae una ITS o a quien sufre
presion.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio
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Criterios para valorar respuestas
abiertas

Valorar la precision cientifica en la diferencia entre
anticoncepcion y prevencion de ITS y en el uso de datos
con fuente; no exigir memorizar cifras exactas: son
orientativas.

Valorar el lenguaje respetuoso e inclusivo: sin
culpabilizar, sin dar por supuesta la orientacion, la
identidad ni la experiencia de nadie.

Observaciones de seguridad: no pedir experiencias
personales, usar casos ficticios, ofrecer una caja de
preguntas anénima, evitar imagenes explicitas, permitir
no participar sin justificarse, y seguir el protocolo del
centro (orientacién, equipo directivo) si una persona
revela una situacion de riesgo; comprobar y completar
el directorio de ayuda con servicios reales antes de
usarlo.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

Disefiamos una vida saludable

PREGUNTA GUIA
. ¢Qué hdbitos tienen mds evidencia para cuidar la salud fisica, mental y social?

CURSO / NIVEL @ SESIONES é;; COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.° ESO - nivel intermedio 8 sesiones - 2.° trimestre CE1, CE2, CE5
< | BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
> | G- Habitos saludables - F - Plan de bienestar para un 1.1,1.2,2.1,2.2,5.3

Cuerpo humano personaje ficticio con
justificacion fisiolégica y una
campaiia de habitos realistas
para el centro.

@ Contexto, retoy sentido

Las redes mezclan recomendaciones Utiles con retos extremos y promesas de cambio rapido. La situacion trabaja
habitos desde la fisiologia y la evidencia, evitando moralizar el cuerpo o exigir datos personales.

Reto § Producto final

Analizar una rutina ficticia y redisefiarla con cambios Plan de bienestar para un personaje ficticio con
pequeios, medibles y sostenibles en alimentacion, justificacion fisiolégica y una campafia de habitos
suefo, actividad, postura, pantallas y bienestar realistas para el centro.

emocional.
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@ Vinculacidén curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CE1

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geolégicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4

Identificar, localizar y seleccionar informacion, contrastando su veracidad, organizandola y evaluéandola criticamente, para resolver
preguntas relacionadas con las ciencias biolégicas y geolégicas.

CCL3 STEM4 CD1 CD2 CD3 CD4 CD5 CPSAA4
CE5
Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias

bioldgicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CD4 CPSAA1 CPSAA2 cca CE1l CcC3

Criterios de evaluacion seleccionados

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

91 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacién de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

2.9  Reconocer lainformacion sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica, distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

5.3 Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisioldgicos.
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Saberes bdsicos prioritarios

G F

Habitos saludables Cuerpo humano
® Caracteristicas y elementos propios de una dieta ® Relacion entre los principales sistemas y aparatos del
saludable y suimportancia. organismo implicados en las funciones de nutricién,

@ Los hébitos saludables: importancia en la salud fisica, relacion y reproduccion.

mental y social (suefio, postura, uso responsable de
tecnologias, actividad fisica, autorregulacién emocional,
cuidado y corresponsabilidad).

@ Objetivos didacticos

Relacionar habitos con salud fisica, mental y social.

Interpretar recomendaciones sin convertirlas en normas rigidas.

v
v
v Detectar mensajes de salud exagerados o sin evidencia.
v Proponer cambios realistas y sostenibles.

v

Utilizar lenguaje no estigmatizante sobre alimentacién, cuerpo y salud mental.

9 Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico © Papel del docente

Aprendizaje basado en retos e indagacion guiada, Presenta el reto.

combinando interpretacion de informacién, modelado, Modela procedimientos
experimentacion o trabajo de campo cuando procede,
resolucion de problemas, cooperaciéon y comunicacion

cientifica.

Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferenciay opinion.

e Secuencia de sesiones y actividades

() Cada sesion genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y
modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

@ SESION 1
Una rutina imposible

Andlisis de la agenda de un personaje ficticio y factores protectores/riesgo.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Diagndstico de habitos
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SESION 2
Dormir también es biologia

Lectura de datos sobre suefio y bienestar; correlacién frente a causalidad.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Comentario de datos

SESION 3
Moverse para funcionar

Relacion entre actividad fisica y bienestar; pausas activas no competitivas.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Propuesta de movimiento

SESION 4
Comer con variedad y contexto

Analisis de un patrén alimentario ficticio sin conteo calérico.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Revision de menu

SESION 5
Postura, pantallas y descanso

Auditoria ergonémica de un puesto de estudio.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Checklist ergonémico

SESION 6

Salud mental y pedir ayuda
Factores de bienestary reconocimiento de cudndo buscar apoyo.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa de apoyos

SESION 7
Redisefiamos la rutina

Plan de cambios pequefios con barreras y facilitadores.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Plan de bienestar

SESION 8
Campaiia sin promesas magicas

Creacién y revisién de mensajes de salud.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Campania final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad
@ Recursos

Rutinas ficticias Graficas de suefio/actividad Fotografias de puestos de estudio Mensajes de redes simulados

Fuentes sanitarias fiables
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Alternativa sin
dispositivos

¢3 Interdisciplinariedad e Elementos

-]
Educacion Fisica, Tutoria/Valores, transversales

Tecnologiay Lengua. Salud integral, no

estigmatizacion, autocuidado,
corresponsabilidad y
alfabetizacién mediatica.

Sustituir herramientas digitales
por dosieres impresos y datos
preparados. Las practicas no
disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento
cientifico.

<@ DUA y atencion a la diversidad

¢ Implicacién ® Representacion ¥ Acciény expresién
Metas visibles, eleccion de
formato cuando el criterio lo

permita, hitos cortos, roles

Texto, fotografia, esquema,
modelo, tabla, gréfica,
demostracién y glosario visual;

Informe, modelo, exposicion,
audio o producto visual cuando
sea compatible con el criterio;
cooperativos y retroalimentacion

ejemplos resueltos y materiales organizadores y listas de cotejo.

frecuente. de distinta complejidad.

% Medidas especificas en esta SdA

Personajes ficticios; opciones de formato; datos simplificados; posibilidad de trabajar una sola dimensién del bienestar.

® Refuerzo | Anexes %/ Ampliacién | Anexe9

Analizar una rutina con recomendaciones ya Disefiar una pequeia encuesta anénima de habitos con

seleccionadas y elegir tres mejoras justificadas.

‘@ Evaluacion

Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final

revision ética y discutir limites de interpretacion.

del producto més una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.

FASE 1

Inicial

Diagndstico de ideas previas con
la primera ficha del Anexo 3y la
ficha de lanzamiento (Anexo 1).
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FASE 2
Formativa

Evidencias de cada sesion,
revision de borradores 'y
retroalimentacion con la lista de
cotejo (Anexo 5).

198

FASE 3

Final

Valoracion del producto con la
rabrica (Anexo 6) mas una
evidencia individual y la reflexién
del Anexo 7.
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Criterios, evidencias e instrumentos

q

Criterio

Evidencia principal

1.1 Interpretacién de los graficos de suefio (HBSC 2022) y habitos (PASOS)
distinguiendo correlacién y causalidad.

1.2 Plan de bienestar de Leo y carteles de campafia con justificacion
fisiolégica clara y vocabulario preciso.

2.1 Cita de las recomendaciones oficiales (OMS, AESAN, Ministerio de
Sanidad) que respaldan cada cambio del plan.

2.2 Deteccion de promesas exageradas y falta de evidencia en mensajes de
salud simulados de redes sociales.

Instrumento

Fichas 2y 3/ lista de cotejo

Producto final (Anexo 4) / ribrica

Apartado «Fuentes» del plan / checklist de

fiabilidad

Ficha 8 «Campafia sin promesas méagicas» /
checklist de fiabilidad

5.3 Propuesta de cambios pequefios, medibles y sostenibles en suefio, Ficha 7y plan de bienestar / rabrica
actividad, alimentacién, pantallas y bienestar. especifica
J
2 Autoevaluacién y coevaluacién
Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.
6 Rduabrica del producto final
¢ )
MU NIVEL 3 NIVEL 2 NIVEL 1
Adecuado En proceso Inicial

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Fundamentaciéon
fisiolégica de hdbitos

Rigurosa, conectaday con
vocabulario preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Cada cambio se explica
con el sistema u érgano
implicado (suefioy
encéfalo, ejercicioy
aparatos cardiovascular,
respiratorio y locomotor,
nutrientes y digestion) y
conundatoo
recomendacion de las
fuentes.

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Relaciona la mayoria de
los cambios con su efecto
en el organismo, aunque
alguna explicacién es
generalonocitala
fuente.

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Las justificaciones son
genéricas («es sano», «es
bueno») o confunden

algln proceso fisiolégico.

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

No justifica los cambios o
lo hace con ideas
erréneas o mitos.

Realismo y Propone pocos cambios, Los cambios son Propone cambios vagos Las propuestas son
sostenibilidad de las pequefios, concretos y concretos y realistas; («hacer mas deporte») o extremas, rigidas o
propuestas medibles (cuando, identifica alguna barrera demasiados a la vez, sin imposibles de mantener.
cuanto, como lo o facilitador. pensar en las barreras.
compruebo), anticipa
barreras y facilitadores, y
el mensaje evita culpas,
dietas restrictivas y
promesas.
Comunicaciény Claro, preciso y responde Claroy responde Cumple parcialmente o Incompleto o no
producto plenamente al reto. adecuadamente. necesita mejorar. responde al reto.
(. J
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@ Variantes de aplicacion

2% Versién abreviada
Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de
una pagina o modelo Unico.
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«” Versién ampliada

Afiadir laboratorio/campo, comparacién de casos,
mayor tratamiento de datos y una fase publica de

comunicacion cientifica.
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ANEXO

Ficha de lanzamiento del reto ALUMNADO
1 SdA 7 - Disefiamos una vida saludable

En redes circulan retos de «dormir solo cuatro horas y rendir mas», batidos que «cambian tu cuerpo en una semana»y
rutinas imposibles de influencers que madrugan a las cinco. Mientras, Leo, un personaje de 14 afios, llega cansado a
primera hora, pasa la tarde sentado con el mévil al lado y se duerme pasada la medianoche. ;Qué cambiariais
vosotros? En esta situacién investigaréis qué dice la fisiologia sobre el suefio, el movimiento, la alimentacién, las
pantallas y el bienestar emocional, redisefiaréis la rutina de Leo con cambios pequefios y realistas y crearéis una
campaiia sin promesas magicas para el centro.

¢Qué hdbitos tienen mds evidencia para cuidar la salud fisica,

mental y social?
Vuestro reto @ Lo que vais a producir
Analizar una rutina ficticia y redisefarla con cambios Plan de bienestar para un personaje ficticio con
pequefios, medibles y sostenibles en alimentacion, justificacion fisiolégica y una campafia de habitos
suefio, actividad, postura, pantallas y bienestar realistas para el centro.
emocional.
&, Hoja de ruta - 8 sesiones R Al terminar seré capaz de...
1) Analizamos la rutina de Leo: factores protectores y v Relacionar habitos con salud fisica, mental y social.
. factoresderiesgo. v Interpretar recomendaciones sin convertirlas en
- ~ T normas rigidas.
2 | Leemos datos reales sobre suefio y distinguimos &
e correlacidn de causalidad. v Detectar mensajes de salud exagerados o sin
- evidencia.
3 | Relacionamos actividad fisica y bienestary ) ) )
=/’ disefiamos una pausa activa no competitiva. v Proponer cambios realistas y sostenibles.
= ) o ) v Utilizar lenguaje no estigmatizante sobre
4 | Revisamos un mend ficticio pensando en variedad . .,
. , alimentacién, cuerpo y salud mental.
¢ ycontexto, sin contar calorias.
L ]
5 | Auditamos un puesto de estudio: postura,
: pantallas y descanso. ) Cémo me evaluardn?
6 | Reconocemos factores de bienestar emocional y Con la rubrica del producto final (Anexo 6), la lista de
. construimos un mapa de apoyos. cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
- . H |
7 | Redisefiamos la rutina con cambios pequefios, jRevisadlas antesde empezar:
¢ barrerasy facilitadores.
o
8 | Creamosy revisamos los mensajes de nuestra

campana sin promesas magicas.
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ALUMNADO

Dossier de fuentes y materiales base

SdA 7 - Disefiamos una vida saludable

Materiales base para analizar y redisefiar la rutina de Leo: su agenda, datos reales sobre suefio y habitos de adolescentes en
Espafia, recomendaciones oficiales, fisiologia del movimiento, alimentacién variada, ergonomia, mensajes de redes y un
mapa de apoyos.

( Un dia entre semana de Leo (14 afios) DATOS B
7:30 Suena la alarma tres veces. Sale sin desayunar. «Por la mafiana no tengo hambre y no me da
tiempo.»
8:00 Lo llevan en coche al instituto (estd a 15 minutos «Llego dormido a primera hora.»
andando).
8:15-14:15 Clases. En el recreo: bolleria envasada y un refresco. «A tercera hora me cuesta concentrarme.»
14:45 Come en casa: macarrones con tomate, pany un yogur. «Me encanta la pasta.»
16:00-19:00 Deberes en su cuarto con el mévil al lado; muchas «Tardo el doble porque miro el mévil.»

notificaciones.

19:00-20:30 Martes y jueves: baloncesto. El resto de dias: «El baloncesto es lo mejor de la semana.»
videojuegos.

21:00 Cena delante de la tele: sdndwich y zumo envasado. —
21:30-0:45 Series y redes en la cama, con la luz apagada. «Me relaja, pero luego no me duermo.»
Finde Se levanta a las 12:00; queda con amigos por la tarde. «Los lunes estoy irritable y agotado.»
semana
N J

Fuente: Caso ficticio creado para el aula.

Q  ;Cudntas horas duerme Leo entre semana? ;Qué habitos le protegen y cuéles suponen un riesgo para su bienestar?
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é ™
¢Cudntas horas duerme el alumnado espaifiol un dia entre semana? GRAFICO

@ 11-12 afios @ 13-14 afios B 15-16 afios @ 17-18 afios
50

5h o menos 6h 7h 8h 9h 10 h o mas

%

El mismo estudio indica que solo el 44,1 % del alumnado de 11-12 afios y el 23,4 % del de 17-18 afios duerme entre
semana las horas recomendadas para su edad. También encuentra que el malestar emocional (sintomas como tristeza,
irritabilidad o dificultad para dormir varias veces por semana) aumenta con la edad: afecta al 26,7 % a los 11-12 afios y
llega al 60,3 % de las chicas de 17-18 afios.

Fuente: Ministerio de Sanidad. Estudio HBSC 2022 en Espafia (33 630 adolescentes de 11 a 18 afios), informe técnico.

Q. Que dos datos cambien a la vez con la edad ;demuestra que uno causa el otro?

\
-~ )
Recomendaciones de salud para adolescentes DATOS
Actividad fisica Una media de al menos 60 minutos al dia de actividad moderada o vigorosa (la OMS, 2020
que acelera la respiracién). Al menos 3 dias por semana, actividades vigorosas y
que fortalezcan musculos y huesos (saltar, trepar, correr).
Sedentarismoy Reducir el tiempo sentado y hacer pausas activas. Tiempo de pantalla de ocio: Ministerio de
pantallas menos de 2 horas al dia. Sanidad, 2022
Suefio De 14 a 17 afos: entre 8 y 10 horas. Hasta los 13 afios: entre 9y 11 horas. Horarios National Sleep
regulares también el fin de semana. Foundation, 2015
Alimentacion Al menos 3 raciones de hortalizas y 2-3 de fruta; cereales preferiblemente AESAN, 2022
(cada dia) integrales; agua como bebida principal; aceite de oliva.
Alimentacién Al menos 4 raciones de legumbres, 3 0 mas de frutos secos naturalesy 3o médsde = AESAN, 2022
(cada semana) pescado; hasta 4 huevos; como maximo 3 de carne, reduciendo la carne
procesada.
N\ W,
Fuente: OMS, Directrices sobre actividad fisica y habitos sedentarios (2020); Ministerio de Sanidad, Actualizacion de las recomendaciones de actividad
fisica, sedentarismo y tiempo de pantalla (2022); National Sleep Foundation (2015); AESAN, Recomendaciones dietéticas saludables y sostenibles (2022).
Q. Son recomendaciones para la poblacién, no normas rigidas: lo importante es el patrén de la semana, no un dia concreto.
L

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 203 recursoseso.com



SdA 7 - Disefiamos una vida saludable - Anexos

é B
¢Qué ocurre en el cuerpo cuando nos movemos? ILUSTRACION

Encéfalo: mas riego sanguineo; mejora la
atencidény el estado de animo

Pulmones: aumentan la frecuenciay la
profundidad de la respiracién

Corazon: late mas deprisa y con mas
fuerza; con el entrenamiento se fortalece

Metabolismo: mejor regulacion del
azlicar en sangre

Musculos: consumen mas glucosa'y

oxigeno; ganan fuerza y resistencia Articulaciones: se mantienen méviles

Huesos: el impacto y la carga los hacen
mas densos y fuertes

Durante el ejercicio, los mdsculos necesitan mas oxigeno y glucosa para obtener energia en la respiracion celular. Por
eso aumentan la frecuencia respiratoria y la cardiaca: el aparato respiratorio capta mas oxigeno y el circulatorio lo
reparte mds deprisa. Con la practica regular, el coraz6n bombea mds sangre en cada latido y en reposo late mas
despacio.

Fuente: Ilustracion: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracion propia.
\

-~ B
Habitos de nifios, nifias y adolescentes espaiioles (8-16 afios): 2019 y 2022 GRAFICO

® 2019 @ 2022

. L N 5
ega a 60 min/dia de actividad fisi o om———————————— 70,6

; C—— 54,8
2 hydia de pantallas (entre semana) o —— 64

) . R 79,6
+ h/dia de pantallas (fin de seman ) | o — 53,8

) ) . R 19,5
e siente triste, preocupado o infeliz — 32,2

%

En 2019 no alcanzaba la recomendacién de actividad fisica el 55 % del alumnado de primariay el 72,4 % del de
secundaria; las chicas, mas que los chicos (70,4 % frente a 56,3 %).

Fuente: Gasol Foundation, Estudio PASOS 2019 y 2022 (2 892 participantes de 8 a 16 afios en 2022). Porcentajes de participantes.

Q. Entre 2019y 2022 hubo una pandemia. ;Cémo puede haber influido en estos datos?
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e B\
m Comer con variedad: alimentos que conviene que estén presentes a menudo ILUSTRACION

Legumbres: al menos 4 veces por @

Hortalizas: en comida y cena (> 3
raciones/dia). Fruta entera: 2-3 piezas al dia. semana. Agua: la bebida de cada dia.

Una alimentacién saludable no consiste en prohibir alimentos ni en contar calorias, sino en un patrén variado a lo largo
de la semana: muchos alimentos de origen vegetal y poco procesados, que aporten los nutrientes (gldcidos, lipidos,
proteinas, vitaminas, minerales, fibra y agua) que necesita un cuerpo que esta creciendo. También cuentan el contexto:
comer con calma, en compafifa cuando se puede, y disfrutar de la comida. Los productos ultraprocesados (bolleria,
refrescos, snacks) pueden estar presentes de forma ocasional, pero no conviene que desplacen a los alimentos basicos.

Fuente: llustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Frecuencias: AESAN (2022).

\

a N
Ergonomia del puesto de estudio ESQUEMA

Un puesto de estudio cémodo

a pausas .
50-70 cm 1 Borde superior de la pantalla a la
altura de los ojos o algo por debajo.

2 Pantalla a un brazo de distancia.
3 Espalda apoyada en el respaldo.

4 Codos en angulo de unos 90° y
antebrazos apoyados en la mesa.

5 Pies apoyados en el suelo
(0 en un reposapiés).

6 Luz suficiente, lateral y sin
reflejos en la pantalla.

7 Levantarse y moverse cada 30-60 min;
mirar a lo lejos de vez en cuando
para descansar la vista.

Fuente: Esquema de elaboracion propia a partir de recomendaciones habituales de ergonomia (INSST).

Q. Con el mévil ocurre lo contrario que en el punto 1: solemos bajar mucho la cabeza. ;Qué musculos trabajan de mas?

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 205 recursoseso.com



SdA 7 - Disefiamos una vida saludable - Anexos

- I
Mensajes de salud que circulan por redes DATOS
Quién lo publica
1 «Duerme 4 horas como los grandes emprendedores: el suefio es para Cuenta de motivacion con 2 millones de
los débiles.» seguidores
2 «Con este batido detox eliminas las toxinas en 3 dias. jCodigo Influencer patrocinado por la marca
descuento LEO10!»
3 «Caminar o ir en bici al instituto suma minutos de actividad fisica cada Ministerio de Sanidad
dia.»
4 «Si comes pan por la noche, engordas si o si.» Video anénimo
5 «Dejar el mdvil fuera del cuarto por la noche ayuda a dormirte antes.» Asociacion de pediatria
6 «Hablar de cémo te sientes con alguien de confianza no es de débiles: Campana de un centro de salud
ayuda.»
J
Fuente: Mensajes simulados, creados para el aula a partir de tipos de publicaciones frecuentes.
Q. Sefiales de alarma: promesas rapidas o garantizadas, palabras como «elimina», «detox» o «<milagroso», venta de un producto,
absolutos («<siempre», «si 0 si») y ausencia de fuentes.
\
. ™
Mapa de apoyos: a quién puedo acudir ESQUEMA
e A
Sanidad y lineas de ayuda ¢Cuando pedir ayuda?
« El malestar dura semanas
Centro educativo ovaamas.
« Cambian mucho el suefio, el
Personas de confianza apetito o las ganas de hacer cosas.
« Afecta a los estudios o a las
relaciones.
YO . .
) + Hay ideas de hacerse dafio:
autocuidado pide ayuda en ese momento.
familia - amistades 024 - conducta suicida
gratuito, 24 h, confidencial
tutorfa - orientacién 900 20 20 10 - Fundacién ANAR
nifias, nifios y adolescentes
centro de salud - 024 - ANAR - 112 112 - emergencias
- J
Fuente: Esquema de elaboracion propia. Teléfonos: Ministerio de Sanidad (024) y Fundacion ANAR.
Q. Cuidar la salud mental también es cosa de todos: escuchar sin juzgar y acompafiar a quien lo pasa mal a pedir ayuda a un
adulto.
\
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Fichas de actividades del alumnado

SdA 7 - Disefiamos una vida saludable

ALUMNADO

Una rutina imposible Sesién 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Analiza la agenda de Leo (F1). Leo es un personaje ficticio: no hace falta que compartas datos sobre ti.

. Diagnéstico inicial. Marca la opcién correcta.

Segln la OMS, la actividad fisica recomendada para adolescentes es...
D 30 minutos a la semana D una media de 60 minutos al dia D solo la de las clases de Educacion Fisica

Una adolescente de 15 afios necesita dormir, en general...
D entre 5y 6 horas D entre 8y 10 horas D mas de 12 horas

Una alimentacién saludable se basa sobre todo en...
D eliminar los alimentos «malos» D contar las calorias de cada comida

D un patrén variado con muchos alimentos de origen vegetal

La salud, segliin la OMS, es...
(1) no tener enfermedades (] un estado de bienestar fisico, mental y social (] estarenforma

. Calcula cuantas horas duerme Leo de domingo a lunes y comparalo con la recomendacion de F3.

. Clasifica los habitos de Leo. Busca al menos cuatro de cada tipo.

q

Factores protectores (le ayudan) Factores de riesgo (le perjudican)

(. J

. {Qué relacion puede haber entre lo que hace Leo por la noche y cdmo se siente a primera hora de la maiana?
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Dormir también es biologia Sesién 2

Trabaja con los datos reales del estudio HBSC 2022 (F2) y la recomendacién de suefio de F3.

. Lee el grafico F2 y completa la tabla (suma los porcentajes que correspondan).

| Grupo de edad % que duerme 8 h o mas

11-12 afios

% que duerme 6 h o menos

13-14 afios

15-16 afos

17-18 afios

. Describe la tendencia: ;qué ocurre con las horas de suefio a medida que aumenta la edad?

. Verdadero o falso. Corrige las falsas en tu cuaderno.

Los datos de F2 demuestran que dormir poco causa malestar emocional.
Que el suefio baje y el malestar suba con la edad es una correlacion.
Otros factores que cambian con la edad (exdamenes, horarios, uso de redes) podrian explicar ambos datos.

Para comprobar una causa hacen falta estudios que controlen las demas variables, como los experimentos de

D 000 -
O Daadg-

privacion de suefio.

Si alguien duerme poco entre semana, lo mejor es dormir hasta mediodia el fin de semana. D D

‘ Durante el sueiio el encéfalo consolida lo aprendido, se liberan hormonas como la del crecimiento y se regula el
estado de animo. Escribe dos consejos realistas para que Leo duerma mas, explicando por qué funcionarian.
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Moverse para funcionar Sesién 3

Usa la ilustracion F4, las recomendaciones de F3 y los datos de PASOS (F5).

. Relaciona cada 6rgano o aparato con su cambio durante el ejercicio (escribe la letra).

-~ ~
~ ™
a. Ganan densidad con el impacto y la carga.
1 1.Pulmones [ ¢ P y 8
- ~
'l ™ . .
2 2. Corazén ° ® b b.Aumenta la frecuenciay la fuerza del latido.
- - ~
(" 3 c. Recibe mas riego; mejoran la atencién y el
3 3. Mdsculos o ®c .
animo.
4. Huesos . . . .
4 b ® d d.Respiran mas deprisa'y mas profundo.
-~ 0 - S
5 5.Encéfalo o ® e e.Consumen mas oxigenoy glucosa.

. Con F5: jcudntos puntos aumenté entre 2019y 2022 el porcentaje de quienes no llegan a 60 minutos de actividad al
dia? ;Y el de quienes se sienten tristes o preocupados?

. Explica por qué, durante una carrera, aumentan a la vez la frecuencia respiratoria y la cardiaca.

. Disefiad una pausa activa de 5 minutos para hacer en clase: no competitiva, sin material y que pueda hacer todo el
grupo (también quien tenga alguna dificultad de movilidad).

Minuto m Parte del cuerpo que trabaja Adaptacion posible
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Comer con variedad y contexto Sesién 4

Aqui no se cuentan calorias ni hay alimentos prohibidos: se observa la variedad a lo largo de varios dias (F3 y F6).

. Este es el menu de tres dias de Leo. Marca con una X los grupos que aparecen cada dia.

| Pescado,
huevo o
Dia y ment Legumbres | Cereales | carne Lacteos

Lunes: nada / bolleria y refresco /
macarrones con tomate, pan,
yogur [ sandwich de jamén y

zumo envasado

Martes: galletas / bocadillo de
chorizo / arroz con pollo, pan,
natillas / pizza y refresco

Miércoles: leche con cacao /
bolleria / lentejas con verduras,
pan, platano / tortilla de patatay
agua

\

‘ ¢Qué grupos de alimentos faltan con mas frecuencia en el ment de Leo? ;Qué nutrientes aportan?

. Propén tres cambios pequeiios y realistas para Leo (cambiar, afiadir o reorganizar, no prohibir).

| Lo que hace ahora Cambio propuesto

Por qué ayuda (nutrientes, energia, saciedad...)

(. J

‘ Verdadero o falso.

Lo importante es el patrén de alimentacién de la semana, no un alimento aislado.
Un zumo envasado equivale a una pieza de fruta.

El agua deberia ser la bebida habitual.

Para comer sano hay que eliminar por completo grupos de alimentos.

Desayunar algo, aunque sea sencillo, puede ayudar a mantener la atencién por la mafiana.

DO000DD <
DoDOooQ -
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Postura, pantallas y descanso Sesién 5

Usa el esquema de ergonomia (F7). Puedes auditar el puesto de estudio de Leo (descrito abajo) o uno del aula.

. Puesto de Leo: estudia en la cama o en una silla de cocina sin respaldo, con el portatil sobre las piernas, la cabeza
muy inclinada, la persiana bajada y solo la luz de la pantalla. Marca lo que Si cumple.

D Pantalla a la altura de los ojos

Pantalla a un brazo de distancia

O

D Espalda apoyada

D Codos a unos 90° y antebrazos apoyados
D Pies apoyados

D Luz suficiente y lateral

D Pausas cada 30-60 min

() Mévil fuera de la vista mientras estudia

Elige tres problemas del puesto de Leo y propdn una solucién barata para cada uno.

d
Problema Qué parte del cuerpo se resiente Solucion sencilla

. Leo usa el mévil en la cama hasta casi la una. Explica dos motivos por los que esto puede retrasar el suefio.

Salud mental y pedir ayuda Sesién 6

Trabajamos con situaciones ficticias. Usa el mapa de apoyos (F9).

. Rodea los factores que, segun la evidencia, protegen el bienestar emocional y tacha los que no.
() Dormirlo suficiente

Tener amistades y hablar con ellas

Hacer actividad fisica que nos guste

Guardarse siempre los problemas

Tener tiempo de ocio sin pantallas

Compararse continuamente con perfiles de redes

Pedir ayuda cuando algo nos supera

DODUO0O0OO

Aprender a reconocer y nombrar las emociones
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. Relaciona cada situacion ficticia con el apoyo mas adecuado de F9.

~

\

7~

\

~
1 1.Sara esta nerviosa por un examen. [ )
et N
5 2. Unai lleva un mes triste, duerme maly ha
dejado el fatbol.
3. Una amiga escribe en un chat que quiere °
hacerse dafio.
SN
4 4. Marcos siente que en clase lo dejande lado. @

\

- ~
a. Avisar a un adulto en ese momento y llamar al
? 0240al112.
\
- ~
b b. Hablar con la tutora o con orientacion.
-~ ~
c. Contarlo a su familia y pedir cita en el centro
¢ desalud.
. J
-~ ~

d. Hablar con amistades o familia y organizar el

estudio.

Completa tu propio mapa de apoyos sin escribir nombres: solo el tipo de persona o servicio (por ejemplo, «una tia»,

«la orientadora»).

q

Personas de confianza

A

Centro educativo

_ sanidad Y ll,neas & ayUda

. Escribe qué le dirias a un amigo que lo esta pasando mal, usando un lenguaje que no juzgue.
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Redisefiamos la rutina de Leo Sesién 7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Mejor tres cambios pequefios que diez imposibles. Cada cambio debe ser concreto, medible y sostenible.

Ejemplo modelado: «Hacer mas deporte» (vago) — «Ir andando al instituto los lunes, miércoles y viernes (30 min de
actividad al dia, ida y vuelta)» (concreto y medible). Transforma estos propésitos vagos.

q

Propésito vago Cambio pequeno, concreto y medible

Dormir mas.

Comer mejor.

Usar menos el movil.

(.

Plan de cambios de Leo. Elige entre tres y cinco ambitos distintos (suefio, actividad, alimentacion, pantallas,
postura, bienestar emocional).

| Ambito Cambio pequeiio Cuando y cuanto Justificacion fisiolégica Facilitador

(. J

. ¢{COomo sabra Leo dentro de un mes si su plan funciona? Propén dos indicadores sencillos que no tengan que ver con
el peso ni con el aspecto fisico.
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Campaiia sin promesas magicas Sesién 8

Analiza los mensajes de F8 antes de escribir los vuestros.

. Evalta los mensajes de F8.

¢Fiable? (Si/No) Seniales que lo indican

6

(. J

. Reescribe el mensaje 1 o el 2 para que sea correcto, positivo y basado en evidencia. Indica la fuente.

Escribid el eslogan y el mensaje principal de vuestra campaiia para el centro.

T
N

. Revision cruzada: marca lo que cumple la campafia de otro equipo.
Mensaje positivo, sin culpas ni miedo

No habla de peso, cuerpos ideales ni dietas

Propone una accién pequefia y concreta

Explica el porqué fisiolégico

Cita una fuente fiable

ODD00D00

Incluye dénde pedir ayuda (si trata bienestar emocional)
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ALUMNADO

Plantilla del producto final

SdA 7 - Disefiamos una vida saludable

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Plan de bienestar de Leo y cartel de campafia (A3 o formato digital). Cuida que el lenguaje sea respetuoso y no hable de pesos ni
de cuerpos ideales.

-~ ~

Titulo del plan y autores
e ./
/' N N
1. Diagnéstico de la rutina de Leo 2 - Objetivo general
Factores protectores y de riesgo, con datos de las fuentes. ¢Qué queremos que mejore Leo (descanso, energia, Gnimo...)?
\ / \ J

3. Plan de cambios
3-5 cambios pequenos: qué, cudndo, cudnto; barrera y facilitador de cada uno.

\ J
N
% - Justificacion fisiolégica 5. Cémo lo comprobaremos
Qué ocurre en el organismo con cada cambio. Indicadores sencillos y plazos.
\ / \ J
N

6 - Cartel de la campaiia
Eslogan, imagen y un mensaje sin promesas mdgicas.

- /

7 N
Fuentes y limitaciones
Recomendaciones citadas (OMS, AESAN...) y qué no sabemos de Leo.
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO
5 SdA 7 - Diseniamos una vida saludable

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Plan de bienestar para un personaje ficticio con justificacion fisiolégica y una campafa de habitos
realistas para el centro., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D El diagnéstico usa datos concretos de la rutina de Leo (horas de suefio, actividad, pantallas).
El plan incluye entre 3 y 5 cambios pequeiios, concretos y medibles.

Cada cambio tiene su justificacion fisioldgica (érgano, aparato o proceso implicado).

Se anticipan barreras y facilitadores.

Los indicadores para comprobar el plan no se basan en el peso ni en el aspecto fisico.

No aparecen dietas restrictivas, recuentos de calorias ni alimentos «prohibidos».

El cartel transmite un mensaje positivo y evita promesas répidas o garantizadas.

Se citan al menos dos recomendaciones oficiales con su fuente y afio.

Si se trata el bienestar emocional, se indica donde pedir ayuda.

000000000

Se mencionan las limitaciones del plan.

Calidad y rigor

D He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 7 - Disefiamos una vida saludable

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Plan de bienestar para un personaje ficticio con justificacion fisiologica y una campaiia de habitos
realistas para el centro.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Fundamentacién
fisioldgica de habitos

Realismo y
sostenibilidad de las
propuestas

Comunicaciény
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Cada cambio se explica
con el sistema u érgano
implicado (suefioy
encéfalo, ejercicioy
aparatos
cardiovascular,
respiratorio y
locomotor, nutrientes 'y
digestion) y con un
dato o recomendacién
de las fuentes.

Propone pocos
cambios, pequefios,
concretos y medibles
(cuadndo, cuanto, cémo
lo compruebo),
anticipa barreras 'y
facilitadores, y el
mensaje evita culpas,
dietas restrictivas y
promesas.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Relaciona la mayoria
de los cambios con su
efecto en el organismo,
aunque alguna
explicacion es general
o no cita la fuente.

Los cambios son
concretos y realistas;
identifica alguna
barrera o facilitador.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Las justificaciones son
genéricas («es sano»,
«es bueno») o
confunden algtin
proceso fisiolégico.

Propone cambios
vagos («hacer mas
deporte») o
demasiados a la vez,
sin pensar en las
barreras.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

217

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

No justifica los cambios
o lo hace con ideas
erréneas o mitos.

Las propuestas son
extremas, rigidas o
imposibles de
mantener.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 7 - Disefiamos una vida saludable

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé explicar qué ocurre en mi organismo cuando duermo poco o cuando hago ejercicio.

O

Sé reconocer un mensaje de salud exagerado o sin evidencia.

He cumplido mi roly mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.
" J

GINOINCINGINGING)
o O O O 0O
C O O O O 0O

C O 0O 0O 0

O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacidon de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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Material de apoyo y refuerzo

SdA 7 - Disefiamos una vida saludable

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajards con la rutina de Leo (F1) y una lista de recomendaciones ya seleccionadas. Tu tarea es elegir tres mejoras y
justificarlas.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado

Habito: algo que hacemos de forma repetida casi sin Habito: Leo va en coche al instituto. Recomendacion:
pensar. Sedentarismo: pasar mucho tiempo sentado o 60 minutos de actividad al dia (OMS). Mejora: ir
tumbado despierto. Actividad moderada: la que andando los dias sin baloncesto (30 minutos ida y
acelera la respiracion pero permite hablar (andar vuelta). Justificacion: los musculos trabajan, el corazén
rapido). Actividad vigorosa: la que hace dificil hablar y los pulmones se entrenan y suma casi la mitad de la
(correr). Nutriente: sustancia de los alimentos que el actividad diaria.

cuerpo usa (glacidos, lipidos, proteinas, vitaminas,
minerales, agua). Bienestar emocional: sentirse capaz
de afrontar las dificultades y disfrutar de la vida.

‘ Recomendaciones seleccionadas: A. Dormir entre 8 y 10 horas. B. Menos de 2 h de pantallas de ocio. C. Frutay
hortalizas a diario. D. 60 minutos de actividad al dia. E. Agua como bebida habitual. Relaciona cada habito de Leo
con la recomendacion que no cumple.

~ ™
1 1.Seduermeala0:45y se levanta a las 7:30. ([ ] - ~
® aA
~ I (N J
2. Refresco en el recreo y zumo envasado en la ~ ~
o
cena. ®bB
r N ~ 2
3 3.Tres horas de series y redes en la cama. o ®cC
~ ~ ~ =
4.Va en coche a un instituto a 15 minutos ° ® dD
andando.
-~ N
r Y ® e E
5 5. En tres dias casi no come fruta ni verdura. o

. Elige tres mejoras para Leo y justificalas como en el ejemplo.

Habito de Leo Mejora pequena ¢{Qué le pasa a su cuerpo con el cambio?

‘ Completa.

Cuando hacemos ejercicio, los misculos necesitan mas y Por eso el corazén late mas

y respiramos mas Mientras dormimos, el encéfalo lo aprendido

durante el dia.
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Actividad de ampliacion ALUMNADO

SdA 7 - Disenamos una vida saludable

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

%/ Una encuesta de hdbitos ética y bien interpretada

Los estudios como HBSC o PASOS obtienen sus datos con encuestas anénimas y revisadas por comités de ética.
Disefiaras una pequefia encuesta para tu clase y reflexionaras sobre lo que se puede y no se puede concluir con ella.

’= Pasos
1 | Elige unsolo tema (suefio, desplazamiento al centro, uso de pantallas por la noche o pausas activas) y formula 5-6
.  breguntas cerradas con opciones claras.
2 | Revision ética: la encuesta debe ser anénimay voluntaria, no preguntar por peso, cuerpo, enfermedades ni datos que
M identifiquen a nadie, y contar con el visto bueno de tu docente.
3 | Prueba la encuesta con dos compafieros y corrige las preguntas confusas.
% | Situdocente lo autoriza, recoge las respuestas de forma anénima (papel en una urna o formulario sin registro) y
e represéntalas en un gréfico.
*
5 | Compara tus resultados con HBSC 2022 (F2) o PASOS (F5) y escribe tres limites de interpretacién (tamafio de la

»  Muestra, sinceridad de las respuestas, correlacién frente a causalidad...).

1) Lista de revision ética de la encuesta.
D Es anénima
[:] Es voluntariay se puede dejar en blanco
D No pregunta por peso, cuerpo ni enfermedades
D No permite identificar a nadie
D Las preguntas son neutras, no culpabilizan

D La harevisado el docente

@ Entrega

Cuestionario revisado, grafico de resultados (si se aplica) y un parrafo con los limites de interpretacion.
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ANEXO ’ . °
Guia docente de respuestas y orientaciones DOCENTE
]_O SdA 7 - Disefiamos una vida saludable
A Fichal

1. Diagn6stico: b, b, ¢, b.
2. Leo duerme de 0:45 a 7:30: 6 h 45 min, por debajo de las 8-10 h recomendadas a los 14 afios (le faltan al menos 1 h 15 min).

3. Protectores: baloncesto dos dias, come en casa con comida casera, legumbres algin dia, queda con amigos el fin de semana,
elinstituto estd cerca (podria ir andando), reconoce cémo se siente. Riesgo: duerme poco, horario irregular el fin de semana,
no desayuna, pantallas en la cama, mucho tiempo sentado, refrescos y bolleria frecuentes, cena delante de la tele,
notificaciones durante el estudio.

4. Respuesta esperable: la luz y la activacién de las pantallas retrasan el suefio; duerme menos de lo que necesita, por eso llega
cansado, irritable y le cuesta concentrarse.

£ Ficha2
1.8 h o mas: 11-12 afios 78,3 %; 13-14 afios 55,8 %; 15-16 afios 36,7 %; 17-18 afios 23,4 %. 6 h o menos: 9,3 %; 18,1 %; 29,5 %;
42,8 %.

2. Tendencia: con la edad se duerme menos entre semana; la categoria mas frecuente pasade8-9h a7 h.

3. V/F: F (es una correlacién, no prueba la causa), V, V, V, F (dormir hasta mediodia desajusta el reloj biolégico; conviene
recuperar algo de suefio sin cambiar mas de 1-2 h el horario).

4. Consejos esperables: dejar el moévil fuera del cuarto (menos luz y estimulacién antes de dormir), acostarse a una hora fija
(regula el reloj biolégico), terminar los deberes antes gracias a quitar notificaciones.

P Ficha3
1. Relaciona: 1-d, 2-b, 3-e, 4-a, 5-c.
2. Actividad: de 64,0 % a 70,6 %, +6,6 puntos. Tristeza o preocupacion: de 19,5 % a 32,2 %, +12,7 puntos.

3. Los musculos necesitan mas oxigeno y glucosa para la respiracién celular y producen mas CO2; los pulmones captan mas
oxigenoy eliminan COz, y el corazén bombea la sangre més deprisa para repartirlo.

4. Pausa activa: valorar que sea inclusiva, no competitiva, segura (sin saltos en espacios estrechos) y que movilice varias partes
del cuerpo.

2 Ficha 4

1. Grupos presentes: lunes: hortalizas (tomate), cereales, carne procesada, lacteos; sin fruta entera, legumbres ni agua. Martes:
cereales, carne (pollo y chorizo), lacteos, poca hortaliza (tomate de la pizza); sin fruta, legumbres ni agua. Miércoles: lacteos,
cereales, legumbres, verduras, fruta (pladtano), huevo, agua.

2. Faltan con més frecuencia fruta, hortalizas, legumbres y agua: aportan vitaminas, minerales, fibra, aguay, las legumbres,
proteinas y glicidos complejos.

3. Cambios esperables: desayuno sencillo (fruta, pan con tomate, leche); botella de agua en el recreo; cambiar el zumo
envasado por fruta entera; afiadir ensalada a la comida; legumbres dos dias mas.

4.V/F:V, F,V,F,V.
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& Ficha’

1. El puesto de Leo no cumple ninguno de los puntos de la lista.

2. Problemas y soluciones: cabeza inclinada (cuello y espalda) — elevar el portatil con libros; sin respaldo (zona lumbar) - silla
con respaldo o cojin; poca luz (ojos, fatiga visual) — abrir la persiana o [dmpara lateral; mévil a la vista (atencién) — dejarlo
en otra habitacién.

3. Motivos: la luz de la pantalla, sobre todo por la noche, retrasa la liberacién de melatonina; los contenidos activany
mantienen despierto; las notificaciones interrumpen y se pierde la nocién del tiempo.

2 Ficha 6

1. Protectores: dormir lo suficiente, amistades, actividad fisica que guste, ocio sin pantallas, pedir ayuda, reconocer emociones.
No protectores: guardarse siempre los problemas, compararse continuamente.

2. Relaciona: 1-d, 2-c, 3-a, 4-b.

3. Mensaje esperable: escuchar sin juzgar («Te noto mal, ;quieres contarmelo?», «<No estas solo, ;buscamos juntos a alguien que
pueda ayudarte?»), sin quitar importancia ni dar sermones.

L Ficha?

1. Ejemplos: «Dormir mas» — «Dejar el mévil cargando en el salén a las 22:30 de domingo a jueves»; «<Comer mejor» — «Afadir
una pieza de fruta en el recreo tres dias por semana»; «Usar menos el mévil» — «Silenciar las notificaciones durante los
deberes».

2. Indicadores: horas de suefio anotadas, cdmo se siente a primera hora (escala 1-5), dias que va andando, tiempo de pantalla
que indica el propio movil, si termina antes los deberes.

2 Ficha 8

1. Fiables: 3,5y 6 (fuente sanitaria o profesional, mensaje prudente y concreto). No fiables: 1 (contradice la evidencia sobre el
suefio, apela a laimagen de éxito), 2 (vende un producto, promesa rapida, «detox» sin base: el higado y los rifiones eliminan
los desechos), 4 (absoluto, anénimo; el aumento de peso no depende de un alimento a una hora concreta).

2. Reescritura esperable: «<Dormir 8-10 horas te ayuda a concentrarte y a sentirte mejor (National Sleep Foundation)».

£ Refuerzo
1. Relaciona: 1-A, 2-E, 3-B, 4-D, 5-C.

2. Huecos: oxigeno, glucosa, deprisa (rdpido), deprisa y profundo, consolida.
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/N Errores frecuentes

Confundir correlacién con causalidad al leer los datos
de suefio y malestar emocional.

Proponer cambios vagos («<hacer més deporte») o
demasiados a la vez.

Hablar de «alimentos buenos y malos», calorias o peso
en lugar de variedad y patrén.

Justificar con frases genéricas («es sano») sin explicar el
proceso fisioldgico.

Leer el porcentaje de una sola barra en F2 en lugar de
sumar las categorias pedidas.

Pensar que pedir ayuda por un problema emocional es
una muestra de debilidad.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio
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Criterios para valorar respuestas
abiertas

Valorar el realismo y la concrecién de los cambios por
encima de su nimero.

Aceptar cualquier justificacion fisiolégica correcta
aunque use vocabulario sencillo.

Penalizar mensajes que culpabilicen, estigmaticen
cuerpos o propongan restricciones alimentarias, y
reconducirlos en positivo.

Observacion: no pedir datos personales de salud ni de
peso; si una actividad despierta malestar, ofrecer hablar
en privado y derivar a orientacién o al centro de salud.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

O 8 $Qué hacen las drogas en nuestro

organismo?

PREGUNTA GUIA
¢Por qué una sustancia puede modificar el sistema nervioso y generar riesgos
aunque sea legal?

a CURSO / NIVEL SESIONES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.°ESO - nivel intermedio 6 sesiones - 2.°-3.° trimestre CE1, CE2, CE5
<> | BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL % CRITERIOS DE EVALUACION
<= | G- Habitos saludables - F - Dossier preventivo basado en 1.1,1.2,2.1,2.2,5.3

Cuerpo humano evidencia con fichas de
sustancias, factores de
riesgo/proteccion y analisis de
mensajes publicitarios o
sociales.

@ Contexto, retoy sentido

La prevencién de drogas funciona mejor cuando se basa en mecanismos, riesgos, contexto y toma de decisiones, no
en mensajes alarmistas.

Reto § Producto final

Comparar informacién sobre varias sustancias legales e Dossier preventivo basado en evidencia con fichas de
ilegales y crear una ficha preventiva que explique sustancias, factores de riesgo/proteccién y analisis de
efectos y riesgos sin normalizar el consumo. mensajes publicitarios o sociales.
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@ Vinculacidén curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CE1l

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geolégicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 Cb3 CCEC4
CE2

Identificar, localizar y seleccionar informacién, contrastando su veracidad, organizandola y evaludndola criticamente, para resolver
preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y geolégicas.

CCL3 STEM4 CD1 CD2 CD3 CD4 CD5 CPSAA4
CE5
Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias

biolégicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CD4 CPSAA1 CPSAA2 cc4a CE1 CcC3

Criterios de evaluacidén seleccionados

1.1 Analizar conceptos y procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprension y analisis de informacion sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

9.1 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacién de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

929  Reconocer lainformacién sobre temas biolégicos y geoldgicos con base cientifica, distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

5.3 Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisioldgicos.
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Saberes basicos prioritarios

G F

Haébitos saludables Cuerpo humano
® Lasdrogas legales e ilegales: sus efectos perjudiciales ® Vision general de la funcién de relacién: receptores
sobre la salud de los consumidores y de quienes estan en sensoriales, centros de coordinacién y érganos efectores.

su entorno préximo.

® Loshabitos saludables: importancia en la salud fisica,
mental y social (suefio, postura, uso responsable de
tecnologias, actividad fisica, autorregulacién emocional,
cuidado y corresponsabilidad).

@ Objetivos didacticos

v Explicar de forma bésica que las drogas alteran funciones del sistema nervioso y otros érganos.
v Diferenciar efectos inmediatos, riesgos y dependencia.

v Reconocer que legalidad no equivale a inocuidad.

v Analizar publicidad y mensajes sociales con criterio cientifico.

v Identificar factores de proteccién y recursos de ayuda.

9 Metodologia y papel docente

S$S Enfoque metodolégico < Papel del docente

Aprendizaje basado en retos e indagacién guiada, Presenta el reto.

combinando interpretacién de informacién, modelado, Modela procedimientos
experimentacion o trabajo de campo cuando procede,
resolucidn de problemas, cooperaciéon y comunicacion

cientifica.

Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferencia y opinion.

e Secuencia de sesiones y actividades

(® Cada sesién genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y
modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

@ SESION 1
Legal no significa inocuo

Comparacién de cafeina, alcohol, nicotina y otra sustancia mediante categorias de efecto y riesgo.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Tabla comparativa
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SESION 2
El cerebro cambia su funcionamiento

Modelo simplificado de comunicacién neuronal, evitando detalles innecesarios de consumo.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Esquema funcional

SESION 3
Riesgo no es destino

Casos ficticios sobre contexto, vulnerabilidad y factores protectores.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Matriz de factores

SESION 4

Publicidad y percepciéon

Analisis de anuncios apropiados sobre alcohol/nicotina y técnicas persuasivas.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Analisis de mensaje

SESION 5
¢Qué fuente me creo?

Contraste de un bulo o exageracién con una fuente sanitaria fiable.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Fact-check

SESION 6
Dossier preventivo

Elaboracion de fichas y mensaje de prevencién basado en evidencia y apoyo.

2. Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Dossier final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Fuentes sanitarias seleccionadas Mensajes publicitarios apropiados Esquemas del sistema nervioso Casos ficticios

Plantilla de fact-check

&3 Interdisciplinariedad

Lengua, Valores y Digitalizacion.
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pe Elementos
°V" transversales

Prevencién, salud mental/social,
presion de grupo y bisqueda de
ayuda.
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Alternativa sin

dispositivos
Sustituir herramientas digitales
por dosieres impresos y datos
preparados. Las practicas no
disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento
cientifico.
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@ DUAy atenciéon a ladiversidad

¢ Implicacién ® Representacion ¥ Acciény expresién
Metas visibles, eleccion de Texto, fotografia, esquema, Informe, modelo, exposicion,
formato cuando el criterio lo modelo, tabla, grafica, audio o producto visual cuando
permita, hitos cortos, roles demostracién y glosario visual; sea compatible con el criterio;
cooperativos y retroalimentacion ejemplos resueltos y materiales organizadoresy listas de cotejo.
frecuente. de distinta complejidad.

% Medidas especificas en esta SdA

No pedir experiencias personales; casos ficticios; opcién de trabajo individual; lenguaje no culpabilizador.

® Refuerzo %/ Ampliacién

Comparar dos sustancias y completar una ficha guiada Analizar cémo han cambiado las advertencias
de efectos, riesgos y factores protectores. sanitarias de una sustancia a lo largo del tiempo.

Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final
del producto mas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Inicial Formativa Final

Diagndstico de ideas previas con Evidencias de cada sesion, Valoracion del producto con la

la primera ficha del Anexo 3y la > revision de borradores y > rdbrica (Anexo 6) mas una

ficha de lanzamiento (Anexo 1). retroalimentacion con la lista de evidencia individual y la reflexion
cotejo (Anexo 5). del Anexo 7.

Criterios, evidencias e instrumentos

Criterio Evidencia principal Instrumento

1.1 Interpretacion de la tabla comparativa de sustancias y de los datos ESTUDES Fichas 1y 5/ rdbricay lista de cotejo
2025 (porcentajes, variacion 2023-2025, edad de inicio) con conclusiones
apoyadas en cifras.

1.2 Dossier preventivo con fichas de sustancias y esquema del circuito de Dossier final (Anexo 4) / ribrica y lista
recompensa explicados con terminologia precisa (neurotransmisor, receptor, de cotejo
tolerancia, dependencia).

2.1 Seleccién y cita de al menos dos fuentes sanitarias oficiales (PNSD, OMS, Apartado «Fuentes» del dossier y Ficha
Ministerio de Sanidad) con afio para respaldar cada dato del dossier. 5/ checklist de fiabilidad

2.2 Verificacion de seis afirmaciones que circulan en redes, con veredicto Ficha 5 «;Qué fuente me creo?» /
razonado y fuente que lo respalda. checklist de fiabilidad
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Evidencia principal

5.3 Propuesta de factores de proteccidn, estrategias para decir «<no» sin quedar
mal y recursos de ayuda, justificados con el funcionamiento del cerebro
adolescente.

Matriz de factores (Ficha 3) y mensaje
preventivo del dossier / ribrica
especifica

2> Autoevaluacion y coevaluacion

Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.

e Rubrica del producto final

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Rigor sobre efectos y
riesgos

Andlisis critico de
mensajes sobre

Rigurosa, conectada y con
vocabulario preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Explica con precision
cdmo actla cada
sustancia en el sistema
nervioso (estimulante,
depresor, perturbador),
distingue efectos
inmediatos, riesgos a
largo plazoy
dependencia, y justifica
con el modelo de sinapsis
y el circuito de
recompensa por qué legal
no equivale a inocuo, sin
exageraciones ni errores.

Identifica la técnica
persuasiva de cada
anuncioy lo que omite,

NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Describe correctamente
los efectos y riesgos de las
sustancias y usa el
modelo de sinapsis,
aunque alguna
justificacion sea general o
confunda levemente
efecto inmediato y riesgo
a largo plazo.

Identifica las técnicas
persuasivas principalesy
contrasta los bulos con

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusién.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Enumera efectos de forma
parcial, mezcla sustancias
o tipos de efecto, o
exagera o minimiza algln
riesgo; el modelo
neuronal es incompleto.

Detecta solo algunas
técnicas o da veredictos
sin citar la fuente; el

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Presenta errores
esenciales (por ejemplo,
que lo legal no dafia o que
la dependencia es falta de
voluntad) o solo copia
datos sin explicarlos.

Acepta los mensajes sin
contrastarlos o sus
veredictos se basan en

consumo
contrasta los bulos con una fuente fiable,aunque = mensaje de prevenciénes | opiniones; el mensaje
datos de ESTUDES y la reescritura sea genérico o alarmista. culpabiliza o normaliza el
fuentes sanitarias citadas, = mejorable o falte algin consumo.
reconoce el sesgo «todo el | dato.
mundo lo hace» y
reescribe mensajes de
forma honesta, sin
alarmismo ni culpabilizar.
Comunicacién y Claro, preciso y responde Claroy responde Cumple parcialmente o Incompleto o no
producto plenamente al reto. adecuadamente. necesita mejorar. responde al reto.
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@ Variantes de aplicacion

2% Versién abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de
una pagina o modelo Unico.
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«” Versién ampliada

Afadir laboratorio/campo, comparacién de casos,
mayor tratamiento de datos y una fase publica de

comunicacion cientifica.
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ANEXO

Ficha de lanzamiento del reto ALUMNADO

1 SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

«Un vapeo de vez en cuando no es nada.» «<Todo el mundo bebe los fines de semana.» «Si es natural, no puede hacer
dafio.» Frases asi llegan a diario desde anuncios, videos y grupos de mensajeria, y casi siempre se dicen con mucha
seguridad. ;Qué hace realmente una sustancia en el cuerpo y en el cerebro? ; Por qué puede ser peligrosa aunque se
venda legalmente? En esta situacién os convertis en un equipo de prevencién basada en evidencia: compararéis
sustancias, explicaréis con un modelo cémo alteran la comunicacién entre neuronas, analizaréis anuncios y bulos y
crearéis un dossier para vuestro centro. Nadie tiene que contar nada personal: trabajaremos con datos reales y casos
ficticios.

¢Por qué una sustancia puede modificar el sistema nervioso y
generar riesgos aunque sea legal?

Vuestro reto § Lo que vais a producir
Comparar informacién sobre varias sustancias legales e Dossier preventivo basado en evidencia con fichas de
ilegales y crear una ficha preventiva que explique sustancias, factores de riesgo/proteccién y anélisis de
efectos y riesgos sin normalizar el consumo. mensajes publicitarios o sociales.
&, Hoja de ruta - 6 sesiones R Al terminar seré capaz de...

1| Comparamos cafeina, alcohol, nicotina y cannabis: v Explicar de forma basica que las drogas alteran

¥ legal no significa inocuo. funciones del sistema nervioso y otros érganos.

L]

- . . . v Diferenciar efectos inmediatos, riesgos y

2 | Construimos un modelo de cémo una sustancia )

. S dependencia.

¢ cambiala comunicacién entre neuronasy el

[ ] . . . .

e  circuito de recompensa. v Reconocer que legalidad no equivale a inocuidad.

@

PN | el e e e e e (e e T i Analizar publicidad y mensajes sociales con criterio

. factores deriesgoy de proteccién. cientifico.

‘ ) o ) ) v |dentificar factores de proteccién y recursos de

4% || Descubrimos las técnicas persuasivas de anuncios q

. . ayuda.

. Ymensajes sociales sobre consumo. y

5 | Verificamos bulos con datos de la encuesta

& ESTUDESYy fuentes sanitarias fiables. S ,

. (] ¢Cémo me evaluarian?

6 | Montamosy revisamos el dossier preventivo con Con la ribrica del producto final (Anexo 6), la lista de

¢ unmensae basado en evidenciay recursos de cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).

ayuda.
®

iRevisadlas antes de empezar!
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Dossier de fuentes y materiales base

SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

ALUMNADO

Material base para el dossier preventivo: una tabla comparativa de cuatro sustancias, modelos del sistema nervioso y de la
dependencia, datos reales de la encuesta ESTUDES 2025, casos ficticios, factores de riesgo y de proteccién, anuncios para

analizar, bulos para verificar y recursos de ayuda.

-
Cuatro sustancias, cuatro formas de actuar sobre el sistema nervioso

Cémo actiia en el
sistema nervioso

Riesgos a largo plazo y

Sustancia Efectos a corto plazo dependencia

Cafeina (café, Estimulante. Bloquea Mas alerta, pulso més Suefio de peor calidad y
ansiedad si se abusa.
Puede dar toleranciay

una abstinencia leve

refrescos de
cola, bebidas
energéticas)

los receptores de la
adenosina, la molécula
que nos da suefio:

rapido, nerviosismo,
dificultad para dormir.

(dolor de cabeza,
cansancio).

sentimos menos
cansancio.

Alcohol Depresor. Ralentiza la Descoordinacion, Dafia higado, corazény
(etanol) actividad cerebral y reflejos lentos, juicio y cerebro, aumenta el
refuerza el memoria alterados, riesgo de varios canceres y
neurotransmisor vomitos. La intoxicacion de accidentes, y puede
inhibidor GABA. grave puede causar causar dependencia. El
Desinhibe porque frena pérdida de concienciay cerebro adolescente, alin
primero las zonas de coma etilico. en maduracién, es
control. especialmente vulnerable.
Nicotina Estimulante. Seune a Pulso y tensién mas Dependencia muy rapida.
(tabacoy receptores de la altos, sensacién breve El humo del tabaco afiade
vapeadores acetilcolina y provoca la de alerta o calma. alquitrdn y mondxido de

con nicotina)

liberacién de dopamina

en el circuito de
recompensa.

carbono: cancer, EPOCy
enfermedades del
corazén. Los vapeadores
no son inocuos: el aerosol
contiene otras sustancias

irritantes.
Cannabis Perturbador. EI THC Memoriay atencién Peor rendimiento escolar,
(THC) actiia sobre receptores alteradas, reflejos lentos, = riesgo de dependencia

cannabinoides de zonas
de memoria, atencién,

coordinaciény
recompensa.

ansiedad o paranoia en
algunas personas, pulso
acelerado.

(mayor si se empieza en la
adolescencia) y de
problemas de salud
mental en personas
vulnerables.

DATOS

Situacién en
Espana

Legaly de libre
venta. Las
autoridades
sanitarias
aconsejan evitar
las bebidas
energéticasen la
adolescencia.

Legal solo para
mayores de 18
afios: suventay
suministro a
menores estan
prohibidos.

Legal solo para
mayores de 18
anos; laventaa
menores esta
prohibida.

Ilegal su ventay
trafico. Los usos
medicinales estan
reguladosy se
hacen bajo control
médico.
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Tipos de efecto. Los estimulantes aceleran la actividad del sistema nervioso; los depresores la enlentecen; los
perturbadores alteran la percepcién y el pensamiento. Todas son sustancias psicoactivas: modifican el
funcionamiento del cerebro.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de informacién del Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Sanidad), la OMS y el NIDA (Instituto Nacional sobre el
Abuso de Drogas de EE. UU.). No incluye dosis ni formas de consumo.

Q. Que una sustancia se pueda comprar con 18 afios o en un supermercado no significa que sea inocua: la ley regula la venta, no
elimina el riesgo.

N J

‘\

Vs
Como cambia una sustancia la comunicacion entre neuronas (modelo ESOUEMA

simplificado)

neurona emisora neurona emisora neurona emisora neurona emisora

®© e

neurona receptora neurona receptora neurona receptora neurona receptora

A - Funcionamiento normal B - Imita al mensajero C - Impide su retirada D - Bloquea el receptor
El neurotransmisor se une al La sustancia se une al receptor Bloquea la recaptacion: se Ocupa el receptor: la sefial
receptor y luego se recapta. y lo activa como si fuera él. acumula y su efecto se alarga. no llega o se debilita.

@ neurotransmisor ’ sustancia psicoactiva ILH receptor —> recaptacion

Fuente: Esquema de elaboracion propia. Es un modelo muy simplificado: cada sustancia acttia de formas mds variadas y complejas.

Q. Algunas sustancias actian como en B (la nicotina imita a la acetilcolina), otras como en C o D, y otras, como el alcohol,
refuerzan a un neurotransmisor inhibidor (el GABA) y por eso enlentecen el cerebro.
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Ve

Cerebelo: equilibrio y
coordinacion; por eso el
alcohol provoca torpeza al
andar.

Tronco encefalico: controla
la respiracion y el ritmo del
corazén. Los depresores, en
intoxicacion grave, pueden
enlentecerlo
peligrosamente.

Zonas del encéfalo que alteran las sustancias psicoactivas

ILUSTRACION

Corteza prefrontal: decide,
planifica y frena impulsos.
Madura hasta cerca de los 25
anos, por eso el cerebro
adolescente es mas sensible
a larecompensa inmediata.

Lébulo temporal: memoriay
aprendizaje (el hipocampo
estd en su interior). El
alcohol y el cannabis la
alteran.

\

El circuito de recompensa (area tegmental ventral, ndcleo accumbens y corteza prefrontal) estd en el interior y no se ve
en esta vista: es el sistema que nos hace repetir lo que nos sienta bien. Lo estudiamos en F4.

Fuente: Ilustracion: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracion propia. Vista lateral del encéfalo.

\.
4 N
Del circuito de recompensa a la dependencia ESQUEMA
1 - Recompensa natural 2 - Activacion artificial 3 - Adaptacion
Comer, reir o lograr algo activa Una sustancia activa ese circuito Con el uso repetido, el cerebro
el circuito de recompensa: se con una intensidad que no se da > reduce su respuesta (tolerancia)
libera dopaminay sentimos de forma naturaly el cerebro y las cosas cotidianas dan
bienestar. Nos motiva a repetir. aprende a buscarla. menos placer.
6 - Hay salida 5 - Dependencia 4 - Abstinencia
La dependencia se trata con Se pierde el control: se sigue a Sin la sustancia aparecen malestar,
ayuda profesional y apoyo de 4 pesar de los dafios. No es falta 4 ansiedad, irritabilidad y un deseo
familia y amistades. Pedir ayuda de voluntad: el cerebro ha cambiado. intenso de volver a ella.
es el primer paso.
Fuente: Esquema de elaboracion propia a partir de informacién del NIDA y del Plan Nacional sobre Drogas. Modelo simplificado.
Q. Elcerebro adolescente esté en plena construccién: sus conexiones se reorganizan, por eso aprende muy deprisa... y también
se adapta muy deprisa a una sustancia.
\.
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Consumo de sustancias en estudiantes de 14 a 18 afios en Espaiia (ESTUDES) GRAF1CO
CONSUMO EN LOS ULTIMOS 30 DiAS (%) EDAD MEDIA DE INICIO DEL CONSUMO (AﬂOS)
2023 @205 2

100

75 13,9 14,1
50 o
25 21 s
.- = =
| . :

Alcohol Tabaco Cannabis Hipnosedantes* Alcohol Tabaco Cannabis

% aiios

*Hipnosedantes: somniferos y tranquilizantes, con o sin receta. En 2025 el consumo de alcohol, tabaco y cannabis
marcé minimos de la serie histérica; las borracheras en el Gltimo mes bajaron del 20,8 % (2023) al 17,2 % (2025). Aun asi,
el alcohol sigue siendo la sustancia mas consumida entre los y las estudiantes. El tabaco diario, 4,3 %, es el valor mas
bajo de la serie.

Fuente: Ministerio de Sanidad, Plan Nacional sobre Drogas. ESTUDES 2025 (encuesta anénima a 35 256 estudiantes de 14 a 18 afios de Ensefianzas
Secundarias; presentada en noviembre de 2025) y ESTUDES 2023. Porcentajes redondeados.

Q. Sien 2025 el 51,8 % de estos estudiantes bebi6 en el dltimo mes, ;qué porcentaje no lo hizo? ;Qué te dice eso sobre la frase
«todo el mundo bebe»?

m Tres casos ficticios: ¢qué pesa mas? ESTUDIO DE CASO

Caso A - Nuria, 14 aiios. Se ha cambiado de instituto y alin no conoce a casi nadie. Un grupo de 3.° de ESO le propone
«probar» un vapeador para «ir con ellos». En casa puede hablar con su tia de todo, entrena atletismo dos tardes por
semanay su tutora le ha dicho que cuente con ella.

Caso B - Marcos, 13 afios. Su hermano mayor y sus amigos beben los fines de semanay a veces le dicen que «ya es hora
de que pruebe». En casa hay discusiones frecuentes y en su barrio apenas hay actividades. Le encanta el futbol salay su
entrenador le apreciay le exige puntualidad y respeto.

Caso C - Lucia, 15 afos. Esta muy estresada por los exdmenes, duerme poco y en redes ve a una influencer que dice que
cierta sustancia «relaja». Tiene una amiga con la que se desahoga y una orientadora en el centro, aunque nunca ha ido a
verla.

Fuente: Casos ficticios creados para el aula. Cualquier parecido con personas reales es casual.

Q. Ninguno de los tres «est4 condenado»: ;qué factores aumentan su riesgo y cudles lo reducen?
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\.

/'
Factores de riesgo y de proteccion

DATOS

Ambito Factores de riesgo (aumentan la probabilidad) Factores de proteccién (la reducen)

Persona Empezar a edades muy tempranas; mucha Buena informacién; habilidades para decir «<no»,
impulsividad; estrés, tristeza o aburrimiento sin saber gestionar emociones y pedir ayuda; autoestima;
gestionarlos; creer que «no pasa nada. suefio y ocio saludables.

Familia Conflictos continuos; falta de normas claras o de Comunicacién y confianza; normas clarasy
supervisién; consumo normalizado en casa. coherentes; implicacion de la familia en la vida

del adolescente.

Amistades Grupo en el que el consumo se ve como algo normaly Amistades con habitos saludables que respetan
se presiona a quien no lo hace. las decisiones de cada cual.

Centro Fracaso escolar y absentismo; ambiente de acoso. Sentido de pertenencia; docentes y orientacion

educativo accesibles; programas de prevencion.

Comunidady Facil acceso, publicidad y promocién dirigidas a Cumplimiento de la ley sobre venta a menores;

medios jovenes; falta de actividades de ocio. oferta de deporte, culturay ocio sin alcohol.

N

Donde pedir ayuda (gratuito y confidencial). Habla siempre con una persona adulta de confianza: familia, tutor o
tutora, orientador u orientadora, o tu médico o médica del centro de salud.

® Fad Juventud, servicio de informacién y orientacién sobre drogas, adicciones y otros problemas: 900 16 15 15.

® Teléfono ANAR de ayuda a nifios, nifias y adolescentes: 900 20 20 10 (también chat en chatanar.es).

® 024: linea de atencidn a la conducta suicida, las 24 horas.

® 112:emergencias. Si alguien no responde, respira mal, convulsiona o ha perdido el conocimiento, llama al 112 y no

lo dejes solo.

Fuente: Elaboracién propia a partir del enfoque de prevencién del Plan Nacional sobre Drogas y de la OMS.

Q. Tener varios factores de riesgo no significa que alguien vaya a tener problemas: significa que conviene reforzar los de

proteccion.
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Mensaje ficticio

-
Anuncios y mensajes para analizar

1 «Cerveza Luna: la noche es tuya.»

2 «Vapes Nube: los mas populares ya lo
tienen.»

3 «Sabor sandia helada. Sin humo, sin
problema.»

4 «Mi truco para desconectar tras los

examenes #relax»

5 «Brinda por los mejores momentos.»

6 «Sin presion: td decides.»

dicen «no» sin dejar de reirse.

Un grupo de jovenes rie en una terraza, con mdsicay luces.

Una influencer con millones de seguidores muestra el dispositivo.

Un vapeador de colores brillantes junto a fruta.

Publicacién patrocinada en redes de un joven que sonrie en una playa.

Una familia celebra un cumpleafios con copas alzadas.

Cartel de una campafia preventiva con un grupo de amigos y amigas que

Qué muestra en la imagen

236
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Técnicas persuasivas habituales: asociar el producto con diversion, libertad o éxito; presion de grupo («todos lo
hacen»); testimonio de personas famosas o influencers; «<natural = seguro»; sabores y disefios atractivos para jovenes;y
omision de los riesgos.

Fuente: Esléganes ficticios creados para el aula; las marcas y productos no existen. Técnicas descritas a partir de materiales de educacién medidtica.

Q. Un anuncio no miente siempre: a veces simplemente no cuenta lo que no le conviene.

N J
~
Seis bulos que circulan y lo que dice la evidencia DATOS
Afirmacion que circula Qué dice la evidencia Fuente fiable
«Una copa al dia es buena La OMS sefiala que no existe un nivel de consumo de alcohol sin riesgo OoMS
para la salud.» para la salud. Los estudios antiguos que sugerian beneficios tenian
sesgos.
«El vapeo es solo vapor de El aerosol puede contener nicotina (muy adictiva), aromas y otras OMS; Ministerio
agua.» sustancias irritantes o toxicas, ademas de particulas finas. No es inocuo. de Sanidad
«El cannabis es natural, asi Natural no significa seguro (la cicuta y el tabaco también lo son). El THC PNSD; NIDA
que no puede hacer dafo.» altera memoriay atencién y puede causar dependencia.
«Solo se hacen adictos los La dependencia es un cambio en el cerebro. Influyen la edad de inicio, la OMS; PNSD
débiles o con problemas.» genéticay el entorno. Se trata con ayuda profesional.
«Todo el mundo bebe o En ESTUDES 2025, el 51,8 % de los estudiantes de 14 a 18 afios bebid PNSD, ESTUDES
fuma a mi edad.» alcohol en el Gltimo mes y el 15,5 % fumo tabaco: casi la mitad no bebidy 2025
mas de 8 de cada 10 no fumaron.
«El alcohol te calienta en El alcohol dilata los vasos de la piel y da sensacién de calor, pero el Ministerio de
invierno.» cuerpo pierde calor mas deprisa: aumenta el riesgo de hipotermia. Sanidad; OMS
N\ )

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién de la OMS, del Plan Nacional sobre Drogas (ESTUDES 2025) y del NIDA.

Q. Comprueba siempre quién lo dice, en qué datos se basa y si otras fuentes fiables coinciden.
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Fichas de actividades del alumnado

SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

ALUMNADO

Legal no significa inocuo Sesién 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabaja con la tabla comparativa de F1. Recuerda: no vamos a hablar de cantidades ni de formas de consumir, sino de efectos y riesgos.

. Diagndstico inicial. Marca la opcidn correcta.

Una sustancia legal, como el alcohol o el tabaco...
(Jno puede dafiar la salud porque es legal O puede dafiar la salud aunque su venta esté permitida a partir de cierta edad

(Jsoloes peligrosa si se mezcla con otras

Una droga es una sustancia que...
O siempre es ilegal () modifica el funcionamiento del sistema nervioso al entrar en el organismo

D solo se vende con receta

La dependenciaes...
D una falta de voluntad D una adaptacién del cerebro que lleva a necesitar la sustancia

O algo que solo ocurre con drogas ilegales

La cafeina del café o de un refresco de cola es...
D un estimulante del sistema nervioso D un depresor del sistema nervioso D una sustancia que no actua en el cerebro

‘ Con F1, completa la comparacion de las cuatro sustancias.

Tipo de efecto (estimulante, depresor Un efecto a Unriesgo a ¢Legal para menores de
Sustancia o perturbador) corto plazo largo plazo 18 afios?
Cafeina
Alcohol
Nicotina
Cannabis

. Verdadero o falso.

Si una sustancia se vende en un supermercado, no puede considerarse una droga.
La cafeina es una sustancia psicoactiva.
El alcohol es un estimulante porque al principio hace sentir mas sociable.

La nicotina puede crear dependencia aunque no se tome en forma de cigarrillo.

ODO00D0 <
ODo0o0DO -

Si una sustancia es natural, es segura.
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Explica con tus palabras por qué «legal» no significa «inocuo» y por qué la ley fija una edad minima para comprar
alcohol y tabaco.

w El cerebro cambia su funcionamiento Sesién 2

Usa el modelo de F2, el encéfalo de F3 y el esquema de F4.

. Rotula las cuatro zonas del encéfalo sefaladas: corteza prefrontal, l6bulo temporal, cerebelo y tronco encefalico.

. Relaciona cada funcién con la zona del encéfalo que la realiza.

Vst ™
- . - N
1 1. Tomar decisionesy frenar impulsos
L y P ¢ ® a a.Cerebelo
Il N N
2. Mantener el equilibrio y coordinar los (" ) . h
2 - a y o ® b b. Lébulo temporal (con el hipocampo)
movimientos L
) - ~
(" N ® c c. Corteza prefrontal
3 3. Controlar la respiracién y los latidos o L '
:- ~ (" A
d. Tronco encefélico
4 4. Formar recuerdosy aprender o L ® d
N 7

. Observa los cuatro paneles de F2 y completa.

¢{Qué hace la Efecto sobre la sefial que recibe la neurona receptora (mas, menos

sustancia? o normal)

A - Funcionamiento
normal

B - Imita al mensajero

C - Impide su retirada

D - Bloquea el receptor
\_ J
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. Con ayuda de F4, explica por qué la dependencia no es «falta de voluntad» y qué papel tiene la tolerancia.

Riesgo no es destino Sesién 3

Analiza los tres casos ficticios de F6 con los factores de F7. Trabajamos con personajes inventados: no hace falta contar nada personal.

. Completa la matriz de factores para cada caso.

Factores de riesgo que Factores de proteccion que Una accion que reduciria el
detectas detectas riesgo

A - Nuria

B .

Marcos

C- Lucia

. Verdadero o falso.

Tener factores de riesgo significa que una persona acabara teniendo problemas.
Reforzar los factores de proteccién puede reducir el riesgo aunque existan factores de riesgo.
La corteza prefrontal, que ayuda a frenar impulsos, no termina de madurar hasta cerca de los 25 afios.

Seglin ESTUDES 2025, la mayoria de estudiantes de 14 a 18 afios fuma a diario.

DO0O0D0O <
Do DO -

Pedir ayuda a una persona adulta de confianza es una buena estrategia de prevencién.

Imagina que alguien te propone algo que no quieres hacer. Escribe tres respuestas distintas para decir «<no» sin
perder la amistad: una directa, una con una excusa creible y una que proponga un plan alternativo.
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Publicidad y percepciéon Sesién 4

Analiza los mensajes ficticios de F8. Una persona que analiza un anuncio con calma se deja convencer menos por la presién de las
emociones.

. Analiza los mensajes 1 a5 de F8.

Técnica persuasiva

¢Qué riesgo no cuenta?

Emocion o idea que busca

(. J

. Relaciona cada técnica con el mensaje que la utiliza.

-~ ~\
~ ~ . .z
L ® a a.«Tucantante favorita no sale sin él.»
1 1. Presion de grupo ]
~ N (" =
b. «<Hecho solo con hierbas del campo: ni te
2 2.«Natural = seguro» o @b
preocupes.»
t N - ~
3 3.Asociacién con diversién o éxito () .
® c c.«Sinolo pruebas, te quedas fuera del grupo.»
-~ ~
4 4. Testimonio de un personaje famoso (] (" )
’ J ® d d.«Gana lafiesta, gana la vida.»
~ ™
s . ~ ~
5 5. 0mision de riesgos L
8 bt ® e e.«Solosabor, solo diversion.»

. Compara el mensaje 6 de F8 con los anteriores. ;Qué técnicas usa? Después reescribe el mensaje 3 como un mensaje
honesto que mantenga un estilo atractivo, pero sin ocultar los riesgos ni culpabilizar.
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¢Qué fuente me creo? Sesién 5

Contrasta las afirmaciones de F9 con los datos de F5. Un veredicto sin fuente no vale.

. Fact-check de las seis afirmaciones de F9. Clasificalas y cita la fuente.

Verdadera, falsa o Qué dice la evidencia (con tus Fuente que lo
Afirmacién engaiiosa palabras) respalda

1. Una copa al dia es buena

2. El vapeo es solo vapor de
agua

3. El cannabis es natural, no
dafia

4. Solo se hacen adictos los
débiles

5. Todo el mundo bebe o fuma

6. El alcohol te calienta

(- J

. Con los datos de ESTUDES 2025 (F5), calcula el porcentaje de estudiantes que NO consumié cada sustancia en los
ultimos 30 dias.

4
Sustancia % que si consumio % que no consumio

Alcohol 51,8
Tabaco 15,5
Cannabis 11,6
. J

. Representa en un grafico de barras el consumo de las tres sustancias en 2025 (ultimos 30 dias).

100
75
50

25

[ [
Alcohol Tabaco Cannabis

%

. Escribe un mensaje de verificacion de tres lineas para tu centro: afirmacion, qué dice la evidencia y fuente.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 242 recursoseso.com



SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo? - Anexos

Dossier preventivo Sesién 6

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Montad el dossier con la plantilla del Anexo 4 y revisadlo con otro equipo. Todo mensaje debe basarse en evidencia y animar a pedir
ayuda, no asustar ni culpabilizar.

. Planificad vuestras dos fichas de sustancias y vuestro mito desmentido.

" Elemento mm Mito + dato que lo desmiente ‘

Sustancia

Como actuia en el sistema nervioso
Efectos a corto plazo

Riesgos a largo plazo y dependencia
Factor de proteccion que recomendais

Fuente (organismoy afio)

(- J

‘ Escribid el mensaje preventivo del dossier (maximo 25 palabras) y sefialad la técnica persuasiva honesta que usa.

. Revision cruzada: marca lo que cumple el dossier del otro equipo.
Explica coémo actlia cada sustancia en el cerebro

Distingue efectos inmediatos, riesgos y dependencia

No incluye dosis ni formas de consumo

Desmiente un mito con datos y fuente

Incluye factores de proteccién

No culpabiliza ni exagera

Incluye recursos de ayuda reales

DODDDDOD

Cita fuentes fiables con afio

. Escribe una sugerencia de mejora para el otro equipo.
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Plantilla del producto final

SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Dossier preventivo (A4 por una cara, diptico o formato digital). Usad un lenguaje claro y respetuoso, con datos y fuentes. No

incluydis dosis, formas de consumo niimdgenes de consumo.

d ™
Titulo del dossier y autores
Un titulo que invite a leer, no que asuste.

\ /

e N [ N
Ficha de sustancial Ficha de sustancia 2

Tipo de efecto, como acttia en el cerebro, efectos a corto plazo, riesgos Misma estructura; una legal y otra de otro tipo.

y dependencia.

\ / N\ J/

7 I
Esquema: cémo actia en el sistema nervioso
Sinapsis y circuito de recompensa.

\
N\
Factores de riesgo y de proteccion Anadlisis de un mensaje
Matriz con ejemplos y una accion preventiva. Técnica persuasiva y lo que omite.
\ / \ /
N
Mito y dato Dénde pedir ayuda
Afirmacion, evidencia y fuente. Familia, centro, centro de salud, Fad Juventud, ANAR, 024, 112.
\ / \ /
Mensaje preventivo y fuentes
Maximo 25 palabras; fuentes con afio; limitaciones.
\ /
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO

5 SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Antes de entregar Dossier preventivo basado en evidencia con fichas de sustancias, factores de riesgo/proteccion y

analisis de mensajes publicitarios o sociales., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a
tiempo de mejorarlo.

Contenido del producto

D Cada ficha explica el tipo de efecto de la sustancia (estimulante, depresor o perturbador) y cémo actta en el
sistema nervioso.

Distingue claramente efectos a corto plazo, riesgos a largo plazo y dependencia.

El esquema de la sinapsis o del circuito de recompensa esta bien rotulado y es coherente con el texto.
Explica que legal no significa inocuo con un argumento cientifico.

Incluye datos reales de ESTUDES u otra fuente oficial, con afio y organismo.

Desmiente al menos un mito con un dato y una fuente fiable.

Analiza una técnica persuasiva y sefiala lo que el mensaje no cuenta.

No incluye dosis, formas de consumo, imagenes explicitas ni lenguaje que normalice el consumo.

No culpabiliza ni estigmatiza a las personas con dependencia.

Incluye factores de proteccién y recursos de ayuda reales (Fad Juventud, ANAR, 024, 112, centro de salud).

000000000

Calidad y rigor

C] He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

O He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

[:] He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacién o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Dossier preventivo basado en evidencia con fichas de sustancias, factores de riesgo/proteccién y
analisis de mensajes publicitarios o sociales.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Rigor sobre efectos y
riesgos

Andlisis critico de
mensajes sobre
consumo

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Explica con precision
cdmo actta cada
sustancia en el sistema
nervioso (estimulante,
depresor, perturbador),
distingue efectos
inmediatos, riesgos a
largo plazoy
dependencia, y justifica
con el modelo de
sinapsisy el circuito de
recompensa por qué
legal no equivale a
inocuo, sin
exageraciones ni
errores.

Identifica la técnica
persuasiva de cada
anuncioy lo que omite,
contrasta los bulos con
datos de ESTUDES y
fuentes sanitarias
citadas, reconoce el
sesgo «todo el mundo
lo hace» y reescribe
mensajes de forma
honesta, sin alarmismo
ni culpabilizar.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Describe
correctamente los
efectos y riesgos de las
sustancias y usa el
modelo de sinapsis,
aunque alguna
justificacion sea
general o confunda
levemente efecto
inmediato y riesgo a
largo plazo.

Identifica las técnicas
persuasivas principales
y contrasta los bulos
con una fuente fiable,
aunque la reescritura
sea mejorable o falte
algun dato.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Enumera efectos de
forma parcial, mezcla
sustancias o tipos de
efecto, o exagera o
minimiza algln riesgo;
el modelo neuronal es
incompleto.

Detecta solo algunas
técnicas o da
veredictos sin citar la
fuente; el mensaje de
prevencién es genérico
o alarmista.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

246

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Presenta errores
esenciales (por
ejemplo, que lo legal
nodanaoquela
dependencia es falta de
voluntad) o solo copia
datos sin explicarlos.

Acepta los mensajes sin
contrastarlos o sus
veredictos se basan en
opiniones; el mensaje
culpabiliza o normaliza
el consumo.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé explicar con un esquema cémo una sustancia puede cambiar la comunicacién entre
neuronas.

Sé distinguir un dato con fuente fiable de un bulo o de un anuncio que omite riesgos.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.
. J

o 00 O 0 O
c O O 0 O

GINOINOINOINCGINNG,

o 0 0O O O

O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacidén de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

Material de apoyo y refuerzo

ALUMNADO

Nombre:

Curso/grupo:

Fecha:

Comparards solo dos sustancias, el alcohol y la nicotina, con una ficha guiada y un ejemplo ya resuelto como modelo.

® Glosario visual

Psicoactiva: sustancia que cambia el funcionamiento
del cerebro. Estimulante: acelera el sistema nervioso.
Depresor: lo enlentece. Neurotransmisor: mensajero
quimico entre neuronas. Receptor: «cerradura» de la
neurona donde encaja el neurotransmisor. Tolerancia:
el cerebro se adapta y la sustancia hace menos efecto.
Dependencia: necesidad de la sustancia y pérdida de
control. Abstinencia: malestar cuando falta la
sustancia. Factor de riesgo: aumenta la probabilidad
de problemas. Factor de proteccion: la reduce.

. Completa la ficha guiada con ayuda de F1 y del ejemplo modelado.

q

Apartado

Tipo de efecto (estimulante o depresor)

Un efecto a corto plazo
Un riesgo a largo plazo
¢Puede causar dependencia? (si/no)

;Se puede vender a menores de 18 afos? (si/no)

® Ejemplo modelado: la cafeina

Tipo de efecto: estimulante. Como actuia: bloquea la
adenosina, que da suefio. Efecto a corto plazo: mas
alertay pulso mas rapido. Riesgo: dormir peory
ansiedad. Dependencia: leve; si falta, dolor de cabeza.
¢Legal? Si, pero se desaconsejan las bebidas
energéticas en la adolescencia. Factor de proteccion:
dormir las horas necesarias.

Nicotina

. Escribe R (riesgo) o P (proteccion) junto a cada factor.

it

Factor

Poder hablar con tu familia de cualquier tema
Sentir que debes hacer lo que hacen todos
Practicar un deporte en equipo

Dormir poco y estar muy estresado

Tener una orientadora en la que confias

. Completa con ayuda del modelo de F2.

Las neuronas se comunican mediante

sustancia puede

adapta, aparece la y puede llegar la

queseunena

al mensajero, impedir que se

de la neurona siguiente. Una

o bloquear el receptor. Si el cerebro se

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 248

recursoseso.com



SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo? - Anexos

Actividad de ampliacion ALUMNADO

SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

&/ ¢C6émo han cambiado las advertencias sanitarias del tabaco?

Los mensajes de salud publica cambian porque la ciencia y la sociedad cambian. Analizaras la evolucién de las
advertencias sobre el tabaco y valoraras por qué los mensajes mas claros, con datos e imagenes, buscan ser mas
eficaces.

m Cronologia del tabaco: de la evidencia a la regulacién CRONOLOGIA

1964 Elinforme del Cirujano General de EE. UU. concluye, con evidencia cientifica amplia, que fumar
causa cancer de pulmén y bronquitis crénica.

1966 Entra en vigor en EE. UU. la primera advertencia obligatoria en cajetillas: «Precaucién: fumar
puede ser perjudicial para su salud».

2005 En Espafia, la Ley 28/2005 limita la publicidad y prohibe la venta de tabaco a menores de 18 afios.

2010-2011 El Real Decreto 639/2010 introduce en Espafia advertencias sanitarias combinadas de texto e
imagen en los envases.

2016-2017 La Directiva 2014/40/UE exige advertencias combinadas que ocupen el 65 % de la parte delantera
y trasera; Espafia la aplica con normativa de 2017.

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién del Cirujano General de EE. UU., la OMS, el BOE (Ley 28/2005 y Real Decreto 639/2010) y la Directiva
2014/40/UE.

7= Pasos

-

Lee la cronologia de las advertencias y la legislacion sobre el tabaco.

2 | Clasifica cada hito seglin su tipo: evidencia cientifica, advertencia en el envase, limitacién de publicidad o proteccion
& demenoresy de terceras personas.

[ ]

3 | Compara el mensaje mas antiguo y el mas reciente: qué informacién da cada uno y qué reacciones intenta provocar.

4% | Redacta una conclusién: jqué factores (evidencia, ley, publicidad, educacién) crees que han influido en que fume
» Mmenos gente joven? Ten cuidado de no concluir causalidad sin pruebas.
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. Clasifica los hitos de la cronologia.

AR Tipo (evidencia, envase, publicidad o proteccion) Qué cambia para la salud publica

1964

1966

2005

2010-2011

2016-2017
. J

§ Entrega

La tabla clasificada y una conclusién de 6-8 lineas que compare el mensaje mas antiguo con el mas reciente y
reconozca los limites de lo que se puede afirmar.
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ANEXO ’ . o
Guia docente de respuestas y orientaciones DoCENTE
10 SdA 8 - ;Qué hacen las drogas en nuestro organismo?
2 Fichal

1. Diagn6stico: b, b, b, a.

2. Cafeina: estimulante; mas alerta o nerviosismo; suefio de peor calidad, ansiedad; si, libre venta (se desaconsejan las bebidas
energéticas en menores). Alcohol: depresor; descoordinacion, reflejos lentos, juicio alterado; dafio en higado, cerebroy
corazén, dependencia; no, solo mayores de 18. Nicotina: estimulante; pulso mas rapido y alerta breve; dependencia, cancery
enfermedades cardiovasculares (por el humo del tabaco); no, solo mayores de 18. Cannabis: perturbador; memoria y
atencién alteradas, reflejos lentos; peor rendimiento, dependencia, riesgo en salud mental; no, es ilegal.

3. V/F: F (la legalidad no define lo que es una droga), V, F (es depresor: desinhibe porque frena zonas de control), V (el tabaco,
los vapeadores con nicotina...), F.

4. Respuesta esperable: la ley regula la venta y protege a menores porque estas sustancias dafian el cerebro en desarrollo 'y
pueden crear dependencia; que sea legal no cambia su efecto sobre el organismo.

A Ficha 2
1. Rétulos: corteza prefrontal (parte delantera del l6bulo frontal), [6bulo temporal (bajo la cisura lateral), cerebelo (detras y
debajo), tronco encefélico (bajo el cerebro, contintia con la médula).
2. Relaciona: 1-c, 2-a, 3-d, 4-b.
3. A: el neurotransmisor se une al receptor, sefial normal. B: la sustancia imita al mensajero y activa el receptor; la sefial

aumenta o se altera. C: la sustancia impide la recaptacion; el neurotransmisor se acumula y la sefial es mas intensa o larga. D:
la sustancia ocupa o bloquea los receptores; la sefial es menor o no llega.

4. Respuesta esperable: con el uso repetido el cerebro se adapta y responde menos (tolerancia); el placer cotidiano disminuye,
aparece malestar sin la sustancia y se pierde el control. Es un cambio en el cerebro, no un fallo de caracter, y se puede tratar.

2 Ficha3

1. Caso A: riesgo: es nueva, alin sin amistades, presidén de grupo. Proteccién: comunicacién con su tia, deporte, tutora. Accién:
buscar un grupo del atletismo, practicar respuestas para decir «no», hablar con su tutora. Caso B: riesgo: modelo de consumo
en su entorno, conflictos en casa, pocas actividades. Proteccién: entrenador, deporte, gusto por el fitbol sala. Accién:
reforzar el equipo y hablar con una persona adulta de confianza. Caso C: riesgo: estrés, poco suefio, influencia de redes.
Proteccion: amiga de confianza y orientadora. Accién: hablar con la orientadora, organizar el estudio y dormir lo necesario.

2.V/F:F,V,V, F (el 4,3 % fuma a diario), V.

3. Se valoran respuestas asertivas y realistas: «No, gracias, paso», «Tengo entrenamiento mafiana», «;Y si mejor vamos a...?».

A Ficha 4

1. 1 asociacion con diversién y libertad (omite alteracidn del juicio y riesgos); 2 presion de grupo y testimonio de influencer
(«todos lo tienen»); 3 sabores atractivos y «sin humo» como sinénimo de «sin riesgo» (omite nicotina y aerosol irritante); 4
testimonio y estilo de vida (normaliza el uso como «truco» para el estrés); 5 asociacién con celebracion y familia (normaliza el
alcohol).

2. Relaciona: 1-c, 2-b, 3-d, 4-a, 5-e.

3. El mensaje 6 usa grupo de iguales, humor y apoyo a la decisién personal, con técnicas honestas. Reescritura esperable:
«Sabor a sandia, nicotina de verdad: tu cerebro adolescente se engancha mas rapido».
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A Ficha’

1. 1 falsa (sin nivel seguro, OMS); 2 falsa (nicotina y sustancias irritantes); 3 engafiosa o falsa (natural no es seguro); 4 falsa
(dependencia como cambio cerebral); 5 falsa (la mitad no bebié y mas de 8 de cada 10 no fumaron); 6 falsa (sensacién de
calor, pero pérdida real de temperatura).

2. No consumié: alcohol 48,2 %; tabaco 84,5 %; cannabis 88,4 %. La mayoria no consumi6 en el Gltimo mes: «todo el mundo lo
hace» es falso.

3. Grafico: tres barras en 51,8, 15,5y 11,6; eje Y en % y titulo.

2 Ficha 6

1. Se valora que cada ficha incluya tipo de efecto, mecanismo, efectos, riesgos y dependencia, un factor de protecciény una
fuente con afio. Ejemplo de mensaje: «Tu cerebro alin se estd construyendo: protégelo, pregunta y pide ayuda si lo
necesitas».

2. Revisién cruzada: se espera que el dossier no incluya dosis ni formas de consumo y que contenga recursos de ayuda reales.

2 Refuerzo

1. Alcohol: depresor; descoordinacion o juicio alterado; dafio en higado, corazdn y cerebro; si; no. Nicotina: estimulante; pulso
mas rapido; cancer, EPOC, enfermedades cardiovasculares (por el humo del tabaco); si; no.

2. Factores: P (hablar con la familia), R (creer que debes hacer lo que hacen todos), P (deporte en equipo), R (dormir poco y
estrés), P (orientadora de confianza).

3. Huecos: neurotransmisores, receptores, imitar, recapte, tolerancia, dependencia.

£ Ampliacién
1. 1964: evidencia; informa de que fumar causa cancer. 1966: envase; primera advertencia obligatoria. 2005: publicidad y

protecciéon de menores. 2010-2011: envase; advertencias con imagen. 2016-2017: envase; advertencias grandes con imagen.

2. Conclusion esperable: los mensajes pasaron de ser genéricos a ser explicitos, visibles y con imagenes. La bajada del
consumo juvenil se relaciona con varios factores a la vez (ley, precio, educacién, normas sociales), y con estos datos no se
puede atribuir a uno solo.
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A\ Errores frecuentes a5 Criterios para valorar respuestas

® Pensarque lo legal esinocuo, o que lo «natural» es abiertas

seguro. ® Valorar la explicacién del mecanismo (neurotransmisor,
receptor, circuito de recompensa) mas que la
memorizacion de listas de efectos.

® Describir la dependencia como falta de voluntad o
debilidad personal.

@ Confundir estimulante con «bueno» y depresor con ® Aceptar mensajes preventivos distintos si se basan en
datos, no culpabilizan ni asustan y animan a pedir

ayuda.

«relajante inocuo»: ambos tienen riesgos.

® Creer que «todo el mundo lo consume» cuando los

datos de ESTUDES muestran que la mayoria no lo hizo ® Penalizary reconducir cualquier texto que incluya dosis,

formas de consumo o que presente el consumo como
atractivo.

en el tltimo mes.

® Mezclar efectos inmediatos, riesgos a largo plazo y
® Observaciones de seguridad y sensibilidad: no pedir

experiencias personales ni preguntar quién consume.

dependencia en una sola lista.

® Dar veredictos sobre un bulo sin citar la fuente o con

Los casos son ficticios y se puede trabajar en solitario.
una fuente poco fiable.

Siun alumno o alumna revela una situacion de riesgo o
consumo, no juzgar, escuchary derivar a orientaciény a
la familia siguiendo el protocolo del centro. Evitar
mostrar productos o marcas reales.

® Losdatos de ESTUDES corresponden a estudiantes de
14 a 18 afios; el alumnado mas joven puede ser mas
sensible a ellos. Comprobar las cifras en la web del Plan
Nacional sobre Drogas antes de usarlas en clase.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

O 9 Cuando un microorganismo nos

enferma

PREGUNTA GUIA

¢Por qué algunas enfermedades se contagian y otras no, y como podemos cortar
una cadena de transmision?

a CURSO / NIVEL SESIONES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.°ESO - nivel intermedio 7 sesiones - 3.° trimestre CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL CRITERIOS DE EVALUACION
~* ) H-Saludyenfermedad-A- Mapa de brote ficticio y guia de 1.1,1.2,2.1,2.2,3.4,4.1,5.3
Proyecto cientifico prevencion que distinga
enfermedades infecciosas/no
infecciosas, agentes,

transmision y medidas.

@ Contexto, retoy sentido

Diferenciar patégeno, transmision, prevencion, tratamiento y riesgo es clave para comprender la salud publica. La
situacidn evita asociar enfermedad con culpa o con determinados grupos.

Reto & Producto final

Reconstruir una cadena de transmision ficticia e Mapa de brote ficticio y guia de prevencién que
identificar qué medidas preventivas actian en cada distinga enfermedades infecciosas/no infecciosas,
eslabon. agentes, transmision y medidas.
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(888 Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

CEl

Interpretar y transmitir informacion y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4
CE2

Identificar, localizar y seleccionar informacién, contrastando su veracidad, organizandola y evaluédndola criticamente, para resolver
preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3 STEM4 Ch1 CD2 CD3 CD4 CD5 CPSAA4
CE3

Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de las metodologias cientificas y cooperando cuando sea
necesario, para indagar en aspectos relacionados con las ciencias geoldgicas y biolégicas.

CCL1 CCL2 STEM2 STEM3 STEM4 CD1 CD2 CPSAA3 CE3
CE4

Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacion a procesos de la vida cotidiana relacionados con la
biologia y la geologia.

STEM1 STEM2 CD5 CPSAA5 CE1 CE3 CCEC4

CE5

Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias
biolégicas y de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CD4 CPSAA1 CPSAA2 cca CE1l Ccc3

Criterios de evaluacion seleccionados

1.1 Analizar conceptosy procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

91 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacién de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

2.9  Reconocer lainformacion sobre temas bioldgicos y geoldgicos con base cientifica, distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.
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3.4 Interpretar los resultados obtenidos en un proyecto de investigacion utilizando, cuando sea necesario,
herramientas matematicas y tecnolégicas.

%.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos bioldgicos o geolégicos utilizando conocimientos, datos e
informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico, el pensamiento computacional o recursos
digitales.

5.3 Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de
fundamentos fisioldgicos.

Saberes basicos prioritarios

H A

Salud y enfermedad Proyecto cientifico
® Concepto de enfermedades infecciosas y no infecciosas: ® Estrategias para la busqueda de informacidn, la
diferenciacién segun su etiologia. colaboracién y la comunicacién de procesos, resultados o

® Medidas de prevencién y tratamientos de las ideas cientificas.

enfermedades infecciosas en funcién de su agente causal ® Fuentes fidedignas de informacion cientifica:
y la importancia del uso adecuado de los antibidticos. reconocimiento y utilizacion.
Las barreras del organismo frente a los patégenos. ® Métodos de analisis de resultados. Diferenciacién entre

Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes correlaciony causalidad.

patégenos: barreras externas y sistema inmunitario.

@ Objetivos didacticos

Distinguir enfermedades infecciosas y no infecciosas segtn etiologia.

Relacionar tipos generales de patégeno con vias de transmision.

v

v

v Explicar barreras externas y respuesta inmunitaria de forma basica.

v Seleccionar medidas preventivas coherentes con la via de transmision.
v

Interpretar datos simples de un brote sin estigmatizar.
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9 Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico

Aprendizaje basado en retos e indagacién guiada,
combinando interpretacion de informacién, modelado,
experimentacién o trabajo de campo cuando procede,
resolucidn de problemas, cooperaciéon y comunicacion
cientifica.

<= Papel del docente

® Presenta el reto.

Modela procedimientos.
Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Inferenciay opinion.

e Secuencia de sesiones y actividades

Ayuda a distinguir evidencia.

modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

() Cada sesion genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las practicas, el docente garantiza la seguridad y

SESION 1
No todo se contagia

Clasificacion de casos por etiologia.

SESION 2
Cadena de transmision

SESION 3
Primeras barreras

Mapa de piel, mucosas y defensas generales.

SESION 4
Un brote ficticio
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2, Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Tabla etioldgica

Modelo agente-salida-via-entrada-huésped susceptible adaptado a ESO.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Cadena de infeccién

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa de defensas

Linea temporal y contactos de un brote inventado; bisqueda de patrones sin culpabilizar.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa de brote
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SESION 5
Cortar la cadena

Asignacion de medidas a distintos puntos de transmision.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos

SESION 6

Evidencia: Matriz de prevencién

Tratamientos no intercambiables

Por qué los antibidticos acttan frente a bacterias y no frente a virus.

2, Agrupamiento: Parejas/grupos

SESION 7
Guia de prevencion

Montaje del mapay guia final.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos

Evidencia: Ficha antibi6ticos

Evidencia: Producto final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Casos ficticios Esquemas de transmision

&3 Interdisciplinariedad

Matematicas, Lenguay
Digitalizacion.

Datos simulados de brote

. Elementos
0 transversales
Salud publica, no
estigmatizacién, responsabilidad
colectiva y alfabetizacién
sanitaria.

@ DUA y atenciodn a la diversidad

¢ Implicacién

Metas visibles, eleccion de
formato cuando el criterio lo
permita, hitos cortos, roles
cooperativos y retroalimentacién
frecuente.
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® Representaciéon

Texto, fotografia, esquema,
modelo, tabla, grafica,
demostracion y glosario visual;
ejemplos resueltos y materiales
de distinta complejidad.

258

Fuentes sanitarias

Plantilla de cadena

Alternativa sin

dispositivos
Sustituir herramientas digitales
por dosieres impresos y datos
preparados. Las practicas no
disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento
cientifico.

¥ Acciény expresién
Informe, modelo, exposicidn,
audio o producto visual cuando
sea compatible con el criterio;
organizadoresy listas de cotejo.
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% Medidas especificas en esta SdA

Casos con iconos; menos variables; glosario; mapa de brote simplificado; respuestas mediante seleccion.

® Refuerzo

Trabajar una Unica via de transmisién con cadenaya
preparada.

&%/ Ampliacién

Comparar dos estrategias de prevencién en un brote
mediante datos simulados.

Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final
del producto mas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del
departamento.

FASE 1
Inicial

FASE 2
Formativa

FASE 3
Final

Diagndstico de ideas previas con Evidencias de cada sesidn, Valoracion del producto con la
rdbrica (Anexo 6) mas una
evidencia individual y la reflexion

del Anexo 7.

la primera ficha del Anexo 3y la > revision de borradores y >
retroalimentacién con la lista de

cotejo (Anexo 5).

ficha de lanzamiento (Anexo 1).

Criterios, evidencias e instrumentos

q

Criterio Evidencia principal Instrumento

1.1 Interpretacion de la curva epidémica y de las tasas de ataque del brote del Ficha 4 «Un brote ficticio» / lista de
campamento para deducir la fuente y la via de transmision. cotejo

1.2 Mapa del brote y guia de prevencién que explican con terminologia precisa agente, = Producto final (Anexo 4) / ribrica
cadena de transmisién y medidas.

2.1 Seleccién y cita de fuentes sanitarias oficiales (Ministerio de Sanidad, OMS, Apartado «Fuentes» de la guia /
AEMPS) que respaldan cada medida de la guia. checklist de fiabilidad

2.2 Deteccidn de bulos y mensajes estigmatizantes sobre contagios y antibidticos, y Fichas 4y 6/ checklist de
reescritura con base cientifica. fiabilidad

3.4 Registro de la simulacion de contagio con dados, célculo de casos por ronday Ficha 5 «Cortar la cadena» /
comparacion de escenarios con y sin medidas. rubrica de proyecto cientifico

4.1 Clasificacion razonada de casos por etiologia y eleccién del tratamiento adecuado Fichas 1y 6/ escala de valoracién
segln el agente causal.

5.3 Propuesta de medidas de prevencidn concretas para cada eslabén de la cadena, Matriz de prevencion (Ficha 5) y
aplicables en el centro y justificadas por el mecanismo de defensa o de guia final / ribrica especifica
transmision.
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2 Autoevaluacién y coevaluacién

Anexo 7

Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.

e Rubrica del producto final

Indicador

Comprensién
cientifica

Uso de evidencias

Comprension de
transmision y
prevencion

Interpretacién
responsable del brote
ficticio

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday con
vocabulario preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Identifica correctamente
los seis eslabones de la
cadena en varias
enfermedades, relaciona
cada via de transmisién
con el tipo de agente y
propone para cada
eslab6n una medida
eficaz justificada por
cémo actua.

Construye la curva
epidémicay calcula las
tasas de ataque sin
errores, deduce la fuente
comuny los casos
secundarios, reconoce los
limites de los datos
(correlacion no es
causalidad) y usaun
lenguaje que no sefala ni
culpa a personas o
grupos.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

e Variantes de aplicacion

2% Versién abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de

una pagina o modelo Unico.
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Identifica los eslabones y
la via de transmisién
principaly propone
medidas adecuadas,
aunque alguna
justificacién es general o
un eslabén queda sin
medida.

Construye la curvay
calcula las tasas con
algln error menor;
identifica la fuente
probable y usa un
lenguaje respetuoso.

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusion.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Confunde algunos
eslabones (por ejemplo,
viay puerta de entrada) o
propone medidas que no
corresponden a la via de
transmision.

Lee los datos de forma
parcial (solo nimero de
enfermos, sin comparar
con los no expuestos) o
atribuye el brote a una
persona o grupo.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

«” Versién ampliada

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

No reconoce la cadena de
transmision o propone
medidas ineficaces (como
antibioticos para un
virus).

No interpreta los datos o
basa sus conclusiones en
rumores o en culpabilizar.

Incompleto o no
responde al reto.

Afnadir laboratorio/campo, comparacién de casos,

mayor tratamiento de datos y una fase publica de
comunicacién cientifica.
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ANEXO

1 SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

Ficha de lanzamiento del reto ALUMNADO

Lunes por la mafiana: en un campamento de verano, la mitad de las cabafias amanece con vémitos y diarrea. En los
grupos de mensajeria ya circulan rumores: «ha sido el agua», «la culpa es de los de la cabafia 3», «con un antibidtico se
pasa». ;Qué ha ocurrido realmente? En esta situacién os convertis en un equipo de salud publica: distinguiréis las
enfermedades que se contagian de las que no, reconstruiréis la cadena de transmisién de un brote ficticio a partir de
datos, buscaréis dénde cortarla sin culpar a nadie y elaboraréis una guia de prevencién para vuestro centro.

¢Por qué algunas enfermedades se contagian y otras no, y como
podemos cortar una cadena de transmision?

Vuestro reto
Reconstruir una cadena de transmision ficticia e

identificar qué medidas preventivas actlian en cada
eslabén.

®, Hoja de ruta - 7 sesiones

1 | Clasificamos casos de enfermedad segln su causa:
. ¢infecciosa o no infecciosa?

2 | Construimos la cadena de transmision: agente,

& reservorio, salida, via, entrada y huésped.

[ ]

3 | Dibujamos el mapa de nuestras defensas: barreras
o externasy sistemainmunitario.

(]

4 | Analizamos los datos de un brote ficticio y

. buscamos patrones sin culpabilizar.

[ ]

5 | Simulamos un contagio con dados y asignamos

N medidas a cada eslabén de la cadena.

6 | Comprobamos por qué los antibidticos sirven

e  contra bacterias y no contra virus.

L ]

7 | Montamos el mapa del brote y la guia de

»  prevenciony la revisamos entre equipos.
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® Lo que vais a producir
Mapa de brote ficticio y guia de prevencién que

distinga enfermedades infecciosas/no infecciosas,
agentes, transmisiéon y medidas.

[P Al terminar seré capaz de...
v Distinguir enfermedades infecciosas y no

infecciosas segln etiologia.

v Relacionar tipos generales de patégeno con vias de
transmision.

v Explicar barreras externas y respuesta inmunitaria
de forma bdsica.

v Seleccionar medidas preventivas coherentes con la
via de transmision.

v Interpretar datos simples de un brote sin
estigmatizar.

()] ¢Como me evaluaran?

Con la rabrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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ANEXO

Dossier de fuentes y materiales base ALUMNADO

2 SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

Materiales base para investigar el brote del campamento: casos de enfermedad para clasificar, los cuatro tipos de
microorganismos patégenos, la cadena de transmisién, nuestras defensas, los datos del brote ficticio y coémo actiian los
antibidticos.

- ™
m Diez casos de enfermedad para clasificar DATOS

Que’ ha encontrado el personal sanitario

A Iker, 13 afios: fiebre alta, tos y dolor muscular en enero. Varios Virus de la gripe en una muestra nasal.

compafieros de clase estan igual.

B Lucia, 14 afios: tiene mucha sed, orina a menudo y ha adelgazado Su pancreas no produce insulina (diabetes tipo
sin querer. 1).

C Un abuelo de 70 afios: tos durante mas de tres semanas, fiebre Bacteria Mycobacterium tuberculosis en el
por la tarde y sudores nocturnos. esputo (tuberculosis).

D Sara, 15 afios: picor y descamacion entre los dedos de los pies Un hongo que crece en la piel himeda (pie de
desde que va a la piscina. atleta).

E Daniel, 12 afios: tos y pitidos al respirar cuando hay mucho polen Sus bronquios se estrechan e inflaman ante el
o hace ejercicio. polen (asma alérgica).

F Una viajera de vuelta de Mozambique: fiebre muy alta a ratos, Protozoo Plasmodium en sus glébulos rojos
escalofrios y cansancio. (paludismo o malaria).

G Una mujer de 58 afios, fumadora durante 30 afios: tos persistente Un tumor en el pulmén (cancer de pulmoén).

y pérdida de peso.

H Toda una familia: diarrea, vomitos y fiebre un dia después de Bacteria Salmonella en los restos de mayonesa
comer mayonesa casera. (salmonelosis).

1 Pablo, 14 afios: se cansa mucho y esté palido; come muy poca Pocos glébulos rojos por falta de hierro (anemia
carne, legumbres o verduras de hoja. ferropénica).

J Nora, 16 afios: diarrea durante dos semanas tras beber agua de un Protozoo Giardia en las heces (giardiasis).

arroyo en una acampada.
. J

En Espafia, en 2024, las principales causas de muerte fueron los tumores (26,6 % de las defunciones) y las enfermedades
del sistema circulatorio (26,1 %), dos grupos de enfermedades no infecciosas (INE, 2025). La COVID-19, que en 2020 fue
la primera causa concreta de muerte, en 2024 ya no aparecia entre las 15 primeras.

Fuente: Casos ficticios creados para el aula a partir de cuadros clinicos frecuentes descritos por el Ministerio de Sanidad y la OMS.

Q. Una enfermedad infecciosa la causa un agente vivo o un virus que pasa de un ser vivo a otro. Una enfermedad no infecciosa
tiene otras causas: genéticas, habitos, ambiente, carencias o envejecimiento.
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d ™
Los cuatro grandes tipos de microorganismos patégenos ILUSTRACION

Virus (20-300 nm). Sin célula:
Bacteria (1-10 um). Célula material genético y cubierta de Hongo: moho formado por hifas Protozoo (10-20 um): Giardia,
procariota, sin nicleo. proteinas. (colonia en una placa). unicelular eucariota.

La inmensa mayoria de los microorganismos son inofensivos o beneficiosos: solo en nuestro intestino viven billones de
bacterias (la microbiota) que nos ayudan a digerir y a defendernos. Llamamos patégenos a los pocos que causan
enfermedades. Recuerda: 1 pm (micrémetro) es la milésima parte de un milimetroy 1 nm (nanémetro), la milésima
parte de un micrémetro.

Fuente: llustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) y Bioicons (CCO0). No estdn a la misma escala.

\. /
a I
Ficha técnica de los agentes patégenos DATOS

Como se multiplica Enfermedades Tratamiento
Bacterias Si, procariota Por divisién en dos; Tuberculosis, salmonelosis, Antibidticos (con receta
algunas cada 20 minutos tétanos, faringitis médica)
estreptocdcica, neumonia
bacteriana
Virus No: es acelular Solo dentro de las Gripe, catarro comtn, COVID- Antivirales especificos
células que infecta, 19, sarampion, varicela, para algunos; los
usando su maquinaria hepatitis, sida (VIH) antibidticos no sirven
Hongos Si, eucariota Por esporas o por Pie de atleta, tifia, candidiasis Antifingicos
(unio gemacion (antimicéticos)
pluricelular)
Protozoos Si, eucariota Por divisién; algunos con Paludismo (malaria), giardiasis, | Antiparasitarios
unicelular ciclos en dos enfermedad de Chagas especificos
hospedadores
N J

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion de la OMS y del Ministerio de Sanidad.

Q. Las vacunas previenen muchas enfermedades causadas por virus y bacterias (sarampién, gripe, tétanos, tosferina...), pero no
curan una infeccion que ya existe.
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- ™\
La cadena de transmision de una enfermedad infecciosa ESQUEMA
1 Agente patégeno
bacteria, virus, hongo
0 protozoo
6 - Huésped susceptible 2 - Reservorio

donde vive y se multiplica: personas,
animales, agua, suelo, alimentos

persona sin defensas frente a
ese agente (no inmune)

Si se rompe
un eslabon,

la cadena
se corta

5 - Puerta de entrada 3 - Puerta de salida

boca, nariz, ojos, heridas, tos, estornudos, heces, sangre,
picaduras, mucosas genitales heridas, secreciones

\ 4 - Via de transmision </

contacto, gotas y aerosoles, aguay
alimentos, vectores (mosquitos), objetos

Fuente: Esquema de elaboracién propia a partir del modelo de cadena epidemioldgica de la OMS.

Q. Ejemplo, la gripe: virus de la gripe (1) — persona infectada (2) — tosy estornudos (3) — gotasy aerosoles 0 manosy objetos
(4) - nariz, boca u ojos (5) — persona no vacunada que no ha pasado la gripe de ese afio (6).

\ /

4 )
Primera linea de defensa: barreras externas ILUSTRACION

Ojos: las lagrimas arrastran particulas 'y
contienen lisozima, una enzima que destruye

bacterias Nariz: pelos y moco atrapan polvo y microbios

Traqueay bronquios: el moco atrapa microbios
y los cilios lo empujan hacia la garganta

Boca: la saliva arrastra microbios y también
contiene lisozima

Estomago: el jugo gastrico, muy acido, destruye

muchos microbios de los alimentos

Intestino: la microbiota «buena» compite con
los patégenos y no les deja sitio

Piel: capa de células muertas dificil de
atravesar; el sudor y el sebo la hacen algo acida

Vias urinarias: la orina arrastra los microbios
hacia el exterior
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Las barreras externas son inespecificas: actlan igual frente a cualquier microbio. Muchos patégenos «aprovechan» un
fallo en ellas: una herida en la piel, una picadura o unas manos sucias que tocan la boca o los ojos.

Fuente: Ilustracion: Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons. Rétulos de elaboracion propia.

N /
Ve
Segunda y tercera linea de defensa: el sistema inmunitario ILUSTRACION
Neutréfilo: el primer fagocito que ~ Macréfago: fagocito que engulle y Linfocito B: fabrica anticuerpos Anticuerpo: proteina en forma de Y
llega a una herida. digiere microbios. especificos. que se une a un antigeno.

Segunda linea (inespecifica). Si un microbio atraviesa las barreras, se produce la inflamacion: la zona se enrojece, se
calientay se hincha porque llega mas sangre, y con ella glébulos blancos fagocitos (neutréfilos y macréfagos) que
engullen los microbios (fagocitosis). La fiebre también dificulta la multiplicacién de muchos patégenos.

Tercera linea (especifica). Los linfocitos reconocen los antigenos (moléculas propias de cada microbio). Los linfocitos
B fabrican anticuerpos que se unen solo a ese antigeno y marcan al microbio para que sea destruido; los linfocitos T
destruyen las células infectadas por virus. Tarda unos dias en ponerse en marcha la primera vez, pero deja células de
memoria: si el mismo microbio vuelve, la respuesta es rapida y muchas veces ni enfermamos.

Fuente: llustraciones: Servier Medical Art (CC BY 3.0) y Bioicons (CCO0). No estdn a la misma escala.
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Val

\.

\
Brote en el campamento «Sierra Clara» ESTUDIO DE CASO

Viernes (dia 0). Llegan al campamento 60 personas: 52 chicos y chicas de 12 a 15 afios y 8 monitores. Se reparten en 6
cabafas de 10 personas, con bafios compartidos por pasillo.

Sabado (dia 1). En la comida hay ensalada de arroz (preparada esa mafiana en la cocina del campamento), filetes de
pollo a la planchay fruta. El agua se bebe de la fuente del campamento. La persona que ayudé a preparar la ensalada
habia tenido vomitos el jueves, pero se encontraba bien y no lo comenté: no conocia el protocolo de cocina.

Domingo (dia 2) y lunes (dia 3). Muchas personas empiezan de repente con vomitos, diarrea, dolor de tripa y algo de
fiebre. Duran 1-2 dias.

Martes a jueves (dias 4 a 6). Aparecen casos nuevos, casi todos en personas que comparten cabafia o bafio con alguien
que ya estaba enfermo.

Resultado del laboratorio de salud ptiblica. Se encuentra norovirus en las heces de 8 de los 10 casos analizados y en
restos de la ensalada. El agua de la fuente es apta para el consumo.

Datos sobre el norovirus. Es muy contagioso: bastan unas pocas particulas viricas para infectar. Se elimina en grandes
cantidades por las heces y el vomito, resiste en superficies durante dias y el gel hidroalcohélico lo elimina mal: frente a
él es mucho mas eficaz lavarse las manos con agua y jabén y limpiar con lejia diluida.

Fuente: Caso ficticio creado para el aula, inspirado en brotes de gastroenteritis por norovirus descritos por los servicios de salud pdblica.

Q. Durante el brote, un grupo de mensajerfa difundié: «Los de la cabafia 3 lo han traido; que no se acerquen a nadie». ;Qué
problemas tiene este mensaje?

Ve

m Datos del brote: {quién enfermé? DATOS

Exposicion (dia 1) Expuestos: enfermos / total No expuestos: enfermos [ total

Comié ensalada de arroz 27/42

Comié pollo a la plancha 28 /54

Bebi6 agua de la fuente 24 /46

Casos nuevos seglin el dia en que empezaron los sintomas: dia 1 (sdbado): 0 - dia 2 (domingo): 14 - dia 3 (lunes): 9 -
dia 4 (martes): 4 - dia 5 (miércoles): 3 - dia 6 (jueves): 1. En total enfermaron 31 de las 60 personas.

Tasa de ataque = enfermos + total del grupo x 100. Para buscar la fuente se compara la tasa de quienes estuvieron
expuestos con la de quienes no lo estuvieron: si es mucho mayor en los expuestos, esa exposicion es sospechosa.

Fuente: Datos ficticios creados para el aula.

Q. Unarelacién entre comer un alimento y enfermar es una correlacién; para afirmar que es la causa hacen falta mas pruebas,
como el analisis de laboratorio.
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m Antibidticos: un tratamiento que no sirve para todo TEXTO

En 1928, Alexander Fleming observé que un moho, Penicillium, impedia crecer a las bacterias de una placa de cultivo.
De ese hongo se obtuvo la penicilina, el primer antibiético de uso masivo. Los antibidticos atacan estructuras que solo
tienen las bacterias, como la pared celular bacteriana o sus ribosomas. Por eso no dafian nuestras células...y
tampoco a los virus, que no tienen pared, ni ribosomas, ni metabolismo propio: se multiplican dentro de nuestras
células.

Cuando se usan antibiéticos sin necesidad o de forma incorrecta, sobreviven las bacterias que por azar son resistentes
y se multiplican. Asi, algunas infecciones se vuelven dificiles de tratar. La OMS considera la resistencia a los
antimicrobianos una de las mayores amenazas para la salud mundial: se estima que en 2019 causé directamente 1,27
millones de muertes en el mundo.

Uso responsable: - Solo con receta médica, nunca por cuenta propia ni con los sobrantes de otra vez. - Respetar la
dosis, el horario y los dias indicados, aunque nos encontremos mejor. - No compartirlos y llevar los sobrantes a la
farmacia (punto SIGRE). - Recordar que catarros, gripes y la mayoria de dolores de garganta los causan virus.

Mensajes que circulan en redes (para analizar): «<Tengo gripe: me tomo el antibiético que sobré del verano y en dos
dias estoy bien». «Si la fiebre baja, ya puedes dejar el antibiético». «Los antibidticos matan cualquier bicho: bacterias,
virus u hongos». «Lavarse las manos con aguay jab6n es una de las medidas més eficaces para evitar infecciones».

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacién de la AEMPS (Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibiéticos, PRAN) y de la OMS.

Q. Fleming advirtié ya en 1945, al recibir el Premio Nobel, que el mal uso de la penicilina haria aparecer bacterias resistentes.
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Fichas de actividades del alumnado

SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

ALUMNADO

No todo se contagia Sesién 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabaja con los diez casos de F1 y la ficha técnica de los agentes (F3).

. Diagnéstico inicial. Marca la opcidn correcta.

Unviruses...
() una bacteria muy pequefia (] un agente sin estructura celular que solo se multiplica dentro de células

D un hongo microscépico

Una enfermedad infecciosa es la que...
D estd causada por un agente patégeno que puede pasar de un ser vivo a otro D dura mucho tiempo

O produce siempre fiebre

Los antibidticos sirven para tratar...
D la gripey el catarro D infecciones causadas por bacterias D cualquier enfermedad infecciosa

La mayoria de las bacterias...
D causan enfermedades D son inofensivas o beneficiosas D viven solo en la basura

Clasifica los casos de F1. Si la enfermedad es infecciosa, indica el tipo de agente; si no lo es, indica su causa
principal.

¢Infecciosa? Agente (bacteria, virus, hongo, ¢Se contagia de persona a

Enfermedad (Si/No) protozoo) o causa persona?

J
(& J

Los casos F y H son infecciosos, pero no se contagian directamente de persona a persona como la gripe. Explica
como llega el agente a cada paciente.
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Una enfermedad no infecciosa, como la diabetes tipo 1 o el asma, ¢ se puede «coger» por estar cerca de alguien? ;Por
qué es importante no tratar a esas personas como si fueran contagiosas?

La cadena de transmision Sesién 2

Usa el esquema de F4 y la ficha técnica de F3. Cada enfermedad infecciosa sigue una cadena de seis eslabones.

. Completa la cadena de transmision de tres enfermedades de F1.

Gripe (caso A) Salmonelosis (caso H)

" Eslabén Paludismo (caso F)

1- Agente patégeno

2 - Reservorio

3 Puerta de salida

4 - Via de transmisién

5 Puerta de entrada

6 - Huésped susceptible

J/
. Relaciona cada via de transmisién con una enfermedad (escribe la letra).
~ >
- N
1 1. Gotasy aerosoles al toser o hablar o ® - a.Piede atleta
~ 0 -~ N
2. Agua o alimentos contaminados .
2 & o ® b b.Sida (VIH)
-~ 0 - ~
3 3. Picadura de un vector (] ® < c Gripe
~ ™
4. Contacto con superficies himedas (suelos de 4 . h
4 (] ® d d.Paludismo
duchas) L )
- - ~ N
r~ I . . .
. . . e. Giardiasis
5 5.Sangre o relaciones sexuales sin preservativo @ \. € )

\

‘ ¢Por qué una persona vacunada contra el sarampion o que ya lo ha pasado rompe la cadena aunque esté rodeada de
personas enfermas? ;Qué eslabon desaparece?
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Nuestras defensas Sesién 3

Usa las ilustraciones y el texto de F5 y F6.

. La piel es nuestra barrera mas extensa. Rotula las estructuras sefialadas: epidermis, dermis, hipodermis, pelo,
glandula sebacea, glandula sudoripara y vaso sanguineo.

. Explica por qué la piel es una buena barrera y por qué una herida es una «puerta de entrada».

. Clasifica cada defensa en la linea a la que pertenece.

1.? linea: barrera 2.2 linea: inespecifica 3.2 linea:

Defensa externa interna especifica

Moco y cilios de la trdquea

Anticuerpos contra el virus del sarampién
Fiebre

Acido del estémago

Macréfago que engulle bacterias en una
herida

Linfocito T que destruye una célula
infectada

Lagrimas con lisozima

Inflamacién de un corte infectado
_ J
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% Completa la secuencia de lo que ocurre cuando te clavas una astilla sucia.

La astilla atraviesa la y las bacterias entran. La zona se pone roja, caliente e hinchada: es la
porque llega mas Los glébulos blancos llamados engullen a las
bacterias mediante la Si la infeccidon continda, los linfocitos fabrican

especificos y quedan células de
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Un brote ficticio Sesién 4

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Sois el equipo de salud plblica del campamento. Trabajad con el caso F7 y los datos de F8. Recordad: buscamos la cadena de transmision,
no culpables.

Construid la curva epidémica como diagrama de barras: niimero de casos nuevos segtn el dia de inicio de los
sintomas (F8).

20

Dia 1 Dia2 Dia3 Dia4 Dia5 Dia 6

casos nuevos

. Calculad la tasa de ataque (%) de cada exposicion y comparad.

Tasa en expuestos (%) Tasa en no expuestos (%)

Exposicion i{Sospechosa? ;Por qué?

Ensalada de arroz

Pollo a la plancha

Agua de la fuente
. J

Interpretad los datos: ;cual fue la fuente probable del brote? ;Por qué hay casos en los dias 4,5y 6 y qué via de
transmision explica esos casos?

. Reescribid el mensaje del grupo de mensajeria (pie de F7) para que informe sin sefialar a nadie y proponga algo util.
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Cortar la cadena Sesién 5

Primero simularemos un contagio en clase; después asignaréis medidas de prevencién a cada eslabén de la cadena del campamento.

Simulacién con dados. Reglas: (1) Una persona empieza «infectada» (carta marcada). (2) En cada ronda, cada
persona infectada elige a 2 compafieros que no estén infectados. (3) Cada contacto lanza un dado: sin medidas se
infecta con 1, 2, 3 0 4; con medidas (lavado de manos, ventilacién, quedarse en casa con sintomas) solo con 1. (4)
Quien tiene una carta de «inmune» no se infecta nunca. Haced 5 rondas en cada escenario y anotad.

Sin medidas: casos Sin medidas: total Con medidas: casos Con medidas: total
nuevos acumulado nuevos acumulado
0 1 1 1 1
1
2
3
4
5
. J

Comparad los dos escenarios. ;Cuantas veces mas casos hubo sin medidas al terminar la ronda 5? ;Qué ocurre con
las personas inmunes? ;En qué se parece y en qué se diferencia esta simulacion de un brote real?

Matriz de prevencion del brote del campamento. Proponed al menos una medida para cada eslabén y explicad como
corta la cadena.

Eslabén Medida concreta ¢{Como rompe la cadena?

1- Agente (norovirus)

2 - Reservorio (persona infectada)

3 - Puerta de salida (heces, vomito)

4 - Via (manos, alimentos, superficies)

5- Puerta de entrada (boca)

6 - Huésped susceptible
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Tratamientos no intercambiables Sesién 6

Lee F9 y vuelve a la ficha técnica de los agentes (F3).

. Relaciona cada infeccidn con su tratamiento adecuado (una letra puede repetirse).

~ ™
1 1. Faringitis por estreptococo (bacteria) o
~ B
(" h ® a a.Antibidtico con receta
2 2.Gripe o \ .
~ ™ (" )
3 3.Pie de atleta ° \ ® b b. Antiflingico
- ~
~ ~ . . .
. c. Antiparasitario
4 4. Paludismo °® | ®c p
-~ N
, d. Reposo, liquidos y, si hace falta, antivirales o
5 5. Catarro comun [ ; P 4 ,y
farmacos para los sintomas
. J
~ ™
6 6. Tuberculosis (]
A,

. Verdadero o falso. Corrige en tu cuaderno las falsas.

Los antibidticos atacan estructuras que tienen las bacterias pero no nuestras células.

Un antibidtico ayuda a curar antes un catarro.

Si me encuentro mejor, puedo dejar el antibidtico antes de lo que indicé el médico.

Las bacterias resistentes aparecen y se extienden mas cuando se usan mal los antibiéticos.

Las vacunas curan las infecciones que ya tenemos.

O000D0DD0 <
ODoDbOoo -

Para el norovirus del campamento, los antibiéticos no sirven.

. Analiza los cuatro mensajes de redes de F9 con las preguntas de fiabilidad: ;quién lo dice?, ;en qué se basa?,
(coincide con fuentes sanitarias?

a
q

Mensaje ¢Fiable? (Si/No) Explicacion cientifica

1. Antibidtico sobrante para la gripe
2. Dejarlo cuando baja la fiebre

3. Matan cualquier «bicho»

4. Lavarse las manos con agua y jabén
. J

‘ Explica con tus palabras como el mal uso de los antibiéticos favorece las bacterias resistentes.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 274 recursoseso.com



SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma - Anexos

Guia de prevencion Sesién 7

Montad el mapa del brote y la guia siguiendo la plantilla (Anexo 4). Después revisad la de otro equipo.

‘ Planificad la guia: elegid tres enfermedades (al menos una no infecciosa) y completad.

¢Infecciosa? Agente o Via de transmision (si la Dos medidas de Fuente oficial

Enfermedad causa hay) prevencion consultada

(. J

. Revision cruzada: marca lo que cumple el producto del otro equipo.
Distingue enfermedades infecciosas y no infecciosas

Nombra el agente de cada infeccion

El mapa del brote incluye la curva epidémica y la fuente probable
Cada eslabdn de la cadena tiene una medida

Explica por qué el antibiético no sirve frente a virus

No sefiala ni culpa a personas o grupos

DO0O0OO0OO0ODd

Cita fuentes sanitarias fiables

. Escribid una sugerencia de mejora para el otro equipo.
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Plantilla del producto final

SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Mapa del brote y guia de prevencién (A3, diptico o formato digital). Usad un lenguaje claro y respetuoso: el enemigo es el
microbio, no las personas.

- N

Titulo de la guia y autores
\ /
1. Mapa del brote del campamento
Curva epidémica, cabafias afectadas, fuente probable y casos secundarios.
\ /
N
2 - La cadena de transmisién 3 - Medidas para cada eslabén
Los seis eslabones del brote con su ejemplo concreto. Qué hacery por qué funciona.
\ / \ /
r N I
% - ¢Se contagia o no? 5 - Antibiéticos: cudndo siy cudndo no
Tres enfermedades: agente o causa, transmisién y prevencion. Mensaje claro y uso responsable.
\ / \ /
' N\ N
6 - Nuestras defensas Fuentes, conclusiones y limitaciones
Barreras y sistema inmunitario en un esquema. Fuentes oficiales; qué no sabemos con estos datos.
AN N\ J/
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ANEXO

Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO

5 SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma
Nombre: Curso/grupo: Fecha:
Antes de entregar Mapa de brote ficticio y guia de prevencion que distinga enfermedades infecciosas/no infecciosas,

agentes, transmision y medidas., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a tiempo de
mejorarlo.

Contenido del producto

D Distingue correctamente enfermedades infecciosas y no infecciosas y nombra el agente o la causa.
La curva epidémica tiene titulo, ejes rotulados y escala adecuada.

Las tasas de ataque estan bien calculadas y se comparan expuestos y no expuestos.

Identifica la fuente probable y explica los casos secundarios con su via de transmision.

Cada eslabon de la cadena tiene al menos una medida coherente con la via de transmisién.
Explica por qué los antibiéticos no sirven frente a virus como el norovirus o la gripe.

El lenguaje no culpa ni estigmatiza a personas, cabafas o grupos.

Cita al menos dos fuentes sanitarias oficiales con fecha.

Sefiala alguna limitacién de los datos (correlacién y causalidad, datos ficticios).

O00000000

El producto es claro, ordenado y comprensible para el resto del centro.

Calidad y rigor

O He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mas me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Mapa de brote ficticio y guia de prevencion que distinga enfermedades infecciosas/no infecciosas,
agentes, transmision y medidas.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Comprension de
transmision y
prevencion

Interpretacion
responsable del brote
ficticio

Comunicacion y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Identifica
correctamente los seis
eslabones de la cadena
envarias
enfermedades,
relaciona cada via de
transmision con el tipo
de agente y propone
para cada eslabén una
medida eficaz
justificada por cémo
actla.

Construye la curva
epidémicay calcula las
tasas de ataque sin
errores, deduce la
fuente comuiny los
casos secundarios,
reconoce los limites de
los datos (correlacién
no es causalidad) y usa
un lenguaje que no
sefiala ni culpa a
personas o grupos.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Identifica los eslabones
y la via de transmision
principal y propone
medidas adecuadas,
aunque alguna
justificacion es general
o un eslabén queda sin
medida.

Construye la curvay
calcula las tasas con
algln error menor;
identifica la fuente
probable y usa un
lenguaje respetuoso.

Claro y responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusién.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Confunde algunos
eslabones (por
ejemplo, viay puerta
de entrada) o propone
medidas que no
corresponden a la via
de transmision.

Lee los datos de forma
parcial (solo nimero de
enfermos, sin comparar
con los no expuestos) o
atribuye el brote a una
persona o grupo.

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global

278

NIVEL 1 .
. Nivel
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

No reconoce la cadena
de transmisién o
propone medidas
ineficaces (como
antibidticos para un
virus).

No interpreta los datos
o basa sus
conclusiones en
rumores o en
culpabilizar.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé explicar los seis eslabones de la cadena de transmision y proponer una medida para
cada uno.

Sé interpretar una curva epidémica y una tasa de ataque sin culpar a nadie.

He cumplido mi rol y mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

o o o O O

He usado fuentesy evidencias para justificar mis ideas.

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.
o J

o o0 0 o0 0o O
O O O 0 O O
O O O 0O 0

O

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacidn de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO

Material de apoyo y refuerzo ALUMNADO

8 SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajards con una sola via de transmisién, la fecal-oral (manos, agua y alimentos), con una cadena ya preparada como
modelo.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado: la salmonelosis
Patégeno: microorganismo o virus que causa 1 Agente: bacteria Salmonella. 2 Reservorio: aves y
enfermedad. Infecciosa: la causa un patégeno y puede huevos contaminados. 3 Salida: heces del animal

pasar de un ser vivo a otro. No infecciosa: no la causa (llegan a la cascara del huevo). 4 Via: alimento mal

un patégeno (genes, habitos, ambiente). Contagio: cocinado o mal conservado (mayonesa casera al sol). 5
paso del patégeno a otra persona. Via fecal-oral: el Entrada: boca. 6 Huésped: cualquier persona. Medidas:
patégeno sale por las heces y entra por la boca (manos cocinar bien el huevo, guardar la comida en la nevera,
sucias, agua o alimentos). Antibiético: medicamento lavarse las manos tras tocar huevos crudos.

contra bacterias. Inmune: que no enferma porque sus
defensas ya conocen al patégeno.

. Ordena los eslabones de la cadena del norovirus del campamento escribiendo 1-6.

/ Eslabén desordenado

Entra por la boca al comer ensalada.

Norovirus.

Una persona que comio la ensalada y no era inmune.
Persona que habia tenido vomitos.

Sale por las heces y el vomito.

Manos sin lavar que preparan un alimento.

. Rodea las medidas que sirven para cortar la via fecal-oral.
D Lavarse las manos con agua y jabén después de ir al bafio
D Tomar un antibiético
D No cocinar para otros si has tenido vémitos o diarrea
() Beberagua potable
() Limpiar los bafios con lejia diluida

D Llevar mascarilla al aire libre

. Completa.

El norovirus es un por eso los no sirven para tratarlo. Se transmite por via

: sale por las y entra porla La medida més eficaz es lavarse las

manos con aguay
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Actividad de ampliacion ALUMNADO

SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

& ¢Qué estrategia frena antes el brote?

Los equipos de salud publica usan simulaciones por ordenador para comparar estrategias antes de aplicarlas.
Analizaras los resultados simulados de tres escenarios para un campamento de 60 personas como el de F7.

7= Pasos

Lee la tabla: casos acumulados cada dia en tres escenarios simulados. Estrategia A: higiene intensiva (lavado de manos
con jabén y limpieza con lejia desde el dia 2). Estrategia B: aislar en una cabafia aparte a cada persona desde su primer
sintoma hasta 48 horas después de curarse.

Representa los tres escenarios en una misma grafica de lineas (eje X: dias; eje Y: casos acumulados).

Calcula para cada escenario el porcentaje de personas que enferma al final (casos del dia 10 + 60 x 100) y cuéntos
casos evita cada estrategia frente a no hacer nada.

Explica qué eslabdn de la cadena corta cada estrategia y por qué la combinacién de ambas seria atin mas eficaz.

Sefiala dos limitaciones de una simulacion (;se comportan las personas como en el modelo?, ;son reales los datos?).

. Casos acumulados (datos simulados, ficticios).

Dia
Sin medidas 1 3 7 15 28 42 51 55 57 58
Estrategia A 1 3 5 8 12 16 20 23 25 26
Estrategia B 1 3 5 7 8 9 10 10 11 11
% al final
J
@ Entrega

Grafica con los tres escenarios, tabla de porcentajes y casos evitados, y un parrafo que recomiende una estrategia
justificandola con los datos y con la cadena de transmisién.
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ANEXO , . .
Guia docente de respuestas y orientaciones DOCENTE
]_O SdA 9 - Cuando un microorganismo nos enferma
2 Fichal

1. Diagnéstico: b, a, b, b.

2. A gripe: si, virus, si. B diabetes tipo 1: no, autoinmune/el pancreas no produce insulina, no. C tuberculosis: si, bacteria, si (por
el aire). D pie de atleta: si, hongo, si (por contacto con superficies himedas o directo). E asma alérgica: no, inflamacién de los
bronquios ante alérgenos, no. F paludismo: si, protozoo, no directamente (mosquito Anopheles). G cancer de pulmén: no,
tumor relacionado con el tabaco, no. H salmonelosis: si, bacteria, normalmente no (alimento contaminado), aunque puede
pasar por manos sucias. | anemia ferropénica: no, falta de hierro, no. J giardiasis: si, protozoo, sobre todo por agua
contaminada; también fecal-oral entre personas.

3. F: el Plasmodium lo transmite la picadura de un mosquito hembra Anopheles infectado (vector). H: la bacteria estaba en el
alimento (huevo y mayonesa mal conservada); la familia se infect6 al comerlo.

4. No, las enfermedades no infecciosas no se contagian. Tratar a estas personas como contagiosas las aisla injustamente y
genera miedo y estigma.

2 Ficha 2

1. Gripe: virus de la gripe; persona infectada; tos, estornudos, secreciones; gotas, aerosoles, manos y objetos; nariz, boca, ojos;
persona no vacunada niinmune. Salmonelosis: bacteria Salmonella; aves, huevos, animales; heces; alimentos contaminados
o mal cocinados/conservados (y manos); boca; cualquier persona (mas grave en bebés y mayores). Paludismo: protozoo
Plasmodium; persona infectada (y el mosquito); sangre (la toma el mosquito al picar); vector, mosquito Anopheles; piel por la
picadura; persona sin proteccién frente a mosquitos y sin tratamiento preventivo.

2. Relaciona: 1-c, 2-e, 3-d, 4-a, 5-b.

3. Ya tiene memoria inmunitaria: sus anticuerpos y linfocitos eliminan el virus antes de que se multiplique y no se convierte en
reservorio ni lo transmite. Desaparece el eslabén 6 (huésped susceptible).

O Ficha3

1. Rétulos, de arriba abajo. Izquierda: epidermis (capa superior), dermis (capa media con vasos y glandulas), hipodermis (capa
inferior de grasa), vaso sanguineo. Derecha: pelo, glandula sebdcea (junto al foliculo del pelo), glandula sudoripara (tubo
enrollado).

2. La epidermis tiene capas de células muertas muy unidas y queratinizadas, se renueva y descama, y el sudor y el sebo la
hacen algo acida y con sustancias antimicrobianas. Una herida rompe esa barrera y deja que los microbios lleguen a los
tejidosy a la sangre.

3. 1.2 linea: moco y cilios, acido del estdbmago, lagrimas. 2.7 linea: fiebre, macréfago, inflamacion. 3.2 linea: anticuerpos, linfocito
T.

4. Huecos: piel (epidermis), inflamacién, sangre, fagocitos (neutréfilos o macréfagos), fagocitosis, B, anticuerpos, memoria.
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& Ficha 4

1. Curva: 0, 14,9, 4, 3, 1. Un pico brusco en los dias 2-3 indica una fuente comn; la cola de los dias 4-6 son casos secundarios.

2. Tasas: ensalada 64 % (27/42) frente a 22 % (4/18) — sospechosa; pollo 52 % (28/54) frente a 50 % (3/6) — no; agua 52 %
(24/46) frente a 50 % (7/14) - no.

3. Fuente probable: la ensalada de arroz, contaminada al prepararla una persona que habia tenido gastroenteritis (el norovirus
se sigue eliminando por las heces dias después de curarse). Lo confirma el laboratorio. Los casos de los dias 4-6 se deben a
transmision de persona a persona (fecal-oral: manos, bafios y superficies compartidos).

4. Mensaje esperable: «En el campamento hay un brote de gastroenteritis por norovirus. Lavaos las manos con agua y jabén,
sobre todo después de ir al bafio y antes de comer, y si tenéis sintomas avisad a un monitor». El original culpa a un grupo, es
falso (el origen fue la comida) y fomenta el rechazo.

& Ficha’
1. Simulacién: los resultados varian; normalmente, sin medidas los casos se multiplican (la probabilidad de contagio es 4/6 =
67 %) y se infecta casi toda la clase en 4-5 rondas; con medidas (1/6 = 17 %) el brote crece muy despacio o se apaga. Las
personas inmunes no se infectan y frenan la cadena para quienes las rodean.

2. Diferencias con la realidad: el nGmero de contactos, la probabilidad y la inmunidad varian; hay periodo de incubacién; las
personas se curan.

3. Matriz (respuestas posibles): 1 agente: limpiar con lejia diluida superficies y bafios; 2 reservorio: quien tenga sintomas
descansa aparte y no cocina hasta 48 h después de curarse; 3 salida: usar bafio exclusivo y limpiar vémitos con guantes y
lejia; 4 via: lavado de manos con aguay jabdn al salir del bafio y antes de cocinar o comer, protocolo de higiene en cocina; 5
entrada: no llevarse las manos a la boca, no compartir cubiertos ni botellas; 6 huésped: informary reforzar la higiene en todo
el grupo (no existe vacuna frente al norovirus).

A Ficha 6
1. Relaciona: 1-a, 2-d, 3-b, 4-c, 5-d, 6-a.
2.V/F:V, F (los catarros los causan virus), F (hay que completar el tratamiento indicado), V, F (las vacunas previenen), V.

3. Mensajes: 1 no fiable (la gripe es virica; automedicacién con sobrantes); 2 no fiable (hay que seguir la pauta del médico); 3 no
fiable (solo actian sobre bacterias); 4 fiable (lo respaldan la OMSy el Ministerio de Sanidad).

4. Al tomar antibiéticos mueren las bacterias sensibles; sobreviven las pocas que por azar son resistentes, que se multiplican
sin competencia y pueden pasar a otras personas. Cuanto mas se usan sin necesidad, mas bacterias resistentes hay.

£ Refuerzo

1. Orden: Norovirus (1), persona que habia tenido vémitos (2), sale por las heces y el vomito (3), manos sin lavar que preparan
un alimento (4), entra por la boca (5), persona que comié y no era inmune (6).

2. Medidas que sirven: lavarse las manos, no cocinar con sintomas, agua potable, limpiar los bafios con lejia.

3. Huecos: virus, antibidticos, fecal-oral, heces (y vomitos), boca, jabén.

£ Ampliacién
1. Porcentajes al final: sin medidas 97 % (58/60), A 43 % (26/60), B 18 % (11/60). Casos evitados: A 32, B 47.

2. A corta la via de transmisién (manos y superficies); B acta sobre el reservorio y la puerta de salida (las personas infectadas
dejan de contactar con otras). Combinadas se refuerzan: si alguien contagia antes de tener sintomas, la higiene sigue
frenando la transmision.
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/N Errores frecuentes

Pensar que todos los microorganismos son
perjudiciales o que «enfermedad» significa siempre
«contagio».

Confundir via de transmisién con puerta de entrada.

Creer que los antibidticos sirven para virus como la
gripe, el catarro o el norovirus.

Buscar la fuente del brote contando solo enfermos, sin
comparar con la tasa de los no expuestos.

Atribuir el brote a una persona o a un grupo en lugar de
a la cadena de transmisién.

Confundir vacuna (previene) con tratamiento (cura).
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a8

Criterios para valorar respuestas
abiertas

Aceptar medidas distintas a las del solucionario si son
coherentes con el eslabén y con el agente.

En el brote, valorar especialmente que la conclusion se
apoye en la comparacién de tasas y en el resultado del
laboratorio, y que reconozca los limites de los datos.

Penalizar y reconducir en positivo cualquier mensaje
que culpe o estigmatice a personas o grupos.

Observaciones de seguridad: la simulacién con dados y
cartas no requiere manipular fluidos ni sustancias. Si se
hace una demostracién de lavado de manos con
purpurina biodegradable o crema con colorante
alimentario, comprobar antes posibles alergias. No
pedir datos personales de salud del alumnado.
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SITUACION DE APRENDIZAJE

10 Vacunas, antibidticos y trasplantes:

salvar vidas con ciencia

PREGUNTA GUIA
¢Como utiliza la medicina el sistema inmunitario y el conocimiento bioldgico para
preveniry tratar enfermedades?

a CURSO / NIVEL SESIONES COMPETENCIAS ESPECIFICAS
1.°-3.°ESO - nivel intermedio 8 sesiones - 3.° trimestre CE1, CE2, CE4, CE5

BLOQUES DE SABERES PRODUCTO FINAL CRITERIOS DE EVALUACION
== | A-Proyecto cientifico-H - Exposicion cientifica con tres 1.1,1.2,2.1,2.2,2.3,4.1,5.3
Salud y enfermedad estaciones: vacunacion e
inmunidad, uso responsable
de antibiéticos y
trasplantes/donacion de
drganos.

@ Contexto, retoy sentido

Vacunas, antibidticos y trasplantes aparecen con frecuencia en debates publicos y bulos. La situacion los aborda
como tecnologias biomédicas distintas, con indicaciones, beneficios y limites.

Reto § Producto final

Crear una exposicion “Tres herramientas, tres Exposicion cientifica con tres estaciones: vacunacion e
problemas distintos” que explique vacunas, inmunidad, uso responsable de antibiéticos y
antibidticos y trasplantes sin mezclarlos y responda trasplantes/donacién de érganos.

dudas frecuentes.
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(818 Vinculacion curricular

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA

Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos, para analizar
conceptos y procesos de las ciencias biolégicas y geolégicas.

CCL1 CCL2 CCL5 STEM4 CD2 CD3 CCEC4
CE2

Identificar, localizar y seleccionar informacién, contrastando su veracidad, organizandola y evaluandola criticamente, para resolver
preguntas relacionadas con las ciencias bioldgicas y geoldgicas.

CCL3 STEM4 CD1 CD2 CD3 CDh4 CD5 CPSAA4
CE4

Utilizar el razonamiento y el pensamiento computacional, analizando criticamente las respuestas y soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario, para resolver problemas o dar explicacion a procesos de la vida cotidiana relacionados con la
biologia y la geologia.

STEM1 STEM2 CD5 CPSAA5 CE1 CE3 CCEC4
CE5

Analizar los efectos de determinadas acciones sobre el medio ambiente y la salud, basandose en los fundamentos de las ciencias
biolégicasy de la Tierra, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos medioambientales negativos, sean
compatibles con un desarrollo sostenible y permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

STEM2 STEM5 CD4 CPSAA1 CPSAA2 Ccca CE1l CcC3

Criterios de evaluacion seleccionados

1.1 Analizar conceptosy procesos bioldgicos y geolégicos interpretando informacién en diferentes formatos,
manteniendo una actitud critica y obteniendo conclusiones fundamentadas.

1.2 Facilitar la comprensién y analisis de informacién sobre procesos biolégicos y geoldgicos o trabajos cientificos
transmitiéndola de forma clara y utilizando la terminologia y los formatos adecuados.

91 Resolver cuestiones sobre Biologia y Geologia localizando, seleccionando y organizando informacién de
distintas fuentes y citdndolas correctamente.

929  Reconocer lainformacion sobre temas biolégicos y geoldgicos con base cientifica, distinguiéndola de
pseudociencias, bulos, teorias conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante
estos.

9 =z | Valorar la contribucién de la ciencia a la sociedad y la labor de las personas dedicadas a ella con independencia
de su etnia, sexo o cultura, destacando el papel de las mujeres cientificas y entendiendo la investigacién como
labor colectiva e interdisciplinar.
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%.1 Resolver problemas o dar explicacién a procesos bioldgicos o geolégicos utilizando conocimientos, datos e
informacién proporcionados por el docente, el razonamiento légico, el pensamiento computacional o recursos

digitales.

5.3 Proponery adoptar habitos saludables, analizando las acciones propias y ajenas con actitud critica y a partir de

fundamentos fisioldgicos.

Saberes basicos prioritarios

A

Proyecto cientifico

® Estrategias para la busqueda de informacion, la
colaboracién y la comunicacién de procesos, resultados o
ideas cientificas.

® Fuentes fidedignas de informacion cientifica:
reconocimiento y utilizacion.

® Lalabor cientificay las personas dedicadas a la ciencia;
importancia social y papel de la mujer en la ciencia.

@ Objetivos diddcticos

H

Salud y enfermedad

® Medidas de prevencion y tratamientos de las
enfermedades infecciosas en funcién de su agente causal
y laimportancia del uso adecuado de los antibiéticos.

® Lasbarreras del organismo frente a los patégenos.

® Mecanismos de defensa del organismo frente a agentes
patégenos: barreras externas y sistema inmunitario.

® Laimportancia de la vacunacién en la prevencion de
enfermedadesy en la mejora de la calidad de vida
humana.

® Lostrasplantesy laimportancia de la donacién de
6rganos.

v Explicar la vacunaciéon como preparacion del sistema inmunitario a nivel basico.

v Justificar el uso adecuado de antibiéticos y el problema de resistencias sin entrar en prescripcién clinica.

v Describir finalidad general de trasplantes y relevancia de la donacién.

v Contrastar bulos biomédicos con fuentes fiables.

v Valorar la ciencia como labor colectiva y cambiante.

@ Metodologia y papel docente

S Enfoque metodolégico

Aprendizaje basado en retos e indagacion guiada,
combinando interpretacién de informacién, modelado,
experimentacion o trabajo de campo cuando procede,
resolucion de problemas, cooperaciéon y comunicacion
cientifica.
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< Papel del docente
Presenta el reto.

Modela procedimientos.
Garantiza la seguridad.
Aporta fuentes graduadas.
Observa.

Retroalimenta.

Ayuda a distinguir evidencia.

Inferencia y opinion.
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() Cada sesi6n genera una evidencia que se recoge en las fichas del Anexo 3. En las précticas, el docente garantiza la seguridad y
modela el procedimiento antes de que lo realice el alumnado.

SESION 1
Tres problemas médicos diferentes

Clasificacion de casos: prevencion, tratamiento antibacteriano y sustitucién de érgano.

2\ Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Mapa de problemas

SESION 2
Memoria inmunitaria

Modelo exposicién-respuesta-memoriay aplicacién a vacunacion.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Modelo de vacuna

SESION 3
Antibiéticos: una herramienta especifica

Casos ficticios y por qué la indicacidn corresponde a profesionales sanitarios.

22 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ficha de uso responsable

SESION 4
Resistencia bacteriana

Simulacién con fichas de poblacién bacteriana y presion de seleccion.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Secuencia de resistencia

SESION 5
Trasplantes y compatibilidad

Datos/testimonios no sensibles y explicacién bésica de donacién, compatibilidad y rechazo.

2. Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Ficha de trasplantes

SESION 6
Bulos biomédicos

Fact-check de afirmaciones usando fuentes institucionales.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Informe de verificacion

SESION 7
Montamos la exposicion

Preparacion de estaciones, cartelas y preguntas frecuentes.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos Evidencia: Borrador de exposicion
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° SESION 8
Feria cientifica

Rotacién por estaciones y sintesis individual.

2 Agrupamiento: Parejas/grupos

Evidencia: Exposicién final

@ Recursos, interdisciplinariedad y transversalidad

@ Recursos

Tarjetas de inmunidad

Fuentes sanitarias fiables

¢3 Interdisciplinariedad

Matematicas, Valoresy Lengua.

Fichas de bacterias para simulacién

Plantillas de fact-check

e Elementos

V" transversales

Salud publica, solidaridad,
pensamiento critico,
reconocimiento del trabajo
cientifico y respeto por decisiones
sanitarias.

@ DUA y atencién a la diversidad

& Implicacién

Metas visibles, eleccion de
formato cuando el criterio lo
permita, hitos cortos, roles
cooperativos y retroalimentacién
frecuente.

®© Representacion

Texto, fotografia, esquema,
modelo, tabla, grafica,
demostracién y glosario visual;
ejemplos resueltos y materiales
de distinta complejidad.

% Medidas especificas en esta SdA

Datos institucionales sobre donacién

Alternativa sin

dispositivos
Sustituir herramientas digitales
por dosieres impresos y datos
preparados. Las practicas no
disponibles pueden convertirse
en demostraciones, simulaciones
o andlisis de datos ya recogidos,
manteniendo el razonamiento
cientifico.

¥ Acciény expresiéon
Informe, modelo, exposicion,
audio o producto visual cuando
sea compatible con el criterio;
organizadoresy listas de cotejo.

Modelos fisicos; textos de dos niveles; no pedir experiencias médicas personales; videos subtitulados opcionales.

® Refuerzo | Anexo8

Trabajar una sola estacién con materiales guiados 'y

preguntas justificadas.
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7 Ampliacién Anexo 9

Analizar datos histéricos de cobertura

vacunal/resistencia o investigar un hito cientifico con

papel de mujeres cientificas.
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Evaluacién continua y formativa: diagndstico inicial, evidencias durante el proceso, revisién de borradores y valoracién final
del producto mas una evidencia individual. La ponderacién debe adaptarse a la normativa autonémicay a los acuerdos del

departamento.
FASE 1 FASE 2
Inicial Formativa

Diagnéstico de ideas previas con
la primera ficha del Anexo 3y la
ficha de lanzamiento (Anexo 1).

Evidencias de cada sesion,

4 revision de borradores 'y >
retroalimentacion con la lista de
cotejo (Anexo 5).

Criterios, evidencias e instrumentos

1 Criterio

FASE 3

Final

Valoracién del producto con la
rdbrica (Anexo 6) mas una
evidencia individual y la reflexién
del Anexo 7.

Instrumento

1.1

1.2

2.1

2.2

2.3

4.1

5.3

Evidencia principal

Interpretacion de la curva de anticuerpos (F2), del esquema de inmunidad de
grupo (F3), de los datos de resistencia y consumo (F5) y de las cifras de la ONT
(F6) con conclusiones apoyadas en datos.

Exposicidn con tres estaciones y cartelas que explican con terminologia precisa
antigeno, anticuerpo, resistencia, compatibilidad y rechazo.

Seleccién y cita de fuentes oficiales (Ministerio de Sanidad, ONT, AEMPS-PRAN,
OMS) con afio para cada dato de las cartelas.

Verificacion de seis bulos sobre vacunas, antibidticos y donacién con veredicto
razonado y fuente.

Valoracién razonada de la contribucién de Montagu, Zendal, Hodgkin, Eliony
Kariko, y reconocimiento de la ciencia como labor colectiva.

Resolucién de la simulacién de resistencia con fichas (recuento y razonamiento
sobre la presion de seleccién) y de problemas de compatibilidad ABO.

Propuesta razonada de acciones propias para cada estacion: seguir el
calendario vacunal, usar los antibiéticos solo con receta y valorar la donacién.

Fichas 2,4y 5 /rabricay lista de
cotejo

Producto final (Anexo 4) / ribricay
lista de cotejo

Ficha 7'y apartado «Fuentes» de la
exposicion / checklist de fiabilidad

Ficha 6 «Bulos biomédicos» /
checklist de fiabilidad

Ficha 6 (relacién de cientificas) y
cartela de la exposicion / checklist
de fiabilidad

Fichas 4y 5/ escala de valoracion
Ficha 8 (sintesis individual) y

estaciones de la exposicion / rabrica
especifica

2> Autoevaluacién y coevaluacion

Elalumnado valora sus aprendizajes, dificultades y aportacién al equipo, y revisa el producto de otro equipo con la lista
de cotejo antes de la entrega final.
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e Rubrica del producto final

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Diferenciacién entre
vacunas, antibidticos
y trasplantes

Explicacidén del
mecanismo biolégico
bdsico

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday con
vocabulario preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Asigna sin errores cada
herramienta al problema
que resuelve (prevenir,
tratar una infeccién
bacteriana, sustituir un
6rgano), explica por qué
no son intercambiablesy
sefiala con precision los
limites de cada una (la
vacuna no cura, el
antibidtico no acttia
contra virus, el trasplante
depende de la donaciény
de la medicacion).

Explica con precisiony
con sus propias palabras
la memoria inmunitaria
(antigeno, anticuerpos,
células de memoria), la
seleccion de bacterias
resistentes y el rechazo en
un trasplante,
apoyandose en la curva,
la simulaciény los datos.

Claro, preciso y responde
plenamente al reto.

e Variantes de aplicacion

2% Version abreviada

Trabajar con fuentes/datos cerrados y un producto de

una pagina o modelo Unico.
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Asigna correctamente
cada herramienta a su
problemay sefiala al
menos un limite de cada
una, aunque alguna
explicacion sea general.

Explica correctamente los
tres mecanismos con
vocabulario adecuado,
aunque falte alguna
relacion (por ejemplo, el
papel de las células de
memoria o de los
inmunosupresores).

Claroy responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusién.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Confunde alguna
herramienta con otra (por
ejemplo, antibidticos para
virus o vacunas como
tratamiento) o describe
los limites de forma
incompleta.

Describe los mecanismos
de forma parcial o con
confusiones (por ejemplo,
que el cuerpo se hace
resistente al antibidtico).

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

¢” Versién ampliada

NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Mezcla las tres
herramientas o repite
bulos (antibiéticos para la
gripe, vacunas que curan)
sin detectarlos.

No explica los
mecanismos o solo
enumera términos sin
relacionarlos.

Incompleto o no
responde al reto.

Afiadir laboratorio/campo, comparacién de casos,

mayor tratamiento de datos y una fase publica de

comunicacioén cientifica.
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ANEXO

|

Ficha de lanzamiento del reto

ALUMNADO

SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia

Un video asegura que «las vacunas cambian tu ADN». En un grupo familiar alguien recomienda tomar «un antibiético
por si acaso» contra la gripe. Y en las noticias, un afio mas Espafia lidera el mundo en donacién de érganos, mientras
miles de personas esperan un trasplante. Vacunas, antibioticos y trasplantes salvan vidas, pero resuelven problemas
muy distintos y se mezclan constantemente en bulos. En esta situacion montaréis una exposicion cientifica con tres
estaciones, «Tres herramientas, tres problemas distintos»: explicaréis como funciona cada una, hasta dénde llega y qué
dudas frecuentes despierta, con datos oficiales y con el trabajo de cientificas y cientificos.

¢Como utiliza la medicina el sistema inmunitario y el
conocimiento bioldgico para prevenir y tratar enfermedades?

Vuestro reto

Crear una exposicion “Tres herramientas, tres
problemas distintos” que explique vacunas,
antibidticos y trasplantes sin mezclarlos y responda
dudas frecuentes.

&, Hoja de ruta - 8 sesiones

Ohed =

Nless e

D) EEERE-) IR ) AR

XRiee
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Clasificamos casos: ¢ hace falta prevenir, tratar una
infeccién bacteriana o sustituir un érgano?

Construimos el modelo exposicién-respuesta-
memoriay lo aplicamos a las vacunas y ala
inmunidad de grupo.

Analizamos casos ficticios para entender por qué
los antibidticos solo se usan por indicacion
sanitaria.

Simulamos con fichas codmo se selecciona una
poblacion de bacterias resistentes.

Explicamos la donacién, la compatibilidad y el
rechazo con datos de la ONT.

Verificamos bulos biomédicos con fuentes
institucionales y conocemos a las cientificas detras
de estos avances.

Preparamos las tres estaciones de la exposicion,
las cartelas y las preguntas frecuentes.

Rotamos por las estaciones en la feria cientificay
escribimos una sintesis individual.

292

@ Lo que vais a producir

Exposicion cientifica con tres estaciones: vacunacién e
inmunidad, uso responsable de antibidticos y
trasplantes/donacién de érganos.

R Al terminar seré capaz de...
v Explicar la vacunaciéon como preparacion del

sistema inmunitario a nivel basico.

Justificar el uso adecuado de antibiéticos y el
problema de resistencias sin entrar en prescripcion
clinica.

Describir finalidad general de trasplantesy
relevancia de la donacion.

Contrastar bulos biomédicos con fuentes fiables.

Valorar la ciencia como labor colectiva y cambiante.

()] ¢Cémo me evaluaran?

Con la rubrica del producto final (Anexo 6), la lista de
cotejo (Anexo 5) y una reflexién personal (Anexo 7).
iRevisadlas antes de empezar!
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Dossier de fuentes y materiales base

SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia

ALUMNADO

Material base para la exposicién: una tabla que distingue las tres herramientas, modelos visuales de la memoria inmunitaria y
de lainmunidad de grupo, el calendario comun de vacunacién 2026, datos sobre resistencias y trasplantes, bulos para
verificar y biografias de cientificas.

DATOS

Herramienta

Vacuna

Antibidtico

Trasplante

N

Problema que
resuelve

Prevenir una
enfermedad
infecciosa antes

de que aparezca.

Tratar una
infeccion
causada por
bacterias.

Sustituir un
6rgano o tejido
queyano
funciona.

-
Tres herramientas, tres problemas distintos

Como funciona

Presenta al sistema inmunitario un
antigeno inofensivo (el microbio
debilitado o muerto, una parte
suya o instrucciones para
fabricarla). El cuerpo responde y
guarda memoria.

Ataca estructuras propias de las
bacterias (como su pared celular o
sus ribosomas) y las mata o frena
su multiplicacién.

Se implanta un 6rgano sano de
una persona donante (fallecida o,
aveces, viva). El receptor toma
inmunosupresores para evitar el
rechazo.

Qué no puede hacer

No cura una infeccién

que ya estd en marcha ni

protege frente a otras

enfermedades distintas.

No actuia contra virus

(gripe, catarro, COVID-

19) ni previene
infecciones. Su uso

innecesario favorece las

bacterias resistentes.

No cura la causa de la
enfermedad de base,
depende de que haya
donantesy exige
medicacién y control
médico de por vida.

Ejemplo

Sarampidn, tétanos,
tosferina, papiloma
(VPH), gripe.

Neumonia
bacteriana,
infeccion de orina,
faringitis
estreptocdcica.

Trasplante de rifion,
higado, corazén o
pulmén.

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion del Ministerio de Sanidad, la OMS y la AEMPS.

Q. Tres herramientas médicas, tres problemas: confundirlas es la base de muchos bulos.
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4 D
Memoria inmunitaria: por qué una vacuna protege ESQUEMA

A

1 I
11.° contacto con el antigeno 12.° contacto con el mismo microbio
(la vacuna lo ha preparado)
Respuesta secundaria

1 . .z 1
(vacuna o infeccién)

Respuesta primaria rapida, mas intensa y duradera:

trabajan las células de memoria

Anticuerpos en la sangre

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: lentay moderada
1

Tiempo

Fuente: Esquema de elaboracion propia. Es un modelo cualitativo: no representa datos reales de una vacuna concreta.

Q. El primer contacto con un antigeno «ensefia» al sistema inmunitario. Los linfocitos B producen anticuerposy algunos se
convierten en células de memoria, que responden mucho mas rapido si el microbio vuelve.

- S/

- N
Inmunidad de grupo: proteger a quien no puede vacunarse ESQUEMA

A - Nadie vacunado B - Vacunada la mitad C - Casi todos vacunados

©O0O0 0o Q0000 0O
OC0C0O00OO00 0000OO0OO
ON N © 0000000
COO0O0OOOG 00O0OLOLOO
000000 0000000

0 de 35 personas vacunadas 17 de 35 personas vacunadas 31 de 35 personas vacunadas
El brote puede llegar a 34 de 34 El brote puede llegara 7 de 17 Elbrote puede llegaralde3
personas no vacunadas personas no vacunadas personas no vacunadas
. persona infectada . vacunada (inmune) O no vacunaday expuesta O no vacunada pero protegida

Cuantas mas personas vacunadas, mas se cortan las cadenas de contagio. Asi quedan protegidas también las personas
que no pueden vacunarse (bebés, personas con defensas debilitadas). Para una enfermedad tan contagiosa como el
sarampion hace falta que cerca del 95 % de la poblacién tenga las dos dosis (OMS).

Fuente: Esquema de elaboracion propia: modelo muy simplificado de una poblacion de 35 personas colocadas en cuadricula, donde el contagio solo
pasa entre vecinos que no estdn vacunados. No es una simulacion epidemioldgica real.

Q. Lainmunidad de grupo no es una excusa para no vacunarse: solo funciona si casi todas las personas que pueden vacunarse lo
hacen.
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Vet

\.

Calendario comtin de vacunaciéon 2026 (resumen) DATOS

Vacunas del calendario (seleccion) Enfermedades que previenen

Embarazo Tosferina (dTpa), gripe y COVID-19 segln la temporada Protegen a la madrey, a través de ella, al
bebé en sus primeros meses.

Primer afio Vacuna hexavalente —incluye hepatitis B, difteria, tétanos, Hepatitis B, difteria, tétanos, tosferina, polio,

devida tosferina, poliomielitis y Hib— (2,4 y 11 meses), Haemophilus influenzae b, meningitis y
meningococo By neumococo neumonias.

Infancia Triple virica, varicela, meningococo Cy refuerzos Sarampidn, rubeola, parotiditis, varicela.

12 afos Papilomavirus (VPH, una dosis, chicos y chicas), Canceres y verrugas por VPH, meningitis y
meningococo ACWY; triple virica y varicela si no se han septicemia por meningococo.
completado

14 aiios Refuerzo de tétanos y difteria (Td) Tétanos y difteria.

65 afios y Gripe, neumococo, herpes zéster, COVID-19 y refuerzo de Neumonias, zéster, formas graves de gripe y

mas tétanos y difteria COVID-19.

N J

Las vacunas del calendario son gratuitas y las evallian agencias independientes antes y después de su uso. La OMS
estima que la vacunacién ha salvado unos 154 millones de vidas en los Gltimos 50 afios, la gran mayoria de menores de
cinco afios.

Fuente: Resumen de elaboracién propia del Calendario comiin de vacunacién e inmunizaciéon a lo largo de toda la vida 2026, aprobado por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (Ministerio de Sanidad, diciembre de 2025). Las comunidades auténomas pueden afiadir vacunas o

ajustar fechas.

Q. Para conocer el calendario vigente en tu comunidad, consulta con tu centro de salud o la web de tu consejeria de sanidad.

o~

Resistencias a los antibiéticos y consumo de antibidticos GRAFICO

INFECCIONES BACTERIANAS CONFIRMADAS RESISTENTES CONSUMO DE ANTIBIOTICOS EN ESPANA (DOSIS POR
(2023, % APROX.) 1000 HAB./DIA)

50 50

375 315

33
282
25 243 22,9
20
. 18,2
14

125 l 125

0 0

Mundo Sudeste asiatico y Med. or. Africa Américas 2015 2024 2025 Objetivo UE 2030

La OMS sefiala que en 2023 una de cada seis infecciones bacterianas confirmadas en el mundo fue resistente a los
antibidticos habituales, y que la resistencia aumenté en mas del 40 % de las combinaciones de bacteria y antibiético
vigiladas entre 2018 y 2023. En Espaiia el consumo bajé un 5,1 % en 2025y cerca de un 19 % desde 2015, pero todavia
hay que reducirlo mas para cumplir el objetivo europeo.

Fuente: OMS, Informe mundial de vigilancia de la resistencia a los antimicrobianos (GLASS) 2025, con datos de 2023; AEMPS, Plan Nacional frente a la
Resistencia a los Antibidticos (PRAN), datos de consumo 2015-2025 en dosis diarias por 1000 habitantes y dia. Valores aproximados.

Q. Las bacterias resistentes aparecen por seleccién natural: cuantas mas veces se usa un antibiético, mas ventaja tienen las
bacterias que lo resisten.

~
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Trasplantes en Espaiia en 2025 (ONT) ILUSTRACION
Rifién: unos 4000 trasplantes. Higado: unos 1280 trasplantes. Pulmén: unos 560 trasplantes. Corazén: unos 390 trasplantes.

Datos de 2025. Mas de 6300 trasplantes de érganos (unos 17 al dia), con 2547 donantes fallecidos (51,9 por millén de
habitantes, la tasa mas alta del mundo desde hace mas de tres décadas) y 408 donantes vivos. También se hicieron unos
100 trasplantes de pancreasy 11 de intestino, y 180 de ellos fueron a nifios y nifias. A 31 de diciembre de 2025 esperaban
un érgano 5163 personas, 77 de ellas menores. Aproximadamente una de cada cinco familias consultadas (22 %) se
neg6 a la donacién.

Como funciona. En Espafia la donacién es voluntaria, gratuita y andnima: no se pagan ni se venden 6rganos. La
muerte la certifica un equipo médico distinto del equipo de trasplantes. La ONT coordina el reparto con criterios
médicos (compatibilidad, urgencia, tiempo en lista y distancia), nunca por dinero o fama. Un trasplante exige
compatibilidad: el grupo sanguineo ABO y el sistema de histocompatibilidad (HLA) deben ser parecidos para que el
sistema inmunitario del receptor no ataque el 6rgano. Aun asi, el receptor toma inmunosupresores para evitar el
rechazo.

Grupos ABO: ;quién puede donar a quién? O dona a todos los grupos. Adona a Ay AB. Bdona a By AB. AB solo dona a
AB.Y al revés: AB recibe de todos; A recibe de Ay O; B recibe de By O; O solo recibe de O.

Fuente: Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT), Balance de actividad de donacion y trasplante de 6rganos 2025 (enero de 2026). llustraciones:
Servier Medical Art (CC BY 3.0) via Bioicons.

Q. Hay donantes vivos sobre todo en trasplantes de rifién, y también de una parte del higado. Aun asi, la mayoria de los 6rganos
proceden de personas fallecidas.

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 296 recursoseso.com



SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia - Anexos

el

Afirmacion que circula

«Las vacunas de ARNm
cambian tu ADN.»

«Las vacunas debilitan las
defensas o sobrecargan a los
bebés.»

«Si casi todos estan
vacunados, yo no necesito
vacunarme.»

«Un antibiético cura la gripey
el catarro.»

«Mi cuerpo se ha hecho
resistente a los antibidticos.»

«Si me hago donante, los
médicos no se esforzaran por
salvarme.»

Seis bulos para verificar

Qué dice la evidencia

El ARNm de la vacuna no entra en el nicleo de la célula, donde esta el
ADN, y se degrada en pocos dias. Tampoco lleva microchips: lleva
instrucciones para fabricar una proteinay se destruye.

Las vacunas entrenan al sistema inmunitario, que cada dia se enfrenta a
muchisimos antigenos de forma natural. Las evalian agencias
independientes y se vigila su seguridad de forma continua.

Engaiiosa. La inmunidad de grupo solo funciona si casi todas las
personas que pueden vacunarse lo hacen. Si muchas piensan igual, la
proteccion se rompe y vuelven los brotes.

Falsa. La gripe y el catarro los causan virus y los antibiéticos solo actian
sobre bacterias. Tomarlos sin necesidad no curay favorece las
resistencias.

Falsa. Las que se vuelven resistentes son las bacterias, no el cuerpo.
Una persona puede tenery transmitir bacterias resistentes.

Falsa. La donacidn solo se plantea tras certificarse la muerte, y la
certifica un equipo distinto del de trasplantes. Mientras hay una
posibilidad de salvar a la persona, se hace todo lo posible.

N

DATOS

Fuente fiable

OMS; Ministerio
de Sanidad

AEMPS;
Ministerio de
Sanidad

OMS; Ministerio

de Sanidad

AEMPS (PRAN);
OMS

AEMPS (PRAN);
OoMS

ONT

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion del Ministerio de Sanidad, la OMS, la AEMPS y la ONT.

Q. Para cada afirmacién preglntate: ;quién lo dice?, ;qué datos aporta?, ;lo confirman varias fuentes fiables?
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m Cinco cientificas detrds de vacunas, antibidticos y trasplantes ESTUDIO DE CASO

Mary Wortley Montagu (1689-1762). Escritora britanica que habia sobrevivido a la viruela. En Estambul conocié la
inoculacioén (variolizacién) y, de vuelta a Inglaterra, hizo inocular a su hija en 1721y defendié publicamente esta
practica, que fue un paso previo a la vacuna.

Isabel Zendal (1773-1831). Enfermera gallega y rectora de la Casa de Expdsitos de A Corufia. Cuid6 de los nifios que, de
brazo en brazo, transportaron el virus de la vacuna de la viruela en la Real Expedicion Filantrépica de la Vacuna (1803-
1806), que llevd la vacuna a América y Filipinas. La OMS la ha reconocido como la primera enfermera en una misioén
sanitaria internacional.

Dorothy Crowfoot Hodgkin (1910-1994). Quimica britanica. Con la técnica de difraccién de rayos X determind la
estructura de la penicilina (1945), lo que ayud6 a disefiar nuevos antibidticos. Premio Nobel de Quimica en 1964.

Gertrude Elion (1918-1999). Bioquimica estadounidense que, con George Hitchings, desarrollé fArmacos como la
azatioprina, un inmunosupresor que hizo posible los trasplantes de rifiéon. Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en
1988.

Katalin Kariké (n. 1955). Bioquimica hiingara que, junto con Drew Weissman, descubrié cdmo modificar el ARN
mensajero para que no provocara una reaccion inflamatoria dafiina. Fue la base de las vacunas de ARNm contra la
COVID-19. Premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 2023.

Fuente: Elaboracién propia a partir de biografias divulgativas de fuentes institucionales (OMS, Fundacion Nobel, Real Academia de la Historia, CSIC). La
ciencia es siempre labor colectiva: estas son solo algunos ejemplos.

Q. ;Qué tienen en comdn sus historias? ;Qué obstaculos crees que encontraron? ;Por qué decimos que la ciencia es un trabajo
colectivo?
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Fichas de actividades del alumnado

SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia

ALUMNADO

Tres problemas médicos diferentes Sesién 1

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Usa la tabla de F1. Antes de decidir la herramienta, preguntate: ;hay que prevenir, tratar una infeccién bacteriana o sustituir un érgano?

. Diagndstico inicial. Marca la opcidn correcta.

Una vacuna sirve para...
(1) curar una infeccién ya declarada O preparar al sistema inmunitario para defenderse de un microbio

(1) sustituir un 6rgano dafiado

Los antibiéticos actlian contra...
O virusy bacterias (] solo bacterias () cualquier microorganismo

Un trasplante consiste en...
D sustituir un érgano o tejido que no funciona por otro sano D curar una infecciéon con medicamentos

D vacunar con un érgano

Clasifica los ocho casos. Indica la herramienta (vacuna, antibidtico, trasplante o ninguna de las tres) y explica en qué
problema ayuda.

Problema que resuelve

Herramienta orazén

1. Alos 12 aios, una chica va a recibir la vacuna del papilomavirus.
2. Un hombre tiene una neumonia causada por una bacteria confirmada en el
laboratorio.

3. Una mujer con insuficiencia renal grave es llamada para una operacién con
unrifién de una persona donante.

4. Un chico con catarro y tos pide «algo fuerte» para curarse antes; su pediatra
le dice que es un virus.

5. Un bebé de dos meses recibe su primera dosis de la vacuna hexavalente.
6. Una joven tiene una infeccién de orina causada por la bacteria Escherichia
coli.

7. Una persona con cirrosis avanzada recibe una parte de un higado de un
donante vivo.

8. Una mujer embarazada recibe la vacuna contra la tosferina para proteger a
su futuro bebé.
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. Completa el mapa de problemas con tus palabras.

| Herramienta Problema que resuelve Una cosa que NO puede hacer

Vacuna
Antibiético

Trasplante

\ J

. Explica por qué un antibiético no sirve para el catarro del caso 4 y qué haria falta para curarse.

Memoria inmunitaria e inmunidad de grupo Sesién 2

Usa la curva de F2, el esquema de F3 y el calendario de F4.
. Observa la curva de F2 y completa.

En el primer contacto con un antigeno la respuesta es y moderada. Se producen y

algunos linfocitos B se convierten en células de Si el microbio vuelve, la respuesta es mas

, mas intensay mas

. ¢Por qué una vacuna usa un antigeno inofensivo y no el microbio vivo capaz de causar la enfermedad? ;Qué se
consigue?

. Con F3, completay concluye.

Escenario Vacunadas (de 35) % vacunadas (calcula) Personas no vacunadas a las que puede llegar el brote

A 0 34de34
B 17 7del7
C 31 lde3
. J
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Explica con el escenario C cdmo se protege a una persona que no puede vacunarse. ;Por qué no es buena idea
pensar «los demas ya estan vacunados, yo no me vacuno»?

‘ Con F4, escribe una vacunay la enfermedad que previene en cada etapa.

| Etapa M Enfermedad que previene ‘

Embarazo
Primer afio de vida
12 afios

65 afios y mas

Antibidticos: una herramienta especifica Sesién 3

Los antibiéticos son medicamentos con receta: solo un profesional sanitario puede decidir si hacen falta. Trabajamos con casos ficticios.

Casos ficticios. Para cada uno, indica la causa mas probable (virus, bacteria o no se puede saber atin), si el
antibiético es adecuado y qué debe hacer un profesional antes de decidir.

Causa Qué debe hacer el

probable ¢Antibidtico? profesional antes

1. Dos dias de mocos, estornudos y tos leve, sin fiebre.

2. Fiebre alta, dolor muscular y tos en pleno brote de
gripe.

3. Dolor de garganta con placas; una prueba rapida
detecta estreptococo.

4. Dolor al orinar; el analisis de orina detecta una
bacteria.

5. Diarrea y vomitos tras una comida en grupo; varias

personas estan igual.
\_ J

. Marca las afirmaciones que describen un uso responsable de los antibidticos.

D

Solo con receta, tras un diagnéstico

Tomarlos hasta terminar la pauta que indic6 el profesional

Compartirlos con un familiar con sintomas parecidos

O
D Usar los que sobraron de otra enfermedad
O]
O

Llevar los sobrantes a la farmacia (punto SIGRE)

D Pedirlos al médico para «ir sobre seguro» ante cualquier fiebre
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. Verdadero o falso.

Los antibidticos matan bacterias, no virus.

Si la fiebre baja, puedo dejar el antibidtico antes de lo indicado.

OO0 -
DoQg -

El mal uso de antibiéticos puede dejar a la familia sin tratamiento eficaz en el futuro.

Un antibiético previene que me contagie de la gripe. D D

Explica por qué la decision sobre un antibiético corresponde a profesionales sanitarios y no a la persona que tiene
los sintomas.

Resistencia bacteriana Sesién 4

Simulacién en parejas con fichas de dos colores (o legumbres, botones o papeles de colores) y un vaso. Es un modelo muy simplificado de
una poblacién de bacterias en una persona que toma un antibiético.

. Simulacidn. Reglas: (1) Poblacidn inicial: 18 fichas azules (bacterias sensibles) y 2 rojas (bacterias que, por azar, ya
son resistentes). (2) Escenario A, sin antibiético: duplicad cada ficha (poned otra igual); como el recipiente solo
admite 20, sacad al azar fichas hasta quedar en 20; repetid 3 rondas. (3) Escenario B, con antibidtico: retirad todas
las fichas azules; después duplicad cada ficha que quede, sin pasar de 20, hasta llenar el recipiente (4 rondas). (4)
Anotad cuantas azules y rojas hay al final de cada ronda.

B: rojas

Tras el antibidtico — =
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. Con F5 y vuestra simulacién, responde.

Dato
Una de cada seis infecciones bacterianas resistentes: ;qué %?

Consumo espariol 2015 - 2025 (de 28,2 a 22,9 dosis): ;qué % ha bajado?

Para llegar al objetivo UE (18,2): ;cuantas dosis faltan por reducir desde 2025?
.

\

. Ordena del 1 al 6 los pasos de la aparicidn de una poblacidn resistente.

{ ‘
Paso N.°

Las bacterias resistentes se multiplican sin competencia.

En una poblacidn de bacterias, algunas son resistentes por azar.
Las bacterias resistentes pueden contagiarse a otras personas.
Se usa un antibiético (a veces sin necesidad).

Las bacterias sensibles mueren.

La infeccion se vuelve mas dificil de tratar.

A\

NG

. Explica con tus palabras por qué se dice que son las bacterias las que se hacen resistentes y no nuestro cuerpo.
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Trasplantes y compatibilidad Sesién 5

Usa F6 (ONT 2025) y los datos de compatibilidad. Trabajamos con datos agregados: no pedimos experiencias personales.

. Ordena del 1 al 6 el proceso de la donacién y el trasplante.

Paso N.°

El 6rgano se extrae y se transporta.

Se certifica la muerte de la personay el equipo de coordinacion consulta a la familia.
Serealiza el trasplante en el hospital.

La ONT asigna el 6rgano con criterios médicos.

El receptor toma medicacién inmunosupresora y se le hace seguimiento.

Se busca un receptor compatible.
o J

. Compatibilidad ABO. Completa con F6.

(o} A
A B
AB 0
B AB
A A
. J

‘ Interpreta los datos de F6.

Pregunta Respuesta ‘

Trasplantes al dia de media en 2025 (6335 + 365)
De cada 100 familias consultadas, ;cuantas se negaron?

Compara la lista de espera (5163) con los trasplantes de un afio (mas de 6300): ;se puede concluir que cada

afo se atiende a toda la lista? ; Por qué?
. J

. Explica qué es el rechazo, por qué se toman inmunosupresores y qué riesgo tiene tomarlos.
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Bulos biomédicos Sesién 6

Verifica las afirmaciones de F7 y conoce a las cientificas de F8. Un veredicto sin fuente no vale.

. Fact-check de los seis bulos de F7.

Verdadera, falsa o Qué dice la evidencia (con tus
Afirmacion engaiiosa palabras)

1.Vacunas de ARNm y ADN

2. Vacunas debilitan las defensas

3. Sitodos se vacunan, yo no
necesito

4. Antibiético cura la gripe

5. Mi cuerpo resistente

6. Donantes y atenciéon médica

(- J

. Relaciona cada cientifica con su contribucién (F8).

-~ S
® - a. Desarrollé inmunosupresores que hicieron
f R posibles los trasplantes de rifidn
1 1. Mary Wortley Montagu (] -
\ ~ N
~ ~ ®b b. Descubrié cdmo modificar el ARNm para las
2 2.lIsabel Zendal (] vacunas contra la COVID-19
\ \
- ~ ~ ~
3 3. Dorothy Hodgkin o ® c c. Determind la estructura de la penicilina
AN AN
-~ N ~ )
4 4. Gertrude Elion o ®d d. Cuidé de los nifios que transportaron la
\ vacuna de la viruela a América y Filipinas
~ N \
5 5. Katalin Kariké ® ~ ~
\ e. Defendié la inoculacién contra la viruela en
e
Inglaterra

\

. Escribe una respuesta breve y fiable a una duda frecuente para la exposicidn (pregunta, respuesta y fuente).
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Montamos la exposicion Sesién 7

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Preparad las tres estaciones siguiendo la plantilla del Anexo 4. Cada estacién debe distinguir claramente su herramienta y no mezclarla
con las otras.

. Planificad vuestras estaciones.

Elemento Estacion 3: trasplantes

Estacion 2: antibiéticos

Idea clave

Esquema o dibujo

Dato con fuente y afio

Limite de la herramienta
Pregunta frecuente y respuesta

Qué puedo hacer yo

(- J

. Escribe la cartela de una estacion (maximo 60 palabras): qué es, cdmo funciona y un dato con fuente.

. Revision cruzada: marca lo que cumple la exposicion del otro equipo.
D Cada estacién explica su herramientay su problema

No confunde vacunas, antibidticos y trasplantes

Explica el mecanismo (memoria, resistencia, rechazo)

Incluye al menos un dato con fuente oficial y afio

Responde a una duda frecuente o desmiente un bulo

Menciona el trabajo de una cientifica

No usa casos médicos personales

Es claray comprensible para otras personas

ODDODDODD O
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Feria cientifica y sintesis individual Sesién 8

Rotad por las tres estaciones y responde de forma individual.

. Durante la rotacién, anota en cada estacion lo mas importante que has aprendido y una pregunta.

Estacion Lo mas importante

Vacunas

Mi pregunta y su respuesta

Antibidticos

Trasplantes

. Elige la herramienta adecuada para cada situacién.

Evitar enfermar de sarampién.
(D vacuna [ antibistico (] trasplante

Tratar una faringitis bacteriana confirmada.
(D vacuna [ antibistico (] trasplante

Reemplazar un rifién que ya no funciona.
D vacuna D antibidtico D trasplante

Tratar la gripe en una persona sana.
D vacuna D antibidtico D reposo e hidratacion; el antibiético no sirve

Sintesis individual. Explica por qué vacunas, antibidticos y trasplantes no son intercambiables y qué puedes hacer
td, con base cientifica, en cada caso.
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Plantilla del producto final

SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Exposicién «Tres herramientas, tres problemas distintos» (cartulinas A3, paneles o formato digital). Cada estacién lleva un
esquema, un dato con fuente y una duda frecuente respondida.

4 I

Titulo de la exposiciéon y autores
\ /
o N ~
Estacidn 1. Vacunaciéon e inmunidad Estacién 2 - Uso responsable de antibidticos
Memoria inmunitaria, inmunidad de grupo y calendario. Qué tratan, resistencias y buen uso.
\ / /
d ™

Estacién 3 - Trasplantes y donacién
Compatibilidad, rechazo y datos de la ONT.

\. /

% ~
Esquema o mapa «Tres herramientas, tres problemas»
Comparacion visual con un ejemplo de cada una.

\
N 7 I
Preguntas frecuentes y bulos desmentidos Cientificas y cientificos
Afirmacion, evidencia y fuente. Una contribucion explicada.
\ /X /
Fuentes, conclusiones y limitaciones
Fuentes con afio; qué no cubre la exposicion.
\ /

Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio 308 recursoseso.com



SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia - Anexos

ANEXO . .
Lista de cotejo para el proceso y la entrega ALUMNADO
5 SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Antes de entregar Exposicion cientifica con tres estaciones: vacunacion e inmunidad, uso responsable de antibiéticos y
trasplantes/donacién de 6rganos., comprueba cada punto y marca la casilla. Si alguno falla, todavia estas a tiempo de
mejorarlo.

Contenido del producto

D Cada estacion identifica con claridad el problema que resuelve su herramienta.

Explica la memoria inmunitaria con antigeno, anticuerpos y células de memoria.

Explica lainmunidad de grupo y que protege a quienes no pueden vacunarse.

Explica que los antibiticos solo actiian contra bacterias y cémo se seleccionan las bacterias resistentes.
Explica la compatibilidad (ABO), el rechazo y la medicacién inmunosupresora.

Incluye al menos un dato con fuente oficial y afio (Ministerio de Sanidad, ONT, AEMPS, OMS).

Responde al menos una duda frecuente o desmiente un bulo con evidencia y fuente.

Reconoce el trabajo de cientificas o cientificos y la ciencia como labor colectiva.

O0000000

No usa casos médicos personales niimagenes sensibles.
D Ellenguaje es respetuoso con las decisiones sanitarias de las personas, sin culpabilizar.

Calidad y rigor

D He utilizado vocabulario especifico de la materia y lo he explicado cuando era necesario.
D He apoyado mis afirmaciones con evidencias (datos, citas, mapas o ejemplos concretos).
D He citado o identificado todas las fuentes utilizadas.

D He revisado la ortografia, la presentacién y el orden del producto.

D He incorporado las mejoras propuestas en la coevaluacion o por el docente.

Lo que mds me ha costado Firma del equipo / fecha de entrega
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Rubrica imprimible

SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia

Nombre:

Curso/grupo:

ALUMNADO - DOCENTE

Fecha:

Rubrica para valorar Exposicion cientifica con tres estaciones: vacunacion e inmunidad, uso responsable de antibidticos
y trasplantes/donacion de 6rganos.. Marca el nivel alcanzado en cada indicador.

Indicador

Comprension
cientifica

Uso de evidencias

Diferenciacion entre
vacunas, antibidticos
y trasplantes

Explicacion del
mecanismo biolégico
bdsico

Comunicacién y
producto

NIVEL 4
Avanzado

Rigurosa, conectaday
con vocabulario
preciso.

Contrasta fuentes y usa
evidencias concretas.

Asigna sin errores cada
herramienta al
problema que resuelve
(prevenir, tratar una
infeccién bacteriana,
sustituir un 6rgano),
explica por qué no son
intercambiables y
sefiala con precision
los limites de cada una
(la vacuna no cura, el
antibiotico no actta
contra virus, el
trasplante depende de
ladonaciénydela
medicacion).

Explica con precision y
con sus propias
palabras la memoria
inmunitaria (antigeno,
anticuerpos, células de
memoria), la seleccion
de bacterias resistentes
y el rechazo en un
trasplante, apoyandose
enlacurva,la
simulacién y los datos.

Claro, precisoy
responde plenamente
al reto.

Observaciones del docente
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NIVEL 3
Adecuado

Correcta en lo esencial.

Aporta evidencias
suficientes.

Asigna correctamente
cada herramienta a su
problemay sefiala al
menos un limite de
cada una, aunque
alguna explicacién sea
general.

Explica correctamente
los tres mecanismos
con vocabulario
adecuado, aunque falte
alguna relacién (por
ejemplo, el papel de las
células de memoria o
de los
inmunosupresores).

Claro y responde
adecuadamente.

NIVEL 2
En proceso

Parcial o con alguna
confusién.

Evidencias escasas o
descriptivas.

Confunde alguna
herramienta con otra
(por ejemplo,
antibidticos para virus
0 vacunas como
tratamiento) o describe
los limites de forma
incompleta.

Describe los
mecanismos de forma
parcial o con
confusiones (por
ejemplo, que el cuerpo
se hace resistente al
antibidtico).

Cumple parcialmente o
necesita mejorar.

Valoracién global
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NIVEL 1
Inicial

Fragmentaria o con
errores esenciales.

Conclusiones sin
evidencia suficiente.

Mezcla las tres
herramientas o repite
bulos (antibiéticos para
la gripe, vacunas que
curan) sin detectarlos.

No explica los
mecanismos o solo
enumera términos sin
relacionarlos.

Incompleto o no
responde al reto.
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Autoevaluacion y coevaluacion

SdA 10 - Vacunas, antibiéticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia

ALUMNADO

Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Parte 1 - Autoevaluacion

Afirmacion

Sé explicar con un esquema por qué una vacuna protege y qué es la inmunidad de
grupo.

Sé distinguir cudndo se usa una vacuna, un antibiético o un trasplante, y por qué no son
intercambiables.

He cumplido mi roly mis tareas dentro del equipo.

He escuchado y tenido en cuenta las ideas de los demas.

He usado fuentes y evidencias para justificar mis ideas.

C O O 0 OOE

oo o o O O
O o o O O

He revisado y mejorado mi trabajo a partir de la retroalimentacion.
. J

Dos aprendizajes que he logrado Una dificultad que he tenido

Una mejora que haré la préxima vez

Parte 2 - Coevaluacidén de otro equipo

Equipo evaluado:

Fortaleza 1 Fortaleza 2

Propuesta de mejora
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ANEXO °
Material de apoyo y refuerzo ALUMNADO
8 SdA 10 - Vacunas, antibiéticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia
Nombre: Curso/grupo: Fecha:

Trabajards solo la estacién de vacunacién e inmunidad, con un ejemplo ya resuelto (el sarampidén) y preguntas guiadas.

® Glosario visual ® Ejemplo modelado: la vacuna del
Antigeno: molécula que el sistema inmunitario sarampion

reconoce como extrafa. Anticuerpo: proteina en forma 1) La vacuna presenta un antigeno del virus del

de Y que se une a un antigeno y ayuda a destruirlo. sarampion (de forma inofensiva). 2) Los linfocitos B lo
Linfocito B: célula que fabrica anticuerpos. Célula de reconocen y fabrican anticuerpos. 3) Quedan células de
memoria: linfocito que «recuerda» un antigeno'y memoria. 4) Si el virus real llega, la respuesta es rapida:
responde més rapido la segunda vez. Vacuna: no enfermamos o la enfermedad es leve. 5) Si casi toda
preparado con antigenos inofensivos para entrenar al la poblacion (cerca del 95 %) tiene las dos dosis, el
sistema inmunitario. Inmunidad de grupo: proteccion virus apenas circula y se protege a quienes no pueden
de una poblacién cuando casi todas las personas que vacunarse.

pueden estan vacunadas.

. Ordena del 1 al 5 los pasos del ejemplo modelado.

[ A
Paso N.°

Si el virus real llega, la respuesta es rapida.

La vacuna presenta un antigeno inofensivo.

Casi toda la poblacién vacunada protege a quienes no pueden vacunarse.
Los linfocitos B fabrican anticuerpos.

Quedan células de memoria.

. Verdadero o falso. Escribe «porque...» y justifica.

Una vacuna cura la enfermedad si ya estoy enfermo.

Las células de memoria hacen que la segunda respuesta sea mas rapida.

D00 -
DoQg -

Si casi todos estan vacunados, no hace falta que nadie mas se vacune.

. Completa.

La vacuna contiene un inofensivo. El cuerpo fabrica y guarda de

memoria. Cuando casi todos estamos vacunados hay inmunidad de
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Actividad de ampliacion

SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia

ALUMNADO

Curso/grupo: Fecha:

&/ Isabel Zendal y la Expedicién Balmis: una cadena humana de vacuna

En 1803 la vacuna de la viruela no se podia congelar ni transportar en neveras. Investigards cémo se solucioné ese
problemay lo compararas con la cadena de frio actual.

- 0\
De la viruela a su erradicacion CRONOLOGIA
1721 Mary Wortley Montagu hace inocular a su hija en Londres, un paso previo a la vacuna.
1796 Edward Jenner inocula material de la viruela vacuna a un nifio y comprueba que lo protege de la
viruela.
1803 Zarpa de A Corufia la Real Expedicién Filantrépica de la Vacuna, dirigida por Francisco Javier de
Balmis, con la enfermera Isabel Zendal y 22 nifios que transportan la vacuna de brazo en brazo.
1980 La OMS declara erradicada la viruela, la primera enfermedad humana erradicada.
Fuente: Elaboracién propia a partir de informacion de la OMS y de la Real Academia de la Historia.

\

’= Pasos

Lee la cronologia y la biografia de Isabel Zendal (F8).

Averigua por qué la vacuna viaj6 «de brazo en brazo» en nifios y nifias y qué problema cientifico resolvia.
Compara con la cadena de frio actual: cdmo se conservan y transportan hoy las vacunas.

Escribe una conclusién: ;qué papel tuvieron las mujeres en esta historia y cémo se ha reconocido?

OOOO

‘ Comparacion entre 1803y hoy.

Aspecto Expedicion Balmis (1803-1806) Vacunacion actual

Coémo se conserva la vacuna

Quién la administra

Cémo se comprueba su seguridad

Qué enfermedad previene
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@ Entrega

La tabla comparativa y un parrafo de 6-8 lineas que explique por qué hacia falta una cadena humana en 1803, qué la
sustituye hoy y qué papel tuvieron las mujeres en esta historia.
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ANEXO , e .
Guia docente de respuestas y orientaciones DOCENTE
]_O SdA 10 - Vacunas, antibidticos y trasplantes: salvar vidas con ciencia
2 Fichal

1. Diagn6stico: b, b, a.

2. 1vacuna (prevenir el cancery verrugas por VPH); 2 antibiético (tratar neumonia bacteriana); 3 trasplante (sustituir un rifién
que no funciona); 4 ninguna de las tres (catarro virico: reposo, liquidos y alivio de sintomas); 5 vacuna (prevenir difteria,
tétanos, tosferina, polio, Hib y hepatitis B); 6 antibidtico (infeccién bacteriana); 7 trasplante (sustituir parte de un higado); 8
vacuna (protege a la madrey al bebé).

3.Vacuna: prevenir; no cura una infeccion ya instalada. Antibidtico: tratar infecciones bacterianas; no acttia contra virus.
Trasplante: sustituir un 6rgano; no cura la causa y exige inmunosupresores.

4. Respuesta esperable: el catarro lo causa un virus y el antibidtico solo actiia sobre bacterias; el catarro se cura con las propias
defensas, con reposo, liquidos y alivio de sintomas.

£ Ficha 2
1. Huecos: lenta; anticuerpos; memoria; rapida; duradera.

2. Un antigeno inofensivo (microbio debilitado o muerto, o una parte suya) ensefia al sistema inmunitario sin causar la
enfermedad grave que causaria el microbio vivo; se consigue memoria sin el riesgo de la enfermedad.

3. Porcentajes: A 0 %; B 49 %; C 89 %. Conclusion: con 0 % el brote llega a todos; con la mitad llega a una parte; con casi todos
vacunados el brote queda cortado.

4. En C, la persona no vacunada esta rodeada de personas inmunes: el microbio no puede llegar hasta ella. Pensar «ya estén

vacunados los demas» no funciona porque la proteccion solo existe si casi todos se vacunan, incluido tu.

5. F4 (respuestas posibles): embarazo: tosferina (dTpa) o gripe; primer afio: hexavalente (difteria, tétanos, tosferina...) o
meningococo B; 12 afios: VPH (canceres y verrugas por VPH) o meningococo ACWY (el refuerzo Td corresponde a los 14 afios);
65 afios y mas: gripe, neumococo, herpes zdster.

£ Ficha3

1. 1 virus (probable catarro), no; el profesional valora los sintomas. 2 virus (gripe), no (antivirales solo en casos concretos); 3
bacteria (estreptococo), si, si el profesional lo indica tras la prueba; 4 bacteria, si, tras el andlisis; 5 puede ser virus o bacteria:
hay que valorar, normalmente reposo e hidratacién, y el antibiético solo si se confirma una causa bacteriana. El profesional
debe examinar, hacer pruebas si hacen falta e identificar la causa.

2. Uso responsable: marcar 1.2, 2.2y 5.2 (y no las demas).
3.V/F:V,F,V,F.

4. Respuesta esperable: hay que identificar la causa (virus o bacteria), elegir el antibiético adecuado y la pauta correcta, y
vigilar efectos secundarios y resistencias; los sintomas no bastan para saber si la causa es bacteriana.
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& Ficha 4

1. Simulacion: A (sin antibidtico) las rojas se mantienen en torno a 2-3 de 20 (la proporcién apenas cambia por azar). B (con
antibidtico): tras retirar las azules quedan 2 rojas, que se duplican a 4, 8, 16 y 20: todas rojas. Conclusion: el antibidtico
selecciona a las resistentes.

2. Calculos: 1/6 = 17 %; (28,2 — 22,9) + 28,2 = 19 %; 22,9 — 18,2 = 4,7 dosis. Respuesta esperable sobre F5: la resistencia es un
problema mundial y creciente; Espafia reduce el consumo pero alin queda trabajo; el consumo innecesario favorece
resistencias.

3. Orden (de arriba abajo en la tabla): 4, 1, 5, 2, 3, 6.

4. Respuesta esperable: el antibiético no cambia a nuestro cuerpo; selecciona a las bacterias que por azar ya eran resistentes y
estas se multiplican. Las bacterias resistentes pueden pasar de persona a persona.

& Ficha5
1. Orden (de arriba abajo en latabla): 4, 1,5, 3, 6, 2.

2.ABO: O - Asi; A— B no (B tiene anticuerpos anti-A); AB— O no; B - AB si; A Asi.

3. 17,4 trasplantes al dia; 22; no, porque la lista es un nimero de personas en un momento y cada dia entran nuevas, y no todos
los 6rganos son compatibles.

4. Rechazo: el sistema inmunitario reconoce el 6rgano como extrafio y lo ataca; los inmunosupresores lo frenan, pero debilitan
las defensas y aumentan el riesgo de infecciones.

2 Ficha 6

1. 1 falsa; 2 falsa; 3 engafiosa; 4 falsa; 5 falsa; 6 falsa (con la fuente de F7).
2. Relaciona: 1-e, 2-d, 3-c, 4-a, 5-b.

3. Sevalora que la pregunta sea clara, la respuesta correcta y la fuente fiable con afio.

P Ficha?

1. Se valora que cada estacién distinga su herramienta, incluya mecanismo, dato con fuente y limite. Cartela: méximo 60
palabras.

2 Ficha 8

1. Test: vacuna; antibidtico; trasplante; reposo e hidratacion (el antibiético no sirve).

2. Sintesis esperable: vacunas previenen, antibidticos tratan bacterias, trasplantes sustituyen érganos; no son intercambiables
porque actlian sobre problemas distintos. Acciones: seguir el calendario vacunal, usar antibiéticos solo con receta y valorar
la donacién.

£ Refuerzo
1. Orden (de arriba abajo en latabla): 4, 1,5, 2, 3.

2.V/F:F,V, F.

3. Huecos: antigeno, anticuerpos, células, grupo.
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& Ampliacién

1. 1803: la vacuna estaba en el virus vivo de la viruela vacuna que pasaba de brazo en brazo mientras se mantenia viva; hoy se
usa la cadena de frio. Quién la administra: Balmis y su equipo sanitario frente a profesionales sanitarios hoy. Seguridad: hoy,
ensayos clinicos y vigilancia por agencias (AEMPS, EMA). Previene viruela (erradicada en 1980) frente a muchas

enfermedades en el calendario actual.

/\ Errores frecuentes

Pensar que las vacunas curan o que los antibiéticos
sirven contra virus.

Decir que «el cuerpo se hace resistente» a los
antibidticos, en lugar de las bacterias.

Confundirinmunidad de grupo con «no necesito
vacunarme».

Creer que el trasplante cura la causa de la enfermedad
0 que se compray se vende un érgano.

Presentar las cifras de la ONT sin fuente o sin afio.
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o5 Criterios para valorar respuestas

abiertas

® Valorar la explicacion del mecanismo (memoria,
seleccidn, rechazo) y el uso de datos con fuente mas
que la memorizacién de términos.

® Aceptar estacionesy cartelas distintas si distinguen con
claridad las tres herramientas y no contienen bulos.

® No pedir ni comentar experiencias médicas personales
ni familiares: trabajar con casos ficticios y datos
agregados. Respetar las decisiones sanitarias del
alumnado y de sus familias; el objetivo es la
comprension cientifica.

® Comprobar los datos de la ONT, el calendario vacunal y
las cifras de resistencias en las webs oficiales (ONT,
Ministerio de Sanidad, AEMPS) antes de usarlos en
clase, porque se actualizan cada afio.

® Observaciones de seguridad: la simulacién usa fichas,
legumbres o papeles; no se manipulan muestras
biolégicas. Si se hace la variante con placas de agar,
hacerlo solo como demostracién del docente.
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‘@ Créditos, fuentes y condiciones de uso

< Edicidén revisada: octubre de 2026

Situaciones de aprendizaje - Biologia y Geologia - 1.°-3.° ESO - Nivel intermedio. Material elaborado y editado por

recursoseso.com.

it Normativa de referencia - Ilustraciones y cartografia

® Ley Organica 2/2006, de Educacién, modificada por Ilustraciones cientificas de Servier Medical Art
la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE). (smart.servier.com, licencia CC BY 3.0/4.0) y de la

coleccidn Bioicons (bioicons.com, licencias CCOy CC
BY), adaptadas con rétulos propios. Mapas elaborados
con datos de Natural Earth (dominio publico).

® Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que
se establece la ordenacién y las ensefianzas

minimas de la ESO.

3 L . Esquemas y gréficos de elaboracién propia.
® Curriculos autondémicos correspondientes, a los que

debe adaptarse esta propuesta.

8 Principales organismos y fuentes de datos

Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), Ministerio de Sanidad, Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN), Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (encuesta ESTUDES), Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios (AEMPS), Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT), ECDC, Asociacién Espafiola de Pediatria
(calendario de vacunacién). Cada fuente del dossier indica su procedencia concreta. Los datos numéricos se presentan
redondeados con fines didacticos y conviene actualizarlos cuando se trabajen problemas del presente.

A Pricticas de laboratorio y de campo

Las practicas propuestas emplean materiales sencillos y deben realizarse bajo la supervisién del docente, siguiendo las
normas de seguridad del centro. Los casos, personajes y conjuntos de datos seiialados como ficticios han sido creados
para el aula.

© Condiciones de uso

© 2026 recursoseso.com. Todos los derechos reservados. Se autoriza la reproduccion de las paginas de este cuaderno
para su uso en el aula por parte del docente o del centro educativo que lo ha adquirido u obtenido legitimamente. No
esta permitida su redistribucion, venta, publicacion en otras webs o plataformas ni su modificacién para uso comercial
sin autorizacién expresa de recursoseso.com. Las ilustraciones de terceros mantienen sus licencias originales.

() Sidetectas algln error o quieres proponer una mejora, puedes comunicarlo a través de recursoseso.com. Este material se
revisay actualiza peridédicamente.
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