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El miedo es una respuesta biolégica adaptativa
que nos ayuda a detectar situaciones de peligro
y a preparar el cuerpo para reaccionar. Se trata
de un mecanismo de defensa que ha permitido
la supervivencia de nuestra especie a lo largo

de la evolucion.

Neuronas

g en accion

Idea clave

El miedo no es solo una emocion,
sino también un proceso neuroldgico,

hormonal y fisiologico. ) \"
. L HORMONAS

COMPORTAMIENTO
SUPERVIVENCIA

@  Detectar amenazas del entorno. Entra en accion el sistema nervioso
‘. Cuando percibimos un estimulo del entorno,
j‘ Sreparar al cuerpoipas actuar el cerebro lo recibe e interpreta si puede ser una

y ; 4 amenaza. Si lo es, activa una serie de respuestas
@ Favorecer la supervivencia. en el cuerpo a través del sistema nervioso,

coordinando cambios rapidos que nos preparan
para reaccionar.

NEUROBIOLOGIA

Ayudar a aprender de experiencias
peligrosas, para evitar riesgos en el futuro.

e -

Estimulo Cerebro Respuesta corporal
(situacion de peligro) (interpreta la amenaza) (preparacion para actuar) < )

s ._
% =) Actividades a4 @

Explica con tus palabras qué es el miedo desde el punto de vista biologico.

2 Pon dos ejemplos de situaciones en las que el miedo pueda ser (til.

3 Completa la secuencia: estimulo — = respuesta corporal.
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2. El recorrido del miedo en el cerebro oy b3e

Cuando aparece una posible amenaza, el cerebro procesa Co frontal

la informacion muy rapidamente y coordina una serie de rteza prefronta Hipocampo
: a7 (evalia y controla) .

respuestas emocionales y fisiologicas para protegernos. (memoria y contexto)

Esta red de areas cerebrales trabaja de forma integrada ~ s‘(-
para detectar el peligro, interpretarlo y decidir como actuar. J , ﬂ

Amigdala «m, Hipotilamo

Detecta senales Activa respuestas

de amenaza y \ automaticas del
desencadena -

respuestas emocionales PAEARSIIO. [ Amigdala

/

rapidas. (detecta amenaza)

o
~f

Corteza prefrontal Hipotalamo

Evalta la situacion \ ' (activa respuestas
y ayuda a controlar - automdticas)
la respuesta.

Hipocampo

Relaciona el miedo
con recuerdos
y contexto.

Amigdala —
(deteccion répida) \ ——

Corteza prefrontal Vah

II .
L e

Estimulo sensorial . (analisis detallado) Respuesta
E dicid (retransmlﬁe (emocional, fisiologica
(vision, audicion, etc.) la informaci6n) y conductual)

9 ;Por qué a veces nos asustamos

sin motivo real?

Porque el cerebro prioriza la velocidad sobre la

Via révida Mas inmediata, menos precisa.
1a rapi Llega del talamo directamente a la amigdala

(subcortical) y genera una respuesta rapida. precision cuando puede estar en juego nuestra
supervivencia. Es mejor reaccionar ante una amenaza
Via lenta Mas pausada, analiza mejor la informacién. que no exist.e que no reaccionar arll‘te una amenaza real.
3 Pasa por la corteza sensorial y la corteza Este mecanismo, 1til en la evolucién, puede hacer que
(cortical) prefrontal antes de activar la respuesta. a veces percibamos peligro incluso cuando la situacion

N no es realmente amenazante.

"4

Relaciona cada estructura cerebral con su funcion.

Explica la diferencia entre via rapida y via lenta.

Pon un ejemplo cotidiano en el que actde primero la amigdala

3 £Qué papel tiene el hipocampo en el miedo?
4 y después la corteza prefrontal.

) Biologfa - Bachillerato
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3. Hormonas y respuestas corporales =

Cuando percibimos un peligro, el miedo activa el sistema nervioso simpatico,
que forma parte del sistema nervioso auténomo. Este sistema prepara el cuerpo
para una respuesta rdpida de lucha o huida, liberando hormonas que producen
una serie de cambios fisicos y fisiologicos.

Norodrenalina B B Cortisol ]

Aumenta la frecuencia Mejora el estado S ¢ Ayuda a mantener
cardiaca y prepara una de alerta. la respuesta si el estrés
reaccion rapida. se prolonga.

“ :Qué ocurre en el cuerpo? (@
Pupilas

’ Aumento del pulso. 4 dilatadas

". Respiracion mas rapida. Aumento

s & _.1L -
‘s rapica (0 L

@ Dilatacion de pupilas.

‘. Sudoracion. v
Tension

‘ Tension muscular. muscular

@ Liberacion de glucosa
en sangre. t E
" Lucha o huida g ! ) [mportante g

Si el estrés es muy intenso Q
o se prolonga en el itempo,

estos mecanismos pueden

resultar perjudiciales para la salud,
provocando problemas como
ansiedad, alteraciones del suefio i

¢ 0 desgaste del sistema inmune.
X

Actividades o -~ -

% 1 Define con tus palabras la respuesta de lucha o huida.

Sudoracion

Liberacion
de glucosa

La respuesta de lucha o huida es un mecanismo
adaptativo que permite al organismo reaccionar
rapidamente ante una amenaza. El cuerpo se prepara
para luchar contra el peligro o escapar de él,

dedicando toda su energia a la supervivencia.

!
1
Ve

She

2 Indica dos efectos de la adrenalina en el cuerpo.

3 ¢ Por qué aumenta la glucosa en sangre durante una situacion de miedo?

4  Completa: amigdala — sistema nervioso simpdtico —
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4. Los sentidos, la percepcion y los sustos

El miedo muchas veces comienza cuando nuestros sentidos
detectan sefiales que pueden indicar un peligro en el entorno. y “l =
Estas sefiales activan el sistema nervioso y nos preparan ’
para reaccionar, incluso antes de que sepamos exactamente

qué esta ocurriendo. J

© ¢Como captamos una amenaza?

o Y
Vista

Olfato
Sombras, movimientos Ru1dos bruscos, Vlbracmnes, Olores asociados
rapidos, expresiones gritos, crujidos. contacto inesperado. a peligro o
faciales. descomposicion.

- A veces, interpretamos seiiales inofensivas
como amenazas reales. Algunos ejemplos:

¥ .
Esta interpretacion puede contener ‘
errores, ya que se basa en experiencias |
previas, contexto y expectativas.

Confundir una sombra Sobresaltarse por Interpretar un objeto

De los sentidos al cerebro s me | AR S |
dimenaza.

‘.".; Percepcién | * Falsasalarmas o~

El cerebro no solo recibe informacion
de los sentidos, sino que la interpreta

-~

® -85- . s

. Receptores sensoriales Nemos Cerebro Interpretacion

\1_ (detectan el estimulo) (transmiten la informacién) (procesa la sefal) (damos un significado) {25'

¢ Por qué funcionan tan bien las casas del terror?

Las casas del terror combinan varios elementos que aumentan
nuestra alerta: la oscuridad (reduce la informacién visual),

los sonidos inesperados (activan ripidamente el sistema nervioso),
la incertidumbre (no sabemos qué va a pasar) y la anticipacion
(esperamos que algo ocurra). Todo esto hace que estemos mas

atentos y sea mds facil experimentar miedo. v

Escribe dos estimulos visuales que puedan provocar miedo.
Explica qué diferencia hay entre sentir e interpretar un estimulo.

1
2
3 Pon un ejemplo de falsa alarma.
4

Observa esta idea: oscuridad + silencio + sorpresa. ;Por qué puede generar miedo?
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Corteza prefrontal
(regulacién)

. ° o o
5. Memoria, aprendizaje y miedo [
El miedo nos ayuda a recordar situaciones pne ampo
: : (memoria)
peligrosas y a adaptar nuestro comportamiento "\

en el futuro. Gracias a la memoria, evitamos
lugares, personas o estimulos que se han asociado

con una experiencia negativa, lo que aumenta
nuestra supervivencia.

Aprender del peligro

El miedo no aprende por asociacion Amigdala
o condicionamiento. Si un estimulo neutral (emocion)
se vincula con algo que da miedo, méas tarde
puede provocar miedo por si solo.

memoriA [l
| APRENDIZAJE
W ¥ ([ EMOCIONES

Amigdala Hipocampo Corteza prefrontal
Respuesta Contexto Regulacion
emocional. y recuerdos. y reevaluacion.

A e

* Ejemplo wyr
Un estudiante se asusta por un ruido
fuerte en un pasillo oscuro del instituto.
Mas tarde, al volver a pasar por ese
mismo pasillo, siente tension, su corazon
se acelera y se anticipa al peligro, aunque

ﬂhaya ningun riesgo real en ese momento.

" Extincion del miedo

Cuando un estimulo se experimenta

de manera repetida sin que haya peligro,
la respuesta de miedo puede disminuir
progresivamente. Este proceso se llama
extincion del miedo y nos permite
aprender que la situacién ya no es
amenazante.

5y _n i T Py

7 ¢Siempre es Gtil? W
Aunque el miedo suele ser beneficioso, un miedo
excesivo o irracional puede limitar la vida normal
de una persona. Cuando la respuesta de miedo aparece

en situaciones que no son realmente peligrosas, puede
,estar relacionado con fobias o trastornos de ansiedad.

%
e ——

4 ¢Qué papel tiene el hipocampo en un recuerdo de miedo?
3 Inventa un ejemplo de estimulo neutro que llegue a asociarse con miedo.

:Como podria disminuir una respuesta de miedo con el tiempo?

@ﬁ Biologia - Bachillerato
-
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6. Repaso final: la ciencia del miedo o .55

para comprender
-y
| @ Resumen Yo |

¢l miedo.
El miedo es una respuesta adaptativa
que nos ayuda a sobrevivir.

Intervienen cerebro, sistema nervioso
y hormonas.

1O
2 B
RA Zisty ek
‘“ X
5 M

El cuerpo se prepara con la respuesta
de lucha o huida.

& P Palabras clave =
migiss  ff) tiroame @D i

;{ adrenalina ﬁ cortisol @ supervivencia
I percepcmn J

1 ;Qué sentidos intervienen para detectar el estimulo?

La memoria ayuda a aprender
del peligro.

Vas por un pasillo oscuro,
escuchas un golpe y notas
| que tu corazon se acelera.

2 ¢Qué estructuras del cerebro participan en su interpretacion?

3 ;Qué cambios corporales se producen ante esta situacion?

R e e % o
Actividades finales W g _' (!7 Mini reto Halloween ¢¥) ;

} Disefia tu propio mapa del miedo

indicando estimulo, estructura
cerebral implicada y respuesta
corporal.

1 Completa: el miedo es una respuesta

2 Relaciona hormona y efecto principal.

Adrenalina ® Aumenta la energia y la frecuencia cardiaca.

1. Estimulo

1]
v W7 (situacién de peligro)

Cortisol @  Mantiene la respuesta de estrés a largo plazo.

Nombra dos cambios fisioldgicos tipicos del miedo.
1. 2.

)
3. Respuesta corporal
@

X

3

Explica brevemente la diferencia entre percepcién y realidad.

2 jl

2. Estructura cerebral ;,
implicada =

@

D) Fin del recurso - Biologia - Bachillerato

5  Escribe una conclusion: ;por qué el miedo ha sido (il para la evolucién humana?

v



