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EDUCACION FISICA - 3.° ESO RECURSOS ESO

Guia para el docente Evaluacién inicial

FINALIDAD DURACION MATERIAL

Comprobar si el alumnado ha pasado de Dos sesiones de 50-55 minutos. En la Para el alumnado: boligrafo y ropa
participar y aplicar a autorregular, primera, 15-20 minutos de parte escritay deportiva. Para el aula: conos, aros,
adaptar, analizar y empezar a planificar su el resto de practica; la segunda es pelotas, petos, cuerdas, bancos y
actividad fisica. integramente practica. cronémetro.

01. Qué evalua esta prueba

Quien empieza 3.° ha completado el tramo estatal de 1.° y 2.° de ESO, asi que la prueba puede diagnosticar planificacion
béasica de la actividad, calentamiento disefiado por el propio alumnado, autorregulacién, técnica con autoevaluacion,
decision tactica, proyecto motor, convivencia, expresion, analisis critico del deporte y actividad en el entorno.

1-Vida activa y planificacién D 2 puntos
2 Competencia motriz G 3,25 puntos
3 - Proyecto y cooperacién _ 1 punto
4 - Convivencia — 0,75 puntos
5 - Culturay expresion — 1,5 puntos
6 - Entorno sostenible — 1,5 puntos
02. C6mo esta construida

CRITERIO DE DISENO PLANTEAMIENTO

Enfoque Mixto y de mayor autonomia: el alumnado disefia su propio calentamiento, se autoevallia técnicamente y

analiza criticamente un estimulo sobre deporte y sociedad. Los resultados fisicos brutos se registran pero
no se califican.

Tipo de tarea Se combinan respuesta cerrada, aplicacién de procedimientos y tareas competenciales con explicacion
razonada, evitando la prueba enteramente tipo test.

Formato 10 actividades con varios apartados y 10 puntos exactos, con puntuacién parcial por apartado.

Autoevaluacion Al final de la prueba y sin puntuacion: recoge la percepcion del alumnado sobre su desempefio sin
convertirla en calificacion.

03. Correccion y registro

o Elsolucionario (pags. 9-12) incluye la respuesta correcta y los criterios de puntuacion por apartado, para homogeneizar la correccion entre
docentes.

e La ficha individual (pag. 13) convierte la puntuacion de cada bloque en un nivel diagnéstico por areas.
o Elregistro de grupo (pag. 15) permite detectar necesidades comunes y fijar prioridades de repaso antes de la sesion de evaluacion inicial.
e Lavinculacion curricular (pag. 16) relaciona cada actividad con competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos.

¢ La ficha diagnéstica del docente (pag. 14), sin puntuacion, recoge las competencias que una prueba escrita no puede diagnosticar:
autorregulacion, decision tactica, cooperacion y seguridad.

Consolidado Adecuado En proceso Nivel inicial

80-100 % 60-79 % 40-59 % 0-39 %

Advertencia de uso

Esta evaluacioén tiene caracter diagnéstico y orientativo. No pretende reproducir una prueba final del curso anterior ni determinar por si
sola una calificaciéon académica. Conviene comunicar al alumnado que el resultado no cuenta como nota y explicarle para qué sirve.

RECURSOS ESO - Evaluacién inicial - Educacion Fisica 3.° ESO Guia docente - pag. 2



EDUCACION FISICA - 3.° ESO DURACION 2 SESIONES

Evaluacion inicial 10 puntos

NOMBRE Y APELLIDOS GRUPO FECHA PUNTUACION

/10

Antes de empezar

Lee cada enunciado con atencion y contesta en el espacio previsto. Escribe siempre el procedimiento, no solo el resultado: los pasos
también punttan. Si un ejercicio se te resiste, pasa al siguiente y vuelve al final. Esta prueba no cuenta como nota: sirve para saber
desde donde partimos.

Vida activa y planificacion

‘ ypP 2 puntos
SALUD, CALENTAMIENTO Y SEGURIDAD

1 Salud y planificacion del ejercicio. ESCRITA 0,75p

SESION 1 Parte escrita - primeros 15-20 minutos

El caso de Nerea
Nerea, de 14 afos, quiere empezar a moverse mas. Dispone de tres tardes libres, no le gustan los deportes de equipo y le cansa
correr. Vive a veinte minutos andando del instituto y tiene un parque cerca de casa. Su objetivo es «encontrarse mejor», no
competir.

a) Propon dos actividades adecuadas para Nerea y explica por qué encajan con su caso.

b) ¢Cuantos dias a la semana y cudnto tiempo le recomendarias empezar? Justificalo.

c) ¢Por qué es importante que empiece con poca intensidad e incremente poco a poco?
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2 Calentamiento, intensidad y primeros auxilios. MIXTA 1,25p

a) Vais a jugar un partido de balonmano adaptado. Disefia tu el calentamiento: escribe cuatro ejercicios en orden, indicando cuanto
dura cada uno. Después lo dirigiras a tu grupo. (0,5 p)

Durante un partido, un compafero recibe un golpe y queda tendido, consciente pero mareado. Ordena del 1 al 5:
Llamar al 112 describiendo qué ha pasado Detener el juego y asegurar la zona

No moverlo y mantenerlo abrigado y tranquilo Comprobar si responde y si respira Avisar al profesor

c) ¢Qué informacién debes dar al llamar al 1127 Cita tres datos. (0,25 p)

Competencia motriz
. . . 3,25 puntos
AUTORREGULACION, TECNICA Y TACTICA
3 Capacidades fisicas y autorregulacion. PRACTICA 1,25p

SESION 1 Parte practica - resto de la primera sesion

Circuito de seis estaciones, tres vueltas a intensidad submaxima. El alumnado elige su propio ritmo y toma sus pulsaciones al final
de cada vuelta, anotandolas en su hoja.

Carrera continua

Desplazamientos laterales 1 Fuerza de tren inferior
6 2
S 3
Movilidad activa 4 Coordinacién

Fuerza de tren superior

Registro del docente - Actividad 3

SE OBSERVA INICIAL EN PROCESO ADECUADO CONSOLIDADO
Selecciona un ritmo adecuado y lo mantiene en las tres vueltas

Ejecuta con técnica correcta aunque aumente la fatiga

Interpreta sus pulsaciones y ajusta la intensidad en consecuencia

Se recupera activamente entre estaciones, sin detenerse del todo

RECURSOS ESO - Evaluacion inicial - Educacion Fisica 3.° ESO Prueba - pag. 4



4 Técnica motriz y autoevaluacion. MIXTA 0,75 p
Realiza cinco intentos de una habilidad a elegir: lanzamiento a canasta, saque de voleibol o golpeo de precision. Después responde:
a) ;Cudntos intentos han salido como esperabas? (0,15p)

b) Identifica un aspecto concreto de tu ejecucion que podrias corregir. No vale «hacerlo mejor». (0,35 p)

¢) ¢Qué harias en los proximos intentos para corregirlo? (0,25 p)

5 Toma de decisiones tacticas. PRACTICA 1,25p

@ Segunda sesion - integramente practica

Juego reducido con incertidumbre: 3 contra 3 con porterias laterales y la regla de que el gol solo cuenta si lo marca alguien que no
ha tocado el movil en la jugada anterior.

Analiza la situacioén: el jugador A tiene el movil y los tres defensores estan

colocados como muestra el esquema.

° 6.
o /1O

/
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\

\

~

-

Equipo naranja (A, B, C) con el movil - Equipo contrario (1, 2, 3)

a) ;Qué opcidn elegirias y por qué? Ten en cuenta la regla del gol. (0,4 p)
b) Si el rival defiende muy junto y adelantado, ;qué espacio queda libre y cdmo lo aprovecharias? (0,4 p)

c) Esta regla obliga a que participen todos. ;Como cambia la forma de jugar de tu equipo? (0,45 p)
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Pr racion
oyecto y cooperacié
RETO COLECTIVO

6 Proyecto motor cooperativo. PRACTICA 1p
En grupos de cinco: diseiad, dirigid y evaluad un reto motor para otro grupo. Debe durar tres minutos, incluir un objetivo claro, dos
reglas y un criterio de éxito. Un miembro del grupo explicara el reto y otro observara si funciona.

Registro del docente - Actividad 6

SE OBSERVA INICIAL EN PROCESO ADECUADO CONSOLIDADO

Participa en el disefio y defiende sus propuestas con argumentos
El reto tiene objetivo, reglas y criterio de éxito claros
Explica el reto de forma comprensible para el otro grupo

Ajusta el reto si comprueba que no funciona

A Convivencia ’ ) 0,75 puntos
AUTORREGULACION EMOCIONAL E INCLUSION

7 Autorregulacion, respeto y juego limpio. OBSERVACION 0,75p
Observacion transversal durante las dos sesiones, con especial atencién a los momentos de desacuerdo: reglas discutidas, errores
propios y ajenos, y formacién de equipos.

Registro del docente - Actividad 7 - observacion transversal

SE OBSERVA INICIAL EN PROCESO ADECUADO CONSOLIDADO

Gestiona la frustracion sin abandonar ni culpar a otros
Negocia las discrepancias en lugar de imponerse
Respeta las decisiones aunque le perjudiquen

Rechaza los comentarios discriminatorios y suma a quien queda
fuera
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Culturay e?(presmn , 1,5 puntos
COMPOSICION CORPORAL Y ANALISIS DEL DEPORTE

8 Expresion corporal y ritmo. PRACTICA 0,75p

En grupos de cuatro, componed una secuencia de treinta segundos con una intencién comunicativa clara: transmitir una emocién o
contar una situacion breve. Debe tener contraste de ritmo (rapido y lento) y un final marcado. El resto del grupo dira qué ha

entendido.

Registro del docente - Actividad 8

SE OBSERVA INICIAL EN PROCESO ADECUADO CONSOLIDADO

La intencidon comunicativa se reconoce sin explicacion previa
Emplea contrastes de ritmo, intensidad y espacio
Se coordina con el grupo en los cambios

Sostiene la propuesta hasta el final ante el publico

9 Deporte, cultura y estereotipos. ESCRITA 0,75p

Lee estos dos datos y responde.

DATO 1 DATO 2

En la retransmision de la liga femenina de baloncesto de la En una encuesta a 500 adolescentes, el 62 % de las chicas afirmé
temporada pasada, los comentaristas dedicaron el 38 % del tiempo haber abandonado alguna actividad fisica por verglienza a ser
a comentar el aspecto fisico o la actitud de las jugadoras; en la observada; entre los chicos, el 24 %.

masculina, el 6 %.

a) ;Qué relacion ves entre los dos datos? Explicalo. (0,3 p)
b) :Crees que la forma de retransmitir el deporte influye en quién lo practica? Razona tu respuesta. (0,25 p)

¢) Propén una medida que podria tomar el instituto para que nadie abandone una actividad por vergiienza. (0,2 p)
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Entorno sostenible m
ORIENTACION Y PLANIFICACION DE RECORRIDOS

10 Reto en el medio natural o urbano. MIXTA 1,5p

El grupo debe diseiar un recorrido de orientacién por el centro y sus

alrededores que pase por los cuatro puntos.

Gimnasio Edificio de aulas

- : ®
/]\ _@ Pista polideportiva @

a) Disefa el recorrido indicando el orden de los puntos y por donde se pasa. (0,4 p)
b) Senala dos riesgos del recorrido y cémo los evitarias. (0,35 p)
c) ¢Qué material llevariais y cbmo os organizariais por grupos? (0,3 p)

d) Si el recorrido continuara por un espacio natural, ;qué tres normas impondriais para no dejar impacto? (0,45 p)

Antes de entregar: ;como te has sentido?

Esta parte no punttia. Nos ayuda a saber cémo has vivido la prueba. Marca la casilla que mejor te represente.

® © ©

Muy seguro/a Bastante seguro/a Algunas dificultades Muchas dificultades

) O O U

¢:Qué parte te ha resultado mas facil?
¢:Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢Hay algun tipo de ejercicio que no recuerdes haber trabajado antes?
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EDUCACION FISICA - 3.° ESO USO EXCLUSIVO DOCENTE

Solucionario y criterios de correccion 10 puntos

Criterio general. Se valora el procedimiento aunque el resultado final sea incorrecto: si el planteamiento es adecuado y el error es de calculo, se
otorga hasta el 50 % de la puntuacion del apartado. Los errores de unidades restan 0,05 por apartado, sin bajar de 0.

‘ Vida activa y planificacion
SOLUCIONES

1 Salud y planificacion del ejercicio 0,75p

a) Actividades coherentes con su caso: caminar a buen ritmo o ir andando al instituto, bicicleta, natacién, baile,
patinaje, entrenamiento de fuerza con el propio peso, yoga o escalada. Deben ser individuales o no
competitivas y de intensidad moderada, ya que no le gustan los deportes de equipo ni correr.

b) Empezar por tres dias, que son las tardes de que dispone, con sesiones de 20 a 30 minutos, y aumentar
progresivamente. Ir andando al instituto afadiria 40 minutos diarios sin necesidad de tiempo extra.

c) Porque el cuerpo necesita adaptarse: empezar demasiado fuerte provoca agujetas, lesiones y desdnimo, y

suele acabar en abandono. La progresién permite que la actividad se mantenga en el tiempo, que es el
verdadero objetivo.

Puntuacién: a) 0,3 (0,15 por actividad, exigiendo que encaje con el perfil) - b) 0,25 - c) 0,2.
Proponer fatbol o salir a correr puntta 0: la actividad evalta precisamente si adapta la propuesta a la persona.

2 Calentamiento, intensidad y primeros auxilios 1,25p

a) Un calentamiento valido incluye, en este orden: activacién general (carrera suave, 3-4 min), movilidad
articular (2-3 min), activacién especifica con desplazamientos y cambios de direccién (3 min) y una parte con
el mévil, con pases y lanzamientos progresivos (3-4 min). Debe ser progresivo y sumar entre 10 y 15 minutos.
b) Orden correcto: 1 detener el juego y asegurar la zona - 2 comprobar si responde y si respira - 3 avisar al
profesor - 4 llamar al 112 - 5 no moverlo y mantenerlo abrigado y tranquilo. Se acepta intercambiar 3y 4 si el
profesor no esta presente.

c) Lugar exacto, qué ha ocurrido, estado de la persona (si responde y si respira), nimero de afectados y datos
de quien llama. Y no colgar hasta que lo indiquen.

Desglose (1,25 p): a) 0,5 (0,25 la progresion correcta y 0,25 la adecuacion a la actividad prevista) - b) 0,5 (0,1 por posicion) - ¢) 0,25 (0,083 por dato).
En a) se valora ademas la direccion efectiva del calentamiento al grupo, si el tiempo lo permite.

‘ e Competencia motriz 3,25 puntos
SOLUCIONES

3 Capacidades fisicas y autorregulacion 1,25p

Actividad practica. La clave es la autorregulacion: elegir un ritmo propio, sostenerlo y ajustar la intensidad a
partir de las pulsaciones y de las sensaciones, sin depender de la indicacién del docente.

Desglose (1,25 p): selecciona y mantiene un ritmo adecuado 0,4 - conserva la técnica pese a la fatiga 0,3 - interpreta sus pulsaciones y ajusta 0,3 -
recuperacion activa entre estaciones 0,25.
No se punttian las marcas. Un alumno que anote sus pulsaciones y modere el ritmo en la tercera vuelta demuestra exactamente lo que se evalda.
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4 Técnica motriz y autoevaluacion 0,75p

a) Respuesta abierta y honesta. Se contrasta con lo observado por el docente.

b) Aspectos concretos validos: la posicién de los pies, la altura del codo, el momento de soltar el mévil, el
acompafamiento del brazo, la flexién de piernas antes del lanzamiento, la mirada dirigida al objetivo. No se
acepta «apuntar mejor» ni «fallar menos».

c) Una accién observable: «flexionar mas las rodillas antes de lanzars», «soltar el balén en el punto mas alto»,
«fijar la mirada en el aro antes de empezar el movimiento».

Puntuacién: a) 0,15 (se valora la honestidad, no el acierto) - b) 0,35 - ¢) 0,25.
El apartado b) es el nucleo de la actividad: identificar un elemento técnico concreto es el primer paso hacia la autonomia. Una respuesta genérica no
supera 0,1.

Nota al docente. Compara la autoevaluacién con lo que observas. Quien se sobrevalora y quien se infravalora necesitan intervenciones distintas, y
esta actividad los distingue con claridad en pocos minutos.

5 Toma de decisiones tacticas 1,25 p

a) Con la regla del gol, conviene pasar a quien no tocé el mévil en la jugada anterior: en el esquema, a C,
que ademas estd desmarcado. Se valora que la eleccién tenga en cuenta la regla, no solo la posicién.

b) Queda libre el espacio a la espalda de los defensores: se aprovecha con un pase largo por encima o con
la carrera de un compafiero desde atrds. También los laterales, si se juntan en el centro.

¢) Obliga a que el mévil circule y a que todos se muevan para recibir: nadie puede acaparar el juego ni
quedarse parado. Aumentan los pases, la ocupacién de espacios y la participacién de quienes suelen quedar al
margen.

Desglose (1,25 p): a) 0,4 - b) 0,4 - ¢) 0,45.
El apartado c) exige entender que la regla modifica la légica del juego, no solo cumplirla: es el que mejor distingue el nivel de 3.°.

Proyecto y cooperacion
SOLUCIONES

6 Proyecto motor cooperativo 1p

El proyecto exige disefar para otros, lo que obliga a explicarse con claridad y a comprobar si el reto funciona.
Se valoran las cuatro fases: disefio, formulacién de reglas, comunicacién y ajuste.

Desglose (1 p): participa en el disefio con argumentos 0,25 - el reto tiene objetivo, reglas y criterio de éxito 0,25 - explicaciéon comprensible para el otro
grupo 0,25 - ajusta el reto al ver que no funciona 0,25.
Que el otro grupo supere o no el reto no puntta: lo relevante es si el disefio era claro y si supieron rectificar.
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Convivencia

‘ 0,75 puntos
SOLUCIONES

7 Autorregulacion, respeto y juego limpio 0,75p

Observacion transversal. En 3.2 interesa especialmente cémo se resuelven los desacuerdos sobre las reglas,
porque el alumnado ya tiene criterio propio y las discusiones son mas argumentadas.

Desglose: gestion de la frustracion 0,2 - negociacion en lugar de imposicion 0,2 - respeto a decisiones adversas 0,2 - rechazo de la discriminacion e
inclusién activa 0,15.
El Gltimo indicador se puntuta por accién, no por ausencia de conductas negativas: se valora a quien suma a los que quedan fuera.

Cultura y expresion
Yy €xp 1,5 puntos
SOLUCIONES

8 Expresion corporal y ritmo 0,75p

Actividad practica. Se valora la intencién comunicativa: que el publico reconozca lo que se quiere transmitir
sin necesidad de explicacién, gracias al uso del ritmo, la intensidad y el espacio.

Desglose (0,75 p): la intencion se reconoce 0,25 - contrastes de ritmo e intensidad 0,2 - coordinacion con el grupo 0,15 - sostiene la propuesta ante el
publico 0,15.

9 Deporte, cultura y estereotipos 0,75p

a) Ambos datos apuntan a lo mismo: cuando el foco se pone en el aspecto fisico y no en el juego, la practica
deportiva femenina se percibe como algo sometido a la mirada ajena, y esa presion es coherente con el mayor
abandono de las chicas por verglienza. Se acepta cualquier relacién bien argumentada, incluida la que sefiale
que son datos independientes y que uno no demuestra la causa del otro.

b) Si: los modelos que se ven influyen en lo que se considera «para mi». Si a las deportistas se las comenta por
su cuerpo, se transmite que lo importante es cémo se las ve y no lo que hacen, y eso desanima a practicar.
También influye la falta de referentes visibles.

c) Medidas vdélidas: actividades sin publico o en grupos reducidos al principio; prohibir grabar en clase; evitar
los equipos elegidos «a dedo»; ropa deportiva cdmoda vy libre; agrupamientos por interés y no por nivel;
trabajar la critica a los comentarios sobre el cuerpo.

Puntuacién: a) 0,3+ b) 0,25 -¢c) 0,2.

Se valora la argumentacion, no la coincidencia con una postura concreta. Una respuesta que cuestione la relacion entre ambos datos de forma
razonada puntta igual que una que la afirme.
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Entorno sostenible
SOLUCIONES

10 Reto en el medio natural o urbano

1,5 puntos

1,5p

a) Cualquier recorrido coherente con el plano, indicando el orden de los puntos y las referencias por las que se
pasa (el gimnasio, la pista, el edificio de aulas). Se valora que evite repetir tramos y que sea realizable en el

tiempo previsto.

b) Riesgos validos: cruces con vehiculos en el acceso al centro; suelo resbaladizo si ha llovido; zonas sin
visibilidad donde un grupo puede perderse; coincidir con otras clases en la pista. Cada uno con su medida:
pasos sefalizados, adaptar el ritmo, puntos de control con adulto, horarios escalonados.

c) Material: plano o tarjeta de control, boligrafo, agua, calzado adecuado, mévil de contacto por grupo, botiquin
en el punto base. Organizacién: grupos de tres o cuatro con salidas escalonadas, punto de encuentro y hora de

regreso fijada.

d) Normas vélidas: no salir de los senderos marcados; llevarse todos los residuos, incluidos los orgénicos; no
hacer ruido excesivo ni molestar a la fauna; no coger plantas ni mover piedras; no dejar marcas ni sefiales

permanentes.

Desglose (1,5 p): a) 0,4 - b) 0,35 (0,175 por riesgo con su medida) - ¢) 0,3 - d) 0,45 (0,15 por norma).
En b) no basta con enumerar riesgos: cada uno debe llevar su medida preventiva.

Resumen para la correccion

BLOQUE ACTIVIDADES
1 - Vida activa y planificacién 1,2
2 - Competencia motriz 3,4,5
3 - Proyecto y cooperacion 6
4 - Convivencia 7
5« Cultura y expresion 8,9
6« Entorno sostenible 10
TOTAL 10 actividades
Hoja de correccion rapida
ACTIVIDAD 1 2 3
MAXIMO 0,75 1,25 1,25
OBTENIDO

RECURSOS ESO - Solucionario - Educacién Fisica 3.° ESO

PUNTOS

3,25

0,75
1,5

1,5

10

QUE INFORMA ESTE BLOQUE

Adaptacion de la actividad a una persona, calentamiento
propio y emergencias.

Autorregulacion con pulsaciones, autoevaluacion técnica 'y
lectura tactica.

Disefio, direccion y ajuste de un reto para otro grupo.
Frustracion, negociacién, respeto e inclusién activa.
Composicion con intencién y analisis critico del deporte.

Disefio de un recorrido con riesgos, material y normas

ambientales.
7 8 9 10 TOTAL
0,75 0,75 0,75 1,5 10
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EDUCACION FISICA - 3.° ESO USO EXCLUSIVO DOCENTE

Registro individual e interpretacion Ficha diagnéstica

ALUMNO / ALUMNA GRUPO FECHA
AREA EVALUADA PUNTOS % NIVEL DIAGNOSTICO
1 - Vida activa y planificacion /2
2 - Competencia motriz /3,25
3« Proyecto y cooperacién /1
4 - Convivencia /0,75
5« Cultura y expresion /1,5
6 - Entorno sostenible /1,5
TOTAL /10

Escala de interpretacion

NIVEL RESULTADO LECTURA PEDAGOGICA Y PROPUESTA DE ACTUACION
Consolidado 80-100 % Autonomia para regular el esfuerzo, decidir en el juego y analizar su propia practica. Puede asumir
tareas de planificacion.
60-79 % Base sdlida con aspectos por afianzar, normalmente en la autoevaluacién técnica o en la lectura
tactica.
40-59 % Ejecuta y participa, pero depende de indicaciones externas para regular la intensidad y para
decidir.
Nivel inicial 0-39% Punto de partida bajo, que puede deberse a poca experiencia motriz previa y no a falta de

capacidad. Priorizar confianza, seguridad y participacion.

Fortalezas detectadas

Aprendizajes que requieren refuerzo

Autoevaluacion del alumno y observaciones

Recordatorio
El resultado de esta prueba es un punto de partida, no una etiqueta. Conviene contrastarlo con la observacion de aula de las primeras
semanas y con la informacion del curso anterior antes de tomar decisiones sobre agrupamientos o medidas de refuerzo.
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EDUCACION FISICA - 3.° ESO SIN PUNTUACION

Ficha diagnostica del docente Uso docente

Recoge el diagndstico motriz individual observado en las dos sesiones. Sustituye a cualquier tabla de marcas: no compara al alumnado entre
si, sino que sitta a cada uno en su punto de partida.

ALUMNO / ALUMNA GRUPO PERIODO DE OBSERVACION
INDICADOR INICIAL EN ADECUADO CONSOLIDADO OBSERVACIONES
PROCESO

Regula el esfuerzo
Selecciona la intensidad y la ajusta con criterio propio.

Control y coordinacién

Mantiene la técnica aunque aumente la fatiga.

Toma decisiones
Lee la situacién y adapta su eleccion a las reglas.

Coopera
Disena, dirige y ajusta con el grupo.

Respeta las normas
Negocia los desacuerdos y acepta las decisiones.

Acttia con seguridad
Previene riesgos y sabe intervenir ante un incidente.

Se expresa corporalmente
Comunica con intencion y contraste de ritmo.

Analiza su practica
Detecta sus errores y propone cémo corregirlos.

Situaciones en las que se ha observado

D Circuito autorregulado D Habilidad técnica D Juego reducido D Proyecto motor D Expresion corporal

D Recorrido en el entorno
Linea base individual - sin calificacién
Compara al alumno consigo mismo a lo largo del curso. No se transforma en nota.

REFERENCIA SEPTIEMBRE ENERO JUNIO
Minutos de carrera continua a ritmo comodo

Pulsaciones en reposo y tras un minuto de recuperacién

Anotaciones para la sesion de evaluacion inicial

Como usar esta ficha

No se puntta ni se suma a la prueba escrita. Se completa a lo largo de las primeras semanas de curso, a partir de la observacién en
situaciones reales de aula, y se archiva junto al registro individual para dar una imagen completa del punto de partida del alumnado.
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EDUCACION FISICA - 3.° ESO

Registro del grupo Curso 2026/27

N.° ALUMNO / ALUMNA 1. 2. 3. 4 - 5. 6 - TOTAL
SALUD MOTRIZ PROYECTO CONVIV. CULTURA ENTORNO /10
/2 /3,25 /1 /0,75 /1,5 /1,5

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

MEDIA DEL GRUPO

Necesidades generales detectadas

D Vida activa y planificacién D Competencia motriz D Proyecto y cooperacion D Convivencia D Cultura y expresion

D Entorno sostenible

Prioridades de repaso para el primer trimestre
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EDUCACION FiSICA -

3.° ESO

Vinculacion curricular

RD 217/2022

.2-2.2 ESO

Relacion entre cada actividad y los elementos curriculares de Educacion Fisica del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, que agrupa los
criterios de 1.° y 2.° de ESO, tramo ya completado por quien inicia 3.°. Los saberes se organizan en seis bloques: A. Vida activa y saludable -

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica - C. Resolucién de problemas en situaciones motrices - D. Autorregulacién emocional e

interaccion social - E. Manifestaciones de la cultura motriz - F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

ACT.

10

Competencias especificas implicadas

CE1

CE2

CE3

CE4

CES

APRENDIZAJE EVALUADO

Adaptacion de la actividad fisica a
una persona concreta

Disefo del calentamiento y actuacion
ante emergencias

Autorregulacion de la intensidad con
indicadores objetivos

Ejecucion técnica y autoevaluacion
del propio movimiento

Decision tactica en situaciones de
incertidumbre

Disefio, direccion y ajuste de un
proyecto motor

Autorregulacion emocional,
negociacion e inclusion

Composicién corporal con intenciéon
comunicativa

Andlisis critico del deporte, el género
y los estereotipos

Planificacion de un recorrido seguro
y sostenible

COMP.

ESPECIFICA

CE1

CE1

CE2

CE2

CE2

CE2-CE3

CE3

CE4

CE4

CE5

CRITERIOS

1.1-1.2

1.2-13-14

2.3

21-23

2.2

2.1-3.2

3.1-3.2-33

4.3

4.1-4.2

51-5.2

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable — planificacion del ejercicio y
progresion

Ay B — preparacion autdbnoma, prevencion, PAS y protocolo
112

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices —
capacidades y control del esfuerzo

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices — técnica
y analisis de la ejecucion

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices —
colaboracién-oposicién y transferencia

Cy D — proyectos motores y cooperacion

D. Autorregulacion emocional e interaccion social —
convivencia y rechazo de la discriminacién

E. Manifestaciones de la cultura motriz — expresion, ritmo y
comunicacién

E. Manifestaciones de la cultura motriz — el deporte como
fenémeno social y cultural

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno —
organizacion de actividades y cuidado del medio

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, con seguridad y prevencién de riesgos.

Adaptar las capacidades y habilidades motrices para resolver situaciones motrices variadas.

Autorregular las emociones e interactuar con respeto, cooperacion y juego limpio.

Valorar las manifestaciones de la cultura motriz y usar el cuerpo como medio de expresion.

Practicar actividad fisica de forma segura y sostenible en entornos naturales y urbanos.

Como se punttia esta prueba. Solo dos actividades son enteramente escritas: el resto se valoran mediante la practica y la observacion. Los
resultados fisicos brutos se registran en la ficha de linea base, pero no se transforman en nota ni se comparan entre alumnos: se punttan la
regulacion del esfuerzo, la calidad de la ejecucion, la decision, la seguridad, la cooperacion y el analisis. En 3.° cobra especial peso la autonomia:

disenar el propio calentamiento, interpretar las pulsaciones y detectar los propios errores técnicos.
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