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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD - 2.° DE BACHILLERATO RECURSOS ESO

Guia para el docente Evaluacién inicial

FINALIDAD DURACION MATERIAL

Comprobar si el alumnado llega preparado Dos sesiones de 50-55 minutos. La Ropa deportiva, boligrafo y esta prueba.
para el salto que define esta materia: primera redne las actividades escritas y la Para el centro: material del juego

pasar de gestionar su propia practica a practica de carga; la segunda, las de modificado, conos, crondémetro y, si se
saber analizarla, planificarla, dirigirla, direccién, observacion y juego. En torno al dispone, pulsdmetros o aplicacion de
adaptarla y promoverla para otras 40 % de la puntuacion es escrita y el 60 % frecuencia cardiaca.

personas. se observa en la practica.

01. Qué evalaa esta prueba

La referencia es Educacién Fisica de 1.°. No se evalia la condicidn fisica: ni tiempos, ni repeticiones, ni flexibilidad, ni IMC.
Tampoco se piden todavia un programa de entrenamiento de varias semanas con métodos desarrollados ni un proyecto de
empresa deportiva: son aprendizajes propios de este curso.

- Valoracién, planificacién y salud _ 3 puntos
- Organizaci6n y direccion — 2 puntos
- Resolucion motriz — 1,25 puntos
- Inclusién y sociedad — 1,75 puntos
« Cultura motriz y comunidad — 2 puntos

02. Como esta construida

au A W N -

CRITERIO DE DISENO PLANTEAMIENTO

Enfoque Diagnéstico y competencial, con caracter propedéutico: anticipa los estudios y profesiones del ambito de la
actividad fisica, la salud y el deporte.

Tipo de tarea Se combinan respuesta cerrada, aplicacion de procedimientos y tareas competenciales con explicacion
razonada, evitando la prueba enteramente tipo test.

Formato 10 actividades con varios apartados y 10 puntos exactos, con puntuacion parcial por apartado.

Autoevaluacion Al final de la prueba y sin puntuacién: recoge la percepcién del alumnado sobre su desempefio sin
convertirla en calificacion.

03. Correccion y registro

e Elsolucionario (pags. 9-14) incluye la respuesta correcta y los criterios de puntuacion por apartado, para homogeneizar la correccion entre
docentes.

e Laficha individual (pag. 15) convierte la puntuacion de cada bloque en un nivel diagnéstico por areas.

o Elregistro de grupo (pag. 17) permite detectar necesidades comunes vy fijar prioridades de repaso antes de la sesion de evaluacion inicial.

e Lavinculacién curricular (pag. 18) relaciona cada actividad con competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos.

e Laficha de observacidn (pag. 16), sin puntuacion, recoge las competencias que una prueba escrita no puede diagnosticar: competencias
motrices, de direccion, observacion, adaptacién y gestion de grupos que requieren observacion directa.

Consolidado Adecuado En proceso Necesita refuerzo

80-100 % 60-79 % 40-59 % 0-39 %

Advertencia de uso

Esta evaluacion tiene caracter diagndstico y orientativo. No pretende reproducir una prueba final del curso anterior ni determinar por si
sola una calificacién académica. Conviene comunicar al alumnado que el resultado no cuenta como nota y explicarle para qué sirve.
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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD - 2.° DE BACHILLERATO DURACION 2 x 50-55 MIN

Evaluacion inicial 10 puntos

NOMBRE Y APELLIDOS GRUPO FECHA PUNTUACION

/10

Antes de empezar - no puntta
¢Has organizado o dirigido alguna vez una actividad fisica para otras personas —entrenamiento, calentamiento, campamento,
monitor, equipo—? Sirve para interpretar tu resultado.

O Si, con regularidad U Alguna vez (JNunca

Si tienes alguna lesion o limitacion que deba conocer el profesorado, anétala aqui:

Antes de empezar

Lee cada enunciado con atenciéon y contesta en el espacio previsto. Escribe siempre el procedimiento, no solo el resultado: los pasos
también puntdan. Si un ejercicio se te resiste, pasa al siguiente y vuelve al final. Esta prueba no cuenta como nota: sirve para saber
desde donde partimos.

1 Valoracion, planificacion y salud
VALORAR ANTES DE PLANIFICAR
1 Valorar para poder planificar. 1,25p

El caso de Lucia
Lucia tiene 17 aios. Entre semana hace poca actividad fisica, duerme unas seis horas y quiere mejorar su resistencia y sentirse
con mas energia. Ha decidido empezar corriendo 45 minutos todos los dias. Te pide ayuda.

a) ;Qué deberia valorar Lucia antes de empezar? Cita tres cosas. (0,3 p)
b) Propén un objetivo razonable y medible para ocho semanas. (0,25 p)
¢) Propén una distribucion inicial de la semana. (0,25 p)

d) ;Coémo regularias la intensidad y la recuperacién? (0,25 p)

e) Sefala dos habitos complementarios que condicionan el resultado. (0,2 p)
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2 Esfuerzo, carga y datos. 0,75p

Actividad practica - en el gimnasio o la pista
Tres bloques de cuatro minutos a intensidades distintas —suave, moderada y alta—, con dos minutos de recuperacién entre
ellos. Registra tus datos al terminar cada bloque. No se compara con nadie: se trata de aprender a leer la carga.

BLOQUE ESFUERZO PERCIBIDO PULSACIONES :PODIAS HABLAR? PULSACIONES
(1-10) (S| SE PUEDE MEDIR) A LOS 2 MIN

1-suave
2 - moderado
3-alto
a) Completa la tabla durante la practica. (0,2 p)
b) :Qué bloque te resulté mas intenso y cémo lo sabes? (0,2 p)
c) ¢Qué dato te parece mas util para controlar tu practica y por qué? (0,2 p)

d) ¢Por qué la misma actividad no supone la misma carga para todos? (0,15 p)

3 Seguridad y primeros auxilios. 1p

Caso A. Durante un partido, una jugadora se tuerce el tobillo al caer. Le duele, empieza a hincharse y no puede apoyar el pie.

Caso B. Un chico se desploma en el gimnasio. No responde cuando lo llamas ni cuando le tocas el hombro, y no ves que respire con
normalidad.

Caso C. En el descanso, una compaiiera se lleva las manos al cuello, no puede hablar ni toser y su cara empieza a cambiar de color.
a) ¢;Qué harias en el caso A? Indica también qué no harias. (0,25 p)

b) Ordena tu actuacién en el caso B, paso a paso. (0,3 p)

¢) ¢Qué harias en el caso C? (0,25 p)

d) ¢ Qué material de seguridad deberia haber en una instalacion deportiva y déonde conviene que esté? (0,2 p)

Organizacion y direccién m
DIRIGIR, OBSERVAR Y CORREGIR
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4 Disena y dirige una activacion. 1p

Actividad practica - en el gimnasio o la pista

En grupos de tres o cuatro recibiréis una modalidad: carrera, baloncesto, fuerza, voleibol o actividad expresiva. Tenéis unos
minutos para planificar una activacién de 6 a 8 minutos y después la dirigiréis al resto del grupo. Se evaltia como la preparais y
como la dirigis, no como la ejecutais.

FASE TAREA TIEMPO CONSIGNA QUE DAREIS

2
3
a) Completa el guion con las tres fases, su tiempo y la consigna. (0,45 p)
b) ¢Cémo organizaréis el espacio y el material? (0,2 p)
c) ¢Qué adaptacion tendriais preparada si alguien no puede hacer un ejercicio? (0,2 p)

d) ;Qué diréis al terminar para enlazar con la parte principal? (0,15 p)

5 Observar, detectar y mejorar. 1p

Actividad practica - en el gimnasio o la pista
Por parejas. Uno ejecuta una tarea motriz sencilla que indicara el profesorado —un lanzamiento, un desplazamiento con cambio

de direcciéon o un gesto técnico—. El otro observa con la ficha de abajo y después le devuelve dos indicaciones Utiles. Luego se
cambian los papeles.

QUE OBSERVO QUE VEO ¢FAVORECE O DIFICULTA?

Posicion del cuerpo
Coordinacion del gesto
Uso del espacio
Seguridad
Resultado obtenido
a) Completa la ficha observando a tu pareja. (0,35 p)
b) Escribe dos indicaciones utiles para que mejore. (0,35 p)

c) ¢Por qué una indicacion del tipo «hazlo mejor» no sirve? (0,3 p)
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Resolucion motriz m
DECIDIR Y ADAPTARSE EN LA ACCION
6 Resolver una situacion tactica. 1,25p

Actividad practica - en el gimnasio o la pista

Juego modificado de 4 contra 4. Durante la partida el profesorado cambiara alguna condicion: superioridad numérica, reduccién
del espacio, limite de pases, objetivo nuevo o cambio de rol. No se punttan los tantos: se observa qué entiendes, qué decides y
como te adaptas.

a) Describe una situacion concreta y explica qué decidiste y por qué. (0,35 p)
b) ¢Qué cambid cuando el profesorado modificé una condicion? (0,3 p)
c) ¢Cémo reajustasteis la estrategia? (0,3 p)

d) Sefala un error repetido del equipo y como lo corregirias. (0,3 p)

4 Inclusion y sociedad ' 1,75 puntos
ADAPTAR Y ANALIZAR CRITICAMENTE
7 Deporte para todos. 1p

Una jornada deportiva

El centro organiza una jornada deportiva abierta. Participaran alumnos con experiencia federada, otros que apenas practican,
profesorado, y una alumna que se desplaza en silla de ruedas. La actividad de partida es un juego de pases y lanzamiento a
porteria en pista.

Adaptad el juego para que todo el mundo pueda participar y competir.

a) Indicad las modificaciones de espacio, reglas y material. (0,35 p)
b) Indicad cémo hariais los agrupamientos y qué roles habria. (0,25 p)
c) Proponed un sistema de puntuacién que no premie solo al mas habil. (0,2 p)

d) Justificad por qué esas modificaciones hacen la practica mas inclusiva. (0,2 p)
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8 Deporte, medios y sociedad. 0,75p

Publicacion de una cuenta deportiva con dos millones de seguidores.

Fotografia de una jugadora profesional celebrando un titulo. El pie dice:

«Guapa, elegante y ademds campeona. La cara nueva del deporte femenino. Patrocinada por [marca de cosmética].»

En los comentarios, el mas valorado responde: «;Alguien ha dicho algo de cémo juega?»

a) ;Qué mensaje transmite la publicacién? (0,2 p)
b) :Qué intereses pueden estar detras? (0,2 p)
c) :Qué estereotipo sefala el comentario mas valorado? (0,2 p)

d) ¢Qué postura adoptarias y por qué? (0,15 p)

Cultura motriz y comunidad m
PATRIMONIO ANDALUZ Y PROYECTO

9 Cultura motriz y Andalucia. 0,75p

A - Bolos serranos

Juego tradicional de las
zonas de sierra, con reglas y
medidas propias de cada
localidad.

Elige unay responde.

B - Doma vaquera

Modalidad ecuestre nacida
del trabajo con el ganado en
el campo andaluz.

C - Verdiales

Fiesta malaguefia con musica
y baile en grupo, con sus
pandas y su indumentaria.

D - Flamenco

Expresion artistica con una
dimensién corporal muy
marcada, declarada
Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad
en 2010.

a) ¢En qué contexto nacié y con qué forma de vida se relaciona? (0,2 p)
b) ¢ Qué valor cultural tiene hoy? (0,2 p)
¢) ¢Qué riesgo de desaparicion o transformacion corre? (0,15 p)

d) Propén una forma concreta de promoverla entre jévenes. (0,2 p)
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10 Proyecto de actividad fisica para la comunidad. 1,25p

Encargo del ayuntamiento
El ayuntamiento pide propuestas para que adolescentes y familias sean mas activos los fines de semana. Os facilita estos datos.

RECURSO DISPONIBILIDAD

Pista polideportiva exterior Sabados y domingos por la manana

Parque municipal con zona de césped Todo el fin de semana

Carril bici de 3 km hasta el rio Todo el fin de semana

Pabellén cubierto Solo domingo por la tarde

Presupuesto 600 € para todo el trimestre

Participantes previstos Entre 30y 60 personas de 12 a 60 afos, con niveles muy distintos

a) Definid objetivo y destinatarios. (0,2 p)

b) Describid la actividad, dénde y cuando, con los recursos de la tabla. (0,25 p)
c¢) Indicad materiales y encajadlos en el presupuesto. (0,2 p)

d) ;Cémo la hariais inclusiva y segura? (0,25 p)

e) ¢Cémo la promocionariais y qué indicador usariais para saber si funciona? (0,35 p)

Antes de entregar: ;como te has sentido?

Esta parte no punttia. Nos ayuda a saber cémo has vivido la prueba. Marca la casilla que mejor te represente.

® © ©

Muy seguro/a Bastante seguro/a Algunas dificultades Muchas dificultades

) O ) U

¢:Qué parte te ha resultado mas facil?
¢:Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢Hay algun tipo de ejercicio que no recuerdes haber trabajado antes?
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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD - 2.° DE BACHILLERATO USO EXCLUSIVO DOCENTE

Solucionario y criterios de correccion 10 puntos

Criterio general. Se valora el procedimiento y el razonamiento, no solo el resultado. Una respuesta incompleta pero bien encaminada recibe
parte de la puntuacion del apartado, y una respuesta correcta sin justificar no obtiene la puntuacion entera cuando el apartado pide justificarla.

1 Valoracion, planificacion y salud m
SOLUCIONES

1 Valorar para poder planificar 1,25p

a) Tres cualesquiera: su punto de partida real —cudnta actividad hace ahora y cuadnto aguanta corriendo—; si
hay alguna lesién o molestia previa; sus horas de suefio, que son pocas; el tiempo del que dispone de
verdad entre semana; y el calzado y la superficie donde va a correr. Se valora que la valoracién preceda al
plan, que es justo lo que Lucia no ha hecho.

b) Un objetivo medible y alcanzable: por ejemplo, correr 30 minutos seguidos tres veces por semana al
cabo de ocho semanas, partiendo de alternar carrera y caminata. No puntlda «estar en forma» ni ningun
objetivo de peso.

c) Tres o cuatro sesiones semanales no consecutivas, progresando primero en duracién y después en
intensidad, con al menos un dia de descanso entre sesiones y alguna sesién de fuerza, que reduce el riesgo de
lesidon en quien empieza a correr. Pasar de casi nada a siete dias es el error del enunciado y debe corregirse.

d) La intensidad, con referencias propias: poder mantener una conversaciéon mientras corre, o una escala de
esfuerzo percibido; si se dispone de pulsémetro, con zonas calculadas a partir de su propia frecuencia. La
recuperacién, con dias de descanso, suefo suficiente y atencién a las sefales de fatiga acumulada.

e) El sueino —con seis horas la adaptacién al entrenamiento se resiente— y la alimentacion e hidratacion.
Se acepta también el sedentarismo del resto del dia y la gestién del estrés académico.

Puntuacioén: a) 0,3, 0,1 por aspecto - b) 0,25, exigiendo que sea medible - ¢) 0,25, y debe corregir la frecuencia diaria - d) 0,25, 0,125 por cada una - €)
0,2. No se exige vocabulario técnico de entrenamiento.

Nota al docente. El apartado a) es el que distingue esta materia de la Educacion Fisica de 1.°: aqui no se trata de que sepa entrenar, sino de que
entienda que valorar precede a planificar. Quien va directo al plan sin valorar nada necesita ese paso antes de disefar programas para terceros.
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2 Esfuerzo, carga y datos 0,75p

a) Se puntula que el registro esté completo y sea coherente: el esfuerzo percibido crece del bloque 1 al 3y la
capacidad de hablar disminuye. Los valores no se comparan entre alumnos.

b) Normalmente el bloque 3. Lo que puntla es cédmo lo sabe: por el esfuerzo percibido, por no poder
mantener una conversacién y por tardar mas en recuperarse a los dos minutos. Responder «porque corri mas
rapido» es insuficiente.

c) Cualquiera de los tres, razonado. El esfuerzo percibido siempre esta disponible y no necesita aparatos; la
frecuencia cardiaca es mas objetiva pero depende del material y se altera con el calor, el suefio o los
nervios; la recuperacion a los dos minutos informa del estado de forma mejor que el pico. Se valora la
justificacién, no la eleccién.

d) Porque la carga es relativa: la misma tarea exige un porcentaje distinto de las posibilidades de cada
persona segun su condicién fisica, su descanso, su alimentacién y hasta la temperatura. Por eso se
individualiza la practica en lugar de prescribir lo mismo para todos.

Puntuacion: a) 0,2, por la coherencia del registro, nunca por los valores - b) 0,2 - ¢) 0,2 - d) 0,15. Quien no pueda completar los bloques por lesion
puede responder como observador de un compafero.

3 Seguridad y primeros auxilios 1p

a) Detener la actividad, sentarla, aplicar frio sin contacto directo con la piel, elevar el pie y mantenerlo en
reposo, y avisar para que se valore la derivaciéon. No se debe hacerle apoyar «para probar», ni aplicar calor, ni
masajear, ni forzar el tobillo.

b) Secuencia PAS: 1 Proteger, asegurar que el entorno es seguro. 2 Avisar, llamar al 112 o encargarselo a una
persona concreta, y pedir el desfibrilador si la instalacién lo tiene. 3 Socorrer: comprobar la respiracién vy, si
no respira con normalidad, iniciar compresiones toracicas y mantenerlas hasta que llegue ayuda o el
desfibrilador indique lo contrario. Suma sefalar que no se mueve a la persona salvo peligro y que el aviso se
delega en alguien identificado.

c) Es una obstruccidén grave de la via aérea en persona consciente: no habla, no tose y cambia de color. La
secuencia es: hasta 5 golpes interescapulares con el talén de la mano, inclinando a la persona hacia
delante; si no resuelven, hasta 5 compresiones abdominales —maniobra de Heimlich—; y repetir
alternando ambas series mientras siga consciente. Avisar al 112. Si perdiera la consciencia, se pasa a la
secuencia del caso B. No se debe dar agua ni golpear la espalda si la persona si tose con fuerza, porque
entonces la obstruccién es parcial y toser es lo mas eficaz.

d) Botiquin completo y revisado, desfibrilador si la instalacién es cardioprotegida, hielo o frio instantdneo, y
los teléfonos de emergencia visibles. Deben estar en un lugar sefalizado, accesible y conocido por todos,
no en un armario cerrado: de nada sirve el material si nadie sabe dénde esta.

Puntuacioén: a) 0,25, 0,125 por la actuacion y 0,125 por el «qué no hacer» - b) 0,3, exigiendo el orden - ¢) 0,25, y se valora distinguir obstruccién
completa de parcial - d) 0,2, donde lo decisivo es la accesibilidad, no la lista.

Nota al docente. No se exige dominio técnico de desfibrilador ni de protocolos avanzados: eso es contenido del curso. Aqui se comprueban las
bases de 1.°. Si el grupo falla mayoritariamente la secuencia PAS, conviene una sesion especifica antes de cualquier practica intensa.
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Organizacion y direccion
| @ oo
SOLUCIONES

4 Disefia y dirige una activacion 1p

a) Un guion completo presenta tres fases con tiempo asignado: elevacién general, movilidad articular en
movimiento y parte especifica que reproduzca a baja intensidad los gestos de la modalidad recibida. La
columna de consigna es la que distingue esta actividad de la de 1.2: debe estar redactada como se va a decir
en voz alta, breve y ejecutable —«en parejas, veinte segundos, sin llegar al limite»—, no como un titulo de
ejercicio.

b) Debe concretar dénde se coloca el grupo —circulo, filas, parejas—, cuadnto espacio ocupa cada tarea,
dénde esta el material y como se pasa de una tarea a otra sin perder tiempo. Es el apartado donde se ve si ha
dirigido algo alguna vez.

c) Una alternativa preparada de antemano y equivalente en objetivo: la misma movilidad sentado o sin
apoyo del miembro afectado, menor rango, o el mismo ejercicio sin salto. No puntla «que descanse»: excluir
no es adaptar.

d) Un cierre que enlace: recordar a qué se ha preparado el cuerpo, avisar de la intensidad que viene y dar la
primera indicacién de la parte principal. Se valora que exista transicién y no un final abrupto.

Puntuacién: a) 0,45 — 0,2 por las tres fases con su tiempo y 0,25 por unas consignas realmente ejecutables - b) 0,2 - ¢) 0,2, y no puntta excluir a la
persona - d) 0,15. Se puntta el disefio y la direccién, nunca la ejecucion de quien dirige.

Nota al docente. Esta es la actividad clave para detectar el salto entre «sé hacer una activacion» y «sé dirigirla para otros». Observe en la ficha si
da consignas claras, si mira al grupo mientras habla y si corrige sobre la marcha.

5 Observar, detectar y mejorar 1p

a) Se puntula que la ficha recoja lo que se ve y no un juicio: «apoya el pie girado hacia fuera» es observacién;
«lo hace mal» no lo es. La tercera columna obliga a relacionar lo observado con el resultado, que es lo que
convierte la observacién en analisis.

b) Dos indicaciones concretas, accionables y priorizadas: dicen qué hacer, no qué estd mal, y se centran
en una sola cosa cada una. Ejemplo valido: «antes de lanzar, coloca el pie contrario adelantado» o «mira al
espacio libre antes de recibir». Ejemplos que no puntlUan: «mds rapido», «concéntrate», «hazlo con més
fuerza». Suma empezar por algo que si hace bien.

c) Porgue no dice qué cambiar: quien la recibe ya sabe que puede mejorar, pero no sabe por dénde empezar.
Un buen feedback identifica un aspecto concreto, indica la accién que lo corrige y es comprobable en el
siguiente intento. Ademds, una critica genérica desmotiva, porque se percibe como un juicio sobre la personay
no sobre la tarea.

Puntuacién: a) 0,35, y no punttan las casillas rellenadas con valoraciones en lugar de observaciones - b) 0,35, 0,175 por cada indicacién accionable - c)
0,3, donde lo decisivo es sefalar que no indica la accién a realizar.

Nota al docente. Es una de las actividades mas informativas de la prueba y una de las que menos se ha trabajado en la ESO. Un resultado bajo
aqui no es preocupante: sefala justamente el contenido que esta materia viene a ensefar.
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Resolucion motriz

‘ a 1,25 puntos
SOLUCIONES

6 Resolver una situacion tactica 1,25 p

a) Se puntula que describa una situacién concreta —posicién propia, de los companferos y del rival, espacio
disponible— y que la decisién esté justificada por esa situacion y no por costumbre.

b) Depende del cambio. Con superioridad, hay que abrir el espacio y mover répido el mévil antes de que la
defensa se reorganice; con espacio reducido, los apoyos se acercan y el pase gana peso sobre la conduccioén;
con limite de pases, hay que progresar antes; con cambio de rol u objetivo, se redistribuyen las funciones.
Lo que puntla es relacionar la regla nueva con el efecto.

c) Se valora que el reajuste sea colectivo y explicito —se habld, se acordd algo, se repartieron funciones— vy
no una reaccién individual. En esta materia interesa especialmente quién dirige el reajuste.

d) Errores habituales: concentrarse alrededor del mévil, no ofrecer lineas de pase, mirar solo al compafiero més

cercano o no replegar tras perder la posesiéon. La correccién debe ser accionable: «abrirnos para dar dos
opciones de pasex», no «jugar mejor».

Puntuacion: a) 0,35 - b) 0,3 - ¢) 0,3, y suma sefalar quién dirigio el reajuste - d) 0,3. No se puntuan tantos, técnica ni velocidad.

4 Inclusion y sociedad 1,75 puntos
SOLUCIONES
7 Deporte para todos 1p

a) Modificaciones coherentes: espacio —reducirlo, crear zonas de exclusividad donde solo pueda actuar
determinado perfil, 0 una zona libre de oposicion—; reglas —obligar a que el mévil pase por todos los
miembros antes de finalizar, limitar los pasos o botes, prohibir robar directamente—; material —balén mds
blando, ligero o de mayor tamafo, porteria mas ancha o més baja, canasta a distinta altura—. Para la alumna
en silla, lo decisivo es que el mévil y la altura de la porteria sean manejables desde sentado y que nadie pueda
invadir su zona.

b) Agrupamientos heterogéneos y nunca por nivel de habilidad, que es lo que la norma pide evitar: equipos
mixtos en experiencia, género y edad. Roles rotatorios y todos con funcién real —quien juega, quien arbitra,
quien anota, quien asesora desde fuera—, de modo que nadie quede de comparsa.

c) Sistemas validos: el tanto vale mas si lo consigue quien alin no ha marcado; puntuar también las asistencias
y las recuperaciones; exigir que hayan participado todos para validar el tanto; o puntuar objetivos de equipo —
nimero de pases encadenados— ademas del resultado. La clave es que el marcador deje de depender solo del
mas habil.

d) Porque cambian la estructura de la tarea y no la voluntad de los participantes: con esas reglas, contar con

todo el mundo conviene para ganar, en lugar de depender de que alguien sea generoso. Una actividad no es
inclusiva porque se invite a participar, sino porque la participacién de todos es necesaria.

Puntuacién: a) 0,35, y debe atender explicitamente a la alumna ensilla - b) 0,25, y no puntta agrupar por nivel - ¢) 0,2 - d) 0,2, donde lo decisivo es la
idea de que la inclusion se disefa en las reglas.

Nota al docente. Es la actividad mas importante de esta prueba y la que mejor anticipa el rendimiento en la materia, porque exige disefiar para
otros y no solo opinar sobre la inclusion.
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8 Deporte, medios y sociedad 0,75p

a) Que el mérito deportivo de una jugadora se presenta después de su aspecto, y casi como un afadido:
«guapa, elegante y ademds campeona». El texto la valida primero como imagen y luego como deportista.

b) Intereses comerciales: hay una marca de cosmética patrocinando, y el encuadre que vende es el de la
imagen, no el del juego. También interés de la cuenta en generar interaccién. Se valora advertir que quien
financia condiciona el relato.

c) Que a las deportistas se las juzga por su aspecto y no por su rendimiento, algo que no ocurre igual con los
deportistas. El comentario —«;alguien ha dicho algo de cémo juega?»— lo sefiala precisamente por omisién:
en toda la publicaciéon no hay una sola palabra sobre su juego.

d) Cualquier postura razonada puntla. Las mas completas no se quedan en «estd mal»: proponen hablar del
rendimiento, exigir a los medios el mismo tratamiento que a los hombres, o distinguir entre que una deportista
tenga patrocinios —legitimo— y que se la presente solo por su imagen.

Puntuacién: a) 0,2 - b) 0,2 - ¢) 0,2 - d) 0,15, que se otorgan por el razonamiento y no por la postura.

Cultura motriz y comunidad
2 puntos
SOLUCIONES

9 Cultura motriz y Andalucia 0,75p

Cualquiera de las cuatro puntua igual. Orientacidn para corregir:

a) Debe relacionar la manifestaciéon con una forma de vida: los bolos serranos, con el ocio de las localidades
de sierra y con la variedad de reglas de cada pueblo; la doma vaquera, con el manejo del ganado en el
campo, de donde proceden sus movimientos; los verdiales, con la fiesta colectiva del &mbito rural
malaguerio; el flamenco, con el cruce de culturas en Andalucia y con una practica primero doméstica y
después profesional.

b) Valor como sefa de identidad, como forma de cohesiéon de una comunidad y como patrimonio transmitido
de generacioén en generacion. En el caso del flamenco, ademas, su reconocimiento como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad en 2010.

c) Riesgos habituales: relevo generacional —se practica sobre todo entre personas mayores—; despoblacién
de las zonas donde nacié; pérdida de las variantes locales al uniformarse las reglas; y, en el otro extremo,
conversion en espectdculo para turistas, que la conserva vaciandola de su contexto. Este Gltimo matiz
puntla especialmente.

d) Propuestas concretas: incluirla en las sesiones de clase o en la jornada del centro; encuentro con un club o
una pefa local; grabar a los practicantes mayores y difundirlo; adaptar sus reglas para jugar en el patio; o
vincularla a una efeméride del centro. No puntla «darle mas difusién» sin concretar cémo.

Puntuacién: a) 0,2 - b) 0,2 - ¢) 0,15 - d) 0,2, exigiendo concrecion.

Nota al docente. Conviene sustituir alguna de las cuatro opciones por la manifestacion propia de la comarca del centro: la actividad gana mucho
si el alumnado puede hablar de algo que ha visto.
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10 Proyecto de actividad fisica para la comunidad 1,25p

No hay una propuesta correcta. Se puntla que las piezas encajen entre si y con los recursos de la tabla. Una
propuesta sélida aprovecha el parque o el carril bici, que estan disponibles todo el fin de semana y no
cuestan nada, en lugar del pabellén, limitado al domingo por la tarde.

a) Objetivo concreto y verificable —no «fomentar el deporte»— y destinatarios definidos dentro del rango de
12 a 60 aflos. Suma acotar: intentar atender a todos a la vez suele salir mal.

b) Actividad, lugar y horario compatibles con la tabla. Un error frecuente es programar en el pabellén un
sdbado por la mafiana, cuando solo esta disponible el domingo por la tarde.

c) Materiales realistas dentro de los 600 € del trimestre: con 30 a 60 participantes, eso deja poco margen y
obliga a priorizar, reutilizar material del centro o pedir colaboracién. Se valora que aparezca una cifra y que
el conjunto sea plausible, no un presupuesto detallado.

d) Inclusién: niveles abiertos sin exigir experiencia previa, agrupamientos heterogéneos, adaptaciones previstas
y actividad accesible para quien tenga movilidad reducida. Seguridad: revisién del espacio, botiquin, persona
responsable, y en el carril bici, casco y normas de circulacién.

e) Promocién por canales que lleguen a los destinatarios —centros educativos, redes, asociaciones de vecinos,
AMPA— y un indicador medible: nimero de participantes por sesién, porcentaje de repetidores entre
semanas, proporcién de mujeres o de mayores de 40, o una encuesta breve. Es el apartado que mas
discrimina: muchas propuestas terminan sin ninguna forma de saber si han funcionado.

Puntuacién: a) 0,2 - b) 0,25, penalizando la incompatibilidad con la tabla - ¢) 0,2 - d) 0,25 - e) 0,35 — 0,15 por la promocién y 0,2 por el indicador, que
debe ser medible. Se corrige la coherencia del conjunto: una propuesta modesta y bien encajada vale mas que una ambiciosa e inviable.

Nota al docente. Es el cierre de la prueba y el mejor predictor del curso. No se pide todavia un proyecto de empresa con analisis DAFO ni tramites
administrativos: eso es aprendizaje de la materia. Aqui basta con comprobar si sabe encajar objetivo, recursos, seguridad y evaluacion.

Resumen para la correccion

BLOQUE ACTIVIDADES PUNTOS QUE INFORMA ESTE BLOQUE

1 - Valoracién, planificacion y salud 1,2,3 3 Si valora antes de planificar, lee su propia carga y acttia con
seguridad ante un accidente.

2 - Organizacion y direccion 4,5 2 Si disena y dirige una activacién para otros y devuelve un
feedback util.
3 - Resolucién motriz 6 1,25 Si decide segun la situacién y reajusta la estrategia cuando

cambian las condiciones.

4 « Inclusion y sociedad 7,8 1,75 Si adapta una actividad para que todos participen y analiza
criticamente el discurso mediatico.

5« Cultura motriz y comunidad 9,10 2 Si sitta el patrimonio motriz andaluz y disefa un proyecto
viable para su entorno.

TOTAL 10 actividades 10

Hoja de correccion rapida

ACTIVIDAD 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 TOTAL
MAXIMO 1,25 0,75 1 1 1 1,25 1 0,75 0,75 1,25 10
OBTENIDO
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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD - 2.° DE BACHILLERATO USO EXCLUSIVO DOCENTE

Registro individual e interpretacion Ficha diagnéstica

ALUMNO / ALUMNA GRUPO FECHA
AREA EVALUADA PUNTOS % NIVEL DIAGNOSTICO
1 - Valoracién, planificacién y salud /3
2 - Organizacion y direccion /2
3+ Resolucién motriz /1,25
4 - Inclusién y sociedad /1,75
5 « Cultura motriz y comunidad /2
TOTAL /10

Escala de interpretacion

NIVEL RESULTADO LECTURA PEDAGOGICA Y PROPUESTA DE ACTUACION

80-100 % El aprendizaje previo es solido. Puede avanzar sin refuerzo y asumir tareas de ampliacion o de
apoyo a iguales.

60-79 % Base suficiente con lagunas puntuales. Bastara con repaso incorporado a las primeras unidades.

40-59 % El aprendizaje no esta afianzado. Conviene dedicar sesiones especificas de repaso antes de

introducir contenidos que dependan de esta area.

0-39% Se detectan carencias que condicionaran el curso. Valorar medidas de refuerzo, materiales
adaptados y coordinacién con el equipo docente y la familia.

Fortalezas detectadas

Aprendizajes que requieren refuerzo

Autoevaluacion del alumno y observaciones

Recordatorio

El resultado de esta prueba es un punto de partida, no una etiqueta. Conviene contrastarlo con la observacién de aula de las primeras
semanas y con la informacion del curso anterior antes de tomar decisiones sobre agrupamientos o medidas de refuerzo.
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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD - 2.° DE BACHILLERATO SIN PUNTUACION

Ficha de observacion complementaria Uso docente

Las competencias motrices, de direccion y sociales se observan, no se escriben. Recoge lo apreciado en las actividades 2, 4, 5, 6, 7y 10,y
aporta un 60 % de la prueba. Ningun indicador mide condicion fisica.

ALUMNO / ALUMNA GRUPO PERIODO DE OBSERVACION

INDICADOR CONSOLIDADO ADECUADO EN NECESITA  OBSERVACIONES
PROCESO APOYO

Interpreta datos de su practica
Lee sus registros y concluye.

Regula esfuerzo y recuperacion

Ajusta la intensidad y respeta las pausas.

Aplica criterios de seguridad
Revisa espacio y material y avisa de molestias.

Organiza una actividad
Prepara tarea, tiempo y espacio antes de empezar.

Comunica consignas con claridad
Se le entiende a la primera.

Observa y ofrece feedback util
Senala algo concreto y accionable.

Toma decisiones motrices
Elige segln la situacion, no por costumbre.

Resuelve imprevistos
Propone y prueba alternativas cuando algo falla.

Adapta tareas a cada participante
Modifica reglas o material sin excluir.

Gestiona el grupo de forma inclusiva
Reparte roles y cuenta con todos.

Analiza criticamente el deporte
Cuestiona lo que ve y lo argumenta.

Propone practicas sostenibles
Cuida el entorno y el material.

Situaciones en las que se ha observado

D Practica de intensidad progresiva D Activacion dirigida D Observacién entre iguales [:] Juego modificado D Trabajo de proyecto

Anotaciones para la sesion de evaluacién inicial

Como usar esta ficha

No se puntta ni se suma a la prueba escrita. Se completa a lo largo de las primeras semanas de curso, a partir de la observacion en
situaciones reales de aula, y se archiva junto al registro individual para dar una imagen completa del punto de partida del alumnado.
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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD - 2.° DE BACHILLERATO

Registro del grupo Curso 2026/27

N.° ALUMNO / ALUMNA 1 - PLANIF. 2 - DIRIGIR 3 - MOTRIZ 4 - INCLUS. 5 - PROYECTO TOTAL
/3 /2 /1,25 /1,75 /2 /10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

MEDIA DEL GRUPO

Necesidades generales detectadas

C] Valoracion, planificacién y salud D Organizacién y direccion D Resolucién motriz C] Inclusion y sociedad

D Cultura motriz y comunidad

Prioridades de repaso para el primer trimestre
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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD - 2.° DE BACHILLERATO

Vinculacion curricular

ORDEN 30-V-2023 - ANDALUCIA
2.2 Bachillerato - Andalucia

Relacion entre cada actividad, la competencia especifica y el criterio de evaluacion de Actividad Fisica, Salud y Sociedad segln la Orden de

30 de mayo de 2023. Aviso: esta materia es una optativa propia de Andalucia y no figura en el RD 243/2022; en otras comunidades habria

que comprobar si existe y con qué curriculo.

ACT. APRENDIZAJE EVALUADO COMP. CRITERIOS
ESPECIFICA

1 Valoracién previa y planificacion CE1 1.1-1.2
saludable

2 Control de la carga e interpretacién CE1 1.1-1.5
de datos

3 Seguridad y primeros auxilios CE1 1.3

4 Disefo y direccién de una sesion CE2 2.2-23

5 Observacion, analisis y feedback CE2-CE3 2.1-3.1

6 Decision y reajuste en situacion CE3 3.2:-3.3-35
motriz

7 Adaptacion inclusiva de una actividad CE4 41-42-44

8 Andlisis critico del deporte en los CE5 5.1-5.2
medios

9 Cultura motriz andaluza y patrimonio CE5 5.3:5.4

10 Proyecto comunitario de actividad CE2-CE4 - CE6 22:44-6.1-
fisica 6.2

Competencias especificas implicadas

CE1 Salud, evaluacion, planificacién y promocion de estilos de vida activos.
CE2 Direccion de grupos, organizacion, observacion y dimension profesional.
CE3 Resolucion, andlisis y creacion de situaciones motrices.

CE4 Actividad fisica mixta, adaptada, inclusiva e igualitaria.

CE5 Cultura motriz, sociedad, economia, politica y patrimonio andaluz.

CE6 Proyectos comunitarios, entorno, sostenibilidad y emprendimiento.
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individualizar—, pero nunca convertirse en puntos segtin baremos de rendimiento.

SABERES BASICOS

A. Vida activa y saludable — estado de salud, objetivos y
principios de acondicionamiento

Ay B — valoracion de capacidades, control de cargas y
herramientas de registro

A. Vida activa y saludable — prevencién, protocolos de
actuacién y RCP basica

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica — planificacion,
direccion y recursos

By C — instrumentos de observacion y analisis de la ejecucion

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices —
decision, cooperacion e imprevistos

D. Actividad fisica y sociedad — practica mixta, adaptada e
inclusiva

D. Actividad fisica y sociedad — medios, intereses econémicos
y estereotipos

D. Actividad fisica y sociedad — juegos y deportes
tradicionales y autoctonos

By E — proyectos con el entorno, recursos, seguridad y
sostenibilidad

Aviso curricular. Esta materia es una optativa propia de Andalucia, regulada por la Orden de 30 de mayo de 2023, y no figura en el RD 243/2022.
Los codigos de criterio de la tabla de vinculacion proceden de esa norma autonémica; conviene cotejarlos con el texto oficial antes de usar el
documento como documentacion oficial de centro, y comprobar si la materia existe en otras comunidades.

Lo que no se evalua. El rendimiento fisico: ni tiempos, ni repeticiones, ni velocidad, ni flexibilidad comparada, ni IMC, ni peso. Pueden recogerse
datos de condicion fisica para que cada alumno aprenda a autoevaluarse —el curriculo lo exige como paso previo a planificar, controlar cargas e
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