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DESCRIPCIÓN
Muchas celebraciones actuales de Navidad tienen raíces en rituales antiguos. En

esta actividad, el alumnado investigará cómo distintas civilizaciones celebraban el

solsticio de invierno y cómo esos rituales influyeron en tradiciones modernas.

¿QUÉ HAY QUE HACER?
1. Investiga cómo celebraban el invierno:

Romanos (Saturnales),

Celtas,

Pueblos nórdicos,

Europa medieval.

2.Busca elementos que se han conservado (luces, banquetes, regalos, árboles…).

3.Compara las tradiciones históricas con las actuales.

4.Elabora una presentación o mural explicativo sobre la evolución cultural del

solsticio de invierno.

OBJETIVO:
Analizar cómo se construyen las tradiciones a lo largo de la historia y su

continuidad cultural.

PRODUCTO FINAL:
Mural o presentación comparativa sobre tradiciones del solsticio y la Navidad

actual.
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