ALGUNAS COSAS QUE PUEDES HACER PARA

FRENAR LA VIOLENCIA
DE GENERO

CONOCE LOS RECURSOS
DISPONIBLES

Inférmate sobre los recursos disponibles en
tu entorno para las victimas de violencia de
género, como centros de ayuda, lineas de
atencién telefénica y organizaciones que

trabajan en estos temas.

CUESTIONA LAS
ACTITUDES SEXISTAS

Cuestiona las actitudes y comportamientos
sexistas que ves en tu entorno y en la

sociedad en general. No toleres la violencia
de género en ninguna de sus formas.

PROMUEVE EL RESPETO
Y LA EMPATIA

Promueve el respeto y la empatia hacia
todas las personas, especialmente hacia
aquellas que son mas vulnerables a la

violencia de género, como las mujeres y las
personas LGTBIQ+.




