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PRIMA SEZIONE: COMPRENSIONE DI LETTURA [3 PUNTI] 

 
Ciclisti in città, ecco gli incidenti più pericolosi 

 
Dopo che dall'Inghilterra è arrivato il manifesto per salvare i ciclisti, dalla patria di Sua Maestà 
arriva anche il primo studio che ha analizzato cause ed esiti degli incidenti in bicicletta che 
avvengono in città. Scoprendo che gli scontri più mortali sono quelli che coinvolgono i mezzi 
pesanti, mentre le auto provocano spesso traumi alla testa senza conseguenze fatali. 
 
La ricerca è stata condotta a Londra registrando pazientemente per sei anni tutti gli accessi dei 
ciclisti urbani al pronto soccorso del Royal London Hospital, così da valutare tipo di ferite ed esiti 
degli incidenti, 265 in tutto. La traumatologa dell'ospedale londinese che ha coordinato lo studio 
spiega innanzitutto che nel corso dei sei anni di indagini il numero di infortuni gravi ha continuato 
ad aumentare. «Nella maggior parte dei casi i ciclisti sono investiti dalle auto – spiega–. 
Spessissimo il risultato è un trauma cranico, ma per fortuna la maggioranza se la cava con un 
giorno di ospedale: il tasso di mortalità dopo incidenti con le auto si aggira attorno al 6 per 
cento». 

I dati raccolti messi a confronto con casistiche simili raccolte sporadicamente altrove, indicano 
anche che è assai opportuno trasportare il ciclista vittima di un incidente in un centro 
traumatologico specializzato, perché così aumentano decisamente le chance di sopravvivenza. 
Detto ciò, la dottoressa sottolinea che sono ancora troppi gli infortuni mortali sulle due ruote: 
«Andare in bicicletta è un'ottima scelta per la salute propria e dell'ambiente, ma il rischio di 
ritrovarsi coinvolti in un incidente dagli esiti gravi è tuttora un deterrente per molti. Bisogna fare 
qualcosa per migliorare la sicurezza dei ciclisti in città». 
 
Anche l’ultimo rapporto sulla sicurezza stradale della Commissione Europea conferma che i 
ciclisti sono particolarmente vulnerabili nel traffico costituendo, infatti, l’unico gruppo di vittime 
che dal 2010 non è diminuito. La distrazione è uno dei principali fattori che mettono a rischio la 
nostra sicurezza. Altre cause sono: l’eccesso di velocità dei veicoli a motore; le piste ciclabili 
inadatte e non separate dalla rete urbana; e le infrazioni delle norme del codice stradale.  

 
I problemi dei ciclisti urbani in Italia sono gli stessi: il pericolo costituito dagli autoveicoli e dalla 
loro velocità incontrollata e dal loro totale predominio sulle strade, le piste ciclabili che non 
esistono o che, se esistono, sono mal costruite o non rispettate, con auto parcheggiate e usate 
dai pedoni. Ma ci sono anche mille altri piccoli problemi, di ordine pratico (magari superati dove 
c’è già una diffusa “cultura della bicicletta” e tanti negozi con i giusti accessori). Per esempio, 
non esistono ciclo-parcheggi sicuri, non si trovano meccanici, ecc. Come muoversi in mezzo al 
traffico? Molti neo-ciclisti urbani magari non sanno quale equipaggiamento adoperare per la 
pioggia, come trasportare le cose o come utilizzare abbigliamento e accessori che permettano di 
essere riconoscibili e visibili (giorno e notte). 
Esiti: risultati; Deterrente: dissuasorio; Rapporto: resoconto o informazione essenziale; Abbigliamento: insieme 

http://www.corriere.it/cronache/12_febbraio_08/campagna-times-salvaciclisti_05ddf894-527d-11e1-9430-803241dfdaad.shtml
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dei vestiti. 

 
Leggi il testo e decidi se le affermazioni 1.1 e 1.2 sono vere o false. Successivamente, 
trova un frammento del testo che supporti la tua risposta in ciascun caso. Scrivi "VERO" 
o "FALSO" e il frammento (una o due righe al massimo) sul tuo foglio delle risposte. 
Quindi, per i punti 1.3 e 1.4, scegli l'opzione migliore (A, B o C). Copia la lettera 
corrispondente sul tuo foglio delle risposte. [Nota: 4 elementi x 0,4 punti = 1,6 punti] 
1.1. Negli incidenti in bicicletta gli scontri più mortali sono quelli dove vengono coinvolti i 

camion. 
 

Esempio risposta 1.1: Vero. Giustificazione: «Gli scontri più mortali sono quelli che coinvolgono 
i mezzi pesanti» 

 
1.2. Gli incidenti che coinvolgono la bicicletta fortunatamente diminuiscono. 

 

1.3. Cosa è meglio fare dopo un incidente stradale: 

a) Portarlo a casa per riposarsi. 

b) Portarlo dal suo medico personale. 

c) Portarlo dagli specialisti. 

1.4. Tra i principali pericoli dei ciclisti c’è: 

 a) La mancanza di concentrazione. 

 b) La pioggia. 

 c) Il codice stradale. 

2. Sulla base delle informazioni contenute nel testo, completa le seguenti frasi 
utilizzando parole tue. Devi aggiungere da 10 a 15 parole per frase a ciò che è già scritto. 
NON COPIARE LETTERALMENTE il testo o le frasi dell'esercizio precedente. [Nota: 2 x 
0,5 = 1 punto]. 
 

2.1. Usare la bici nelle città ... 
2.2. I problemi dei ciclisti italiani sono ... 
 

3. Trova nel testo le parole che corrispondono alle seguenti definizioni da 3.1 a 3.4. 
Copia le parole del testo sul foglio delle risposte. [Nota: 4 elementi x 0,1 punti = 0,4 
punti] 
 
3.1 Definizione: Zona stradale riservata alle biciclette. 

Parola del testo (nome): 
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3.2 Definizione: Approssimarsi a una quantità numerica. 

Parola del testo (verbo): 
 

3.3 Definizione: Persona che procede a piedi nel traffico cittadino. 
Parola del testo (nome): 
 

3.4 Definizione: Che si espande uniformemente.  
Parola del testo (aggettivo): 

 
 

SECONDA SEZIONE: Questioni di grammatica e uso linguistico [3 PUNTI] 
 
4. Completare il testo scegliendo l’opzione più adeguata (a,b,c). Sono tre opzioni per 

ognuna delle quindici parole mancanti. [1,5 punti] 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
               
 
… (1) fine dell´800 Pellegrino Artusi … (2) scritto il primo manuale di cucina dell’Italia unita. Fino 
al 1860 nelle diverse regioni italiane si preparava il … (3) in modi molto diversi e non si sapeva 
quasi … (4) di come cucinavano gli … (5). Artusi, scrivendo in modo semplice, … (6) messo 
…(7) suo libro … (8) migliori ricette italiane e … (9) questo modo ha contribuito anche … (10) 
unificazione linguistica italiana, proponendo un modo … (11) di parlare delle cose di tutti i … 
(12). Le sue ricette non sono solo delle istruzioni su come preparare i piatti, … (13) spesso 
contengono spiegazioni scientifiche sulle proprietà dei diversi cibi, … (14) di saggezza o 
racconti … (15) storie curiose. 
 

1. a) A ;  b) Alla;  c) Della 8.  a) i; b) le; c) gli 

2. a) è; b) ha; c) hanno 9. a) in; b) a; c) di 
3.a) pane; b) cibo; c) bibita 10. a) all’; b) a; c) l’ 

4. a) nulla; b) poco; c) molto 11. a) diverso; b) originale; c) comune 

5. a) altri; b) svedesi; c) vicini 12. a) tempi; b) giorni; c) anni 

6. a) ha; b) è; c) tiene 13. a) pero; b) ma; c) invece 
7. a) nel; b) in; c) nell’ 14. a) libri; b) lettere; c) consigli  

 15. a) di; b) de; c) da 
 
 
5. Compiere a scelta 2 delle questioni grammaticali seguenti [2 items x 0,75 = 1,5punti]: 
 

5.1. Mettere all’imperfetto: 
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Il sistema produttivo alimentare è fortemente squilibrato: chi produce guadagna 
poco, chi consuma spende molto e in mezzo c’è chi spende poco e guadagna 
molto. 
 

5.2. Mettere al passato prossimo: 
Andare in bicicletta è un'ottima scelta per la salute propria e dell'ambiente, ma il 
rischio di ritrovarsi coinvolti in un incidente dagli esiti gravi è tuttora un deterrente 
per molti. 

 
5.3. Mettere al futuro semplice: 

I dati raccolti messi a confronto indicano anche che è assai opportuno trasportare 
il ciclista vittima di un incidente in un centro traumatologico specializzato. 
 

5.4. Segna le preposizioni o preposizioni articolate che ci sono nel testo:  
Mangiare deve diventare elemento di liberazione per tutti quei popoli, del Nord e 
del Sud del mondo a partire dalla propria cultura. 

 
TERZA SEZIONE: PRODUZIONE SCRITTA [4 PUNTI] 

 
6. Scegliere una delle due opzioni. 
 
6.1 Fare un commento (senza copiare frasi dei testi precedenti. Scrivere tra 120 e 150 
parole). 
 

- Secondo te, quali sono i problemi dell’uso della bicicletta in città? 
 

6.2 Scrivere una e-mail informale. (Scrivere tra 120 e 150 parole). 
 
SITUAZIONE: Andrea vive a Torino e ama lo sport, in particolare il ciclismo e il trekking, e 
presto andrà a vivere a Bergamo. 
ISTRUZIONI: Sei Andrea, scrivi una mail informale agli amici del Bergamo Sport Club, 
presentandoti e chiedendo informazioni sulle attività che svolgono e sulle condizioni per 
diventare socio. 
 


